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Este tutorial se enmarca dentro de los lineamientos del Plan 

Integral de Educación Digital (PIED) del Ministerio de Educación 

del Gobierno de la Ciudad Autónoma de Buenos Aires que 

busca integrar los procesos de enseñanza y de aprendizaje de 

las instituciones educativas a la cultura digital. 

Uno de los objetivos del PIED  es “fomentar el conocimiento y la 

apropiación crítica de las Tecnologías de la Información y de la 

Comunicación (TIC) en la comunidad educativa y en la sociedad en 

general”. 

Cada una de las aplicaciones que forman parte de este banco 

de recursos son herramientas que, utilizándolas de forma 

creativa, permiten aprender y jugar en entornos digitales. El 

juego es una poderosa fuente de motivación para los alumnos 

y favorece la construcción del saber. Todas las aplicaciones son 

de uso libre y pueden descargarse gratuitamente de Internet 

e instalarse en cualquier computadora. De esta manera, se 

promueve la igualdad de oportunidades y posibilidades para 

que todos puedan acceder a herramientas que desarrollen la 

creatividad.

En cada uno de los tutoriales se presentan “consideraciones 

pedagógicas” que funcionan como disparadores pero que no 

deben limitar a los usuarios a explorar y desarrollar sus propios usos 

educativos. 

La aplicación de este tutorial no constituye por sí misma una 

propuesta pedagógica. Su funcionalidad cobra sentido cuando 

se integra a una actividad. Cada docente o persona que quiera 

utilizar estos recursos podrá construir su propio recorrido. 

Prólogo

Ministerio de Educación del Gobierno de la Ciudad de Buenos Aires
25-04-2025



Colección de aplicaciones gratuitas
para contextos educativos Vimeo//  Pág. 3

Plan Integral de Educación Digital 

Gerencia Operativa de Incorporación de Tecnologías (InTec)

¿Qué es? ................................................................................................  p.4

Requerimientos técnicos ...............................................................  p.4

Consideraciones pedagógicas  ...................................................  p.4

Actividad propuesta  .......................................................................  p.5

Nociones básicas ..............................................................................  p.6

Acceder .......................................................................................  p.6

Iniciar sesión ..............................................................................  p.6

Registrarse en Vimeo .............................................................  p.7

Descripción de la interfaz.....................................................  p.8

Paso a paso  .........................................................................................  p.10

Explorar vídeos con licencia Creative Commons ................  p.10

Subir vídeos con licencia Creative Commons  .....................  p.11

Configurar información básica .................................................  p.13

Configurar la privacidad  ...........................................................  p.15

Configurar la licencia Creative Commons  ............................  p.16

Descargar un video ....................................................................  p.17

Eliminar un video ........................................................................  p.18

Compartir un video ....................................................................  p.18

Enlaces de interés .............................................................................  p.19

Índice

Ministerio de Educación del Gobierno de la Ciudad de Buenos Aires
25-04-2025



Colección de aplicaciones gratuitas
para contextos educativos Vimeo//  Pág. 4

Plan Integral de Educación Digital 

Gerencia Operativa de Incorporación de Tecnologías (InTec)

 ¿Qué es?

Requerimientos
técnicos

Consideraciones
pedagógicas

Vimeo es una red social que permite almacenar y compartir 

videos digitales. 

Los usuarios pueden realizar comentarios del material publicado 

y marcar sus videos con una licencia Creative Commons. 

•	 Requiere acceso a internet.

•	 Es necesario registrarse para subir videos.

•	 URL para acceder: http://vimeo.com

Nivel: Primario. Medio. 

Áreas sugeridas: Todas.

•	 La aplicación permite subir videos creados por docentes y 

alumnos.

•	 Es posible encontrar videos de distintos temas que permiten 

trabajar con los alumnos. 
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Actividad 
Propuesta

Idea: Realizar una entrevista a una persona mayor contando 

cuáles fueron sus juegos y juguetes en la niñez. 

Materiales: Netbooks escolares. Conexión a internet. Webcam 

Companion. Avidemux. Vimeo.

Desarrollo de la actividad: 

•	 El docente organizará junto a sus alumnos una serie de 

preguntas que realizarán a una persona mayor. 

•	 El cuestionario contendrá preguntas sobre los juegos y 

juguetes que utilizaban cuando eran niños, tanto en sus 

casas como en las escuelas.

•	 Cada alumno realizará una entrevista a un miembro de su 

familia o vecino, grabándolo con su netbook.

•	 Editará el video realizando la edición necesaria como ser 

subtitulado, recorte de partes del video e incorporación de 

títulos.

•	 El producto final será subido a Vimeo teniendo en cuenta las 

condiciones de licencia indicadas por su docente.

•	 Una vez subido, el video se compartirá a través del blog 

escolar o redes sociales.
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Nociones básicas

Acceder

Nociones básicas

Iniciar sesión

Acceder a la página web: http://vimeo.com e ingresar el nombre 

de usuario y contraseña. 

En caso de no poseer usuario, deberá registrarse.

En caso de poseer una cuenta registrada, elegir la opción ¿Ya 

tienes una cuenta?
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Se abrirá una nueva ventana donde ingresar la dirección de 

correo electrónico y contraseña. Presionar luego Acceder.

Nociones básicas

Registrarse en

Vimeo
Es necesario para registrarse completar los siguientes datos:

Nombre y apellidos: escribir nombre.

Dirección de correo electrónico: introducir aquí la dirección 

de correo.

Contraseña: elegir y escribir la contraseña para acceder al 

sitio.

Presionar el botón Únete para finalizar el registro.
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En la nueva ventana seleccionar la opción continue with Basic>.

Nociones básicas

Descripción de la

interfaz Una vez que se ingresó al sitio se observa la siguiente ventana:

En la parte superior se encuentra un menú de opciones que se 

activan al pulsar sobre ellas.

Vimeo. Redirecciona a la página de inicio.

Yo. Se encuentran las siguientes opciones:

•	 Mi Perfil: configuración del perfil.

•	 Mi Configuración: ajustes de configuración de la cuenta y 

los videos.

•	 Siguiendo: videos que se están siguiendo.

•	 Mis Mensajes: se pueden leer los mensajes privados.

•	 Mis Estadísticas: observar las estadísticas.

•	 Cerrar Sesión. 
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Videos. Se encuentran las siguientes opciones.

•	 Mis Videos: Videos subidos y acreditados en Vimeo.

•	 Mis Likes: Videos preferidos.

•	 Mis Canales: Canales que se siguen.

•	 Mis Grupos: Grupos que se crean y moderan.

•	 Mis Álbumes.

•	 Ver luego: Videos para ver más tarde.

Crear. Se encuentran las siguientes opciones.

•	 Enhancer: permite agregar música y modificar aspectos 

del video.

•	 Escuela de videos: para aprender a realizar mejoras en 

los videos.

•	 Tienda de música: para obtener pistas de con licencia 

gratuita y asequibles.

•	 Creative Commons: buscar videos con licencia Creative 

Commons.

•	 Servicio para autores: obtener dinero para autores.

Ver. Se encuentran diversas opciones para visualizar los 

videos en Vimeo.

Herramientas. Se encuentran las siguientes opciones:

•	 Gestor de fuentes.

•	 Encuentra amigos.

•	 Invita amigos.

•	 TV conectados.

•	 Aplicaciones móviles.

•	 Más: herramientas adicionales.

Upgrade. Para modificar la membresía en Vimeo.

Subir. Seleccionar para subir un video.

Cuadro de búsqueda.
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Paso a paso

Explorar videos 
con licencia 
Creative Commons

En el menú superior seleccionar la opción Crear. Elegir Creative 

Commons.

La siguiente ventana muestra los videos organizados de 

acuerdo a los atributos de su licencia de forma no excluyente. Si 

se busca un video con licencia Creative Commons cuyo atributo 

sea atribución del autor se selecciona algún video agrupado en 

dicha categoría. Esta selección no impone restricciones respecto 

de los demás atributos posibles de la licencia. 

Acceder a uno de ellos 

simplemente pulsando 

sobre el video.

Elegir la opción +Buscar 

todos los videos para 

ver la lista completa de 

videos con dicha licencia.
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Paso a paso

Subir videos con 
licencia Creative 
Commons

Elegir del menú superior la opción Subir. 

En la nueva ventana presionar el botón Seleccionar un video 

para subir.

Localizar el video 

a subir en la 

correspondiente 

unidad y presionar 

el botón Abrir en el 

cuadro de diálogo.

Si se desea subir 

varios videos juntos 

a Vimeo elegir 

Agregar otro video 

que subir.

Lista de videos 

para subir a Vimeo. 

El botón Quitar 

este archivo 

elimina el video de 

la lista.
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Seleccionar el botón Subir videos seleccionados para iniciar la 

subida de los videos.

Se muestra la barra de progreso de la subida de los videos.

Una vez finalizada la subida de los videos se visualizará la 

siguiente ventana: 

Para visualizar el video desde Vimeo elegir los botones ¡LISTO! 

VE AL VÍDEO o Ir al video.
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Paso a paso

Configurar 
información básica

Abrir el video y elegir la opción Configuración. 

Se abrirá el siguiente cuadro donde completar la información. En 

primer lugar puede observarse la ficha Básico donde incorporar:

Título: ingresar un título.

Descripción: escribir una breve descripción del video.

Etiquetas: agregar palabras claves.

+Añadir crédito: permite incluir a los creadores del video.

Miniaturas: seleccionar una imagen como miniatura.
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Una vez configuradas las opciones, presionar el botón Guardar 

cambios.
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Paso a paso

Configurar la 
privacidad

Dentro de la opción de configuración se encuentra la solapa 

Privacidad.

¿Quién puede ver este video?: determinar los permisos 

para acceder al video.

¿Dónde se puede incrustar este video?: elegir si se puede 

incrustar el video en otras páginas web.

¿Quién puede comentar este video?: establecer si se 

aceptan los comentarios.

¿Qué se puede hacer con este video?: seleccionar las casillas 

correspondientes para descargar el video o compartirlo.  

Una vez configuradas las opciones, presionar el botón Save 

Changes.
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Paso a paso

Configurar la 
licencia Creative 
Commons

Seleccionar la solapa Avanzado para ajustar los atributos de la 

licencia Creative Commons.

Calificación de contenido: determinar si el video es apto 

para toda audiencia.

Agregar fotografías: permite agregar una foto presionando 

+Agregar una nueva foto.

Dirección personalizada: ingresar en esta casilla la dirección 

URL personalizada.

Licencia de Creative Commons: seleccionar los atributos 

para la licencia Creative Commons. Se recomienda utilizar 

Atribución No Comercial Compartir Igual. 

Una vez configuradas las opciones, presionar el botón Guardar 

cambios.
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Paso a paso

Descargar un video

Seleccionar la opción Descargar.

Se abrirá un cuadro debajo del video donde seleccionar la 

descarga.
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Paso a paso

Eliminar un video

Paso a paso

Compartir un video

Abrir el video que se desea borrar y elegir la opción Eliminar. 

Elegir la opción Share que se encuentra a la derecha del video.

Se abrirá un cuadro donde 

seleccionar si se compartirá vía 

correo electrónico, a través de 

distintas redes sociales o bien 

embebiendo el código HTML 

en un blog o página web.
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Enlaces de interés

Sitio oficial: 

https://vimeo.com 
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Esta obra se encuentra bajo una Licencia Attribution-NonCommercial-ShareAlike 2.5 Argentina de Creative 

Commons. Para más información visite http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/2.5/ar/

Contacto:
asistencia.pedagogica.digital@bue.edu.ar
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