S@l‘mien‘lg

Plan Integral de Educacién Digital
Direccion Operativa de Incorporacion de Tecnologias (DOInTec)

COLECCION DE APLICACIONES GRATUITAS PARA CONTEXTOS EDUCATIVOS

Tutorial BleachBit

Optimizador de disco

buenosaires.edu.ar (f)/educacionGCBA (E) /educGCBA Educacién

Buenos Aires Ciudad EN TODO ESTAS VOS

Ministerio de Educacion del Gobierno de la Ciudad de Buenos Aires
15-03-2026




Coleccion de aplicaciones gratuitas
para contextos educativos

Prélogo

BleachBit // Pag. 2

Este tutorial se enmarca dentro de los lineamientos del Plan

Integral de Educacioén Digital (PIED) del Ministerio de Educacion

del Gobierno de la Ciudad Autdénoma de Buenos Aires gque
busca integrar los procesos de enseflanza y de aprendizaje de
las instituciones educativas a la cultura digital.

Uno de los objetivos del PIED es “fomentar el conocimiento y la
apropiacion critica de las Tecnologias de la Informaciéon y de la
Comunicacion (TIC) en la comunidad educativa y en la sociedad en
general”.

Cada una de las aplicaciones que forman parte de este banco
de recursos son herramientas que, utilizdndolas de forma
creativa, permiten aprender y jugar en entornos digitales. El
juego es una poderosa fuente de motivacidn para los alumnos
y favorece la construccion del saber. Todas las aplicaciones son
de uso libre y pueden descargarse gratuitamente de Internet
e instalarse en cualquier computadora. De esta manera, se
promueve la igualdad de oportunidades y posibilidades para
gue todos puedan acceder a herramientas que desarrollen la
creatividad.

En cada uno de los tutoriales se presentan “consideraciones
pedagdgicas” que funcionan como disparadores pero gue no
deben limitar a los usuarios a explorar y desarrollar sus propios usos
educativos.

La aplicacion de este tutorial no constituye por si misma una
propuesta pedagdgica. Su funcionalidad cobra sentido cuando
se integra a una actividad. Cada docente o persona que quiera

utilizar estos recursos podra construir su propio recorrido.
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éQué es?

BleachBit es un software libre de cdédigo abierto que permite
eliminar archivos temporales, liberando espacio en disco vy

mejorando, de este modo, el funcionamiento de los equipos.

Requerimientos
técnicos

El programa es compatible con los sistemas operativos Windows

y GNU/Linux.

URL para descargar el programa:

http://BleachBit.sourceforge.net/download

020
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Nociones basicas

Descargar BleachBit

i) Buenos Aires Ciudad

La aplicaciéon ya esta instalada en los equipos del Plan S@r-

miento BA. Se especifica su instalacion para cargarlo en otras

computadoras.

Luego de ingresar a la padgina http://BleachBit.sourceforge.net/

BleachBit // pag. 5

download, seleccionar el sistema operativo. Ej.: Windows.

BLal
BleachBit

Home |

[ Wame | Dawnioad | Westures | Contribste | Help | forems |

Download

Intallatian packags

Dorwnioosd the Isteet Bleschist instalabon packsgess for;
# Linux
s Windows

Source code

Derwnbosd the soorre onde

Old versians

Ok varaie ara stll avalabla.

Elegir la primera opciodn para la descarga. El archivo de instalacién

tiene un tamano aproximado de 6MB.

Elll:l'

3iF BleachBit

Favrreem M el ol I Feahuies ’ e Fi lain b - Foriime

Download BleachBit for Windows

The redasss rotes et tha changes in Blescher 051
Dawrload BlesdhEet for windows £P, vieta. and 7 (32 bt ared &4-hic)
i Hleachiid matalle =os: hest nphon for most peopls

» Bieachils Fatalle= apped: for irewalls wivch blodk s (rars)
» BlaachBr portable

Sewthe Dosnkood Page for abd varsiors, Linuke downioads, and erta codd .

Eisa o= o T ] n Share
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Ejecutarelinstalador "hﬂa‘ieﬂmmgf&l .
y seleccionar el idio- 6 Please select a language.
ma para iniciar la 2
instalacion. Luego, |Espafiol -|
presionar OK. I = ] | e ]

Acuerdo de licencia e
Por favor revise los términos de la licenda antes de instalar BleachBit, 9

Presione Avanzar Paginag para ver el resto del acuerdo.

| GMNU GENERAL PUBLIC LICEMNSE -
Version 3, 29 June 2007 |:|

Copyright (C) 2007 Free Software Foundation, Inc. <http://fef.org/>
Everyone is permitted to copy and distribute verbatim copies
of this license document, but changing it is not allowed,

Preamble

The GMU General Public License is a free, copyleft license for
software and other kinds of works, -

Si acepta todos los términos del acuerdo, selecdone Acepto para continuar. Debe aceptar el
acuerdo para instalar BleachBit,

Mullsaft Install System w2 45

[ Acepto | | cancelar

Seleccionar Siguiente>.

Seleccion de componentes oo
Seleccione qué caracteristicas de BleachBit desea instalar. 3

Margue los componentes gue desee instalar v desmargue los componentes que no desee
instalar, Presione Siguiente para continuar,

Seleccione los componentes 3 - P??Ullil'ﬂﬂﬂ
instalar: Sitie el rat ima de
= E shortouts HA e

[¥] start menu ver su descripcidn,
[¥] Desktop

] Quick launch
[ start automaticall
..[¥] Translations

Espacio requerido: 7.8MB
hullsaft Inskall System w245
< J > o
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Elegir la ubicacion para la instalacion de la aplicacion. Presionar

el boton Instalar para comenzar.

Elija el directorio para instalar BleachBit.

Hegir lugar de instalacion = |
( Y

El programa de instalacion instalara BleachBit en el siguiente directorio. Para instalar en un
directorio diferente, presione Examinar y seleccione otro directorio, Presione Instalar para
comenzar |a instaladan.

Directorio de Destino

C:\Program Files'BleachBit

Espacio requerido: 7.8MB
Espacio disponible: 16.4GB

Mullsaft Inskall System w2 45

Instalando -y I
Por favor espere mientras BleachBit se instala. (;7

Crear acceso directo: CiYUsersiUsuario\dppData\Roaming Microsoft\Windows\Start Menu'Pra
E - |

Ver detalles

Nullsaft Inskall System w245

1~ . . i | : Bk
-C.-S.xra: || Siguients = | Cancelar |

0 @ ° Una vez finalizada la instalacidn, seleccionar Siguiente>.
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| Instalacién Completada
La instalacion se ha completado correctamente, R 9 7
Completado

| Ver detalles l

Presionar Terminar para finalizar la instalacion.

Completando el Asistente de
Instalacion de BleachBit

BleachBit ha sido instalado en su sistema.

Presione Terminar para cerrar este asistente,

Visit the BleachBit web site

< Atras Terminar Cancelar

Inte
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Nociones bdasicas

Pantalla principal

En la ventana principal se encuentran dos paneles:

ichieg CEin lpode

Y
Wiks pravs Limpiar
dzmizm Achwar = Sistema

Mmoo Lo Log -
X B skiemna en genenil
Wk Carmpathiny Askient

‘i daeer Mad

[ pelac B p dnn dal i i ues pars L cparssicnen de cog i |
Wik S soe PMaTug i g |

Yndowa Sdsbar Cachae

Nikoeroer g by o oo Sodtiesoibar espenin Bhs oo oo pen aculing

o Tsien Prolie archreze bzmadar
Motk Fiaithag Kagivirac Borar kaw registras
W ko Rpikats Lisg s
i i A ‘Yolkado de memoric Bmmnarsl srchis memencdmg
Rduhie Flash Plypsr Anie Cache il MU sch: Ebrransr b cacta
Avidemin 2§y * Frecargar: Bmmnar s cechi
DerresTine
Dok Mcvien Cachs ¥ i g e o R
Flash Feika Encides + Aechivas tamprealex Elmmnario smhrey temporslo
fdaciomedia Flashplaym W D enintaladreey de Eanrk e dulan
WLE meda plses Maie F . mlrmhlﬂirﬁilmﬂrﬂthg-l!r-dtll:mt-lﬁsmt\tpm-r
WP Album dint Cacha Y
W Dkl jnay )
'ﬂwLﬂlplr_,'Id &
WP Tinrscieted Fles Cache +
Zochias fergrses
= da
Libebrae Epicin =t |
) 02.

01.. pPanel izquierdo: Se seleccionan las opciones que se
desean activar para su eliminacién. Estas se encuentran
ordenadas en categorias claramente diferenciadas. Las
categorias se corresponden con determinados sectores
de la estructura de archivos del sistema, como asi también
con informacién almacenada por navegadores de internet y

otras aplicaciones.

02. Panel derecho: Se visualiza una descripcidn general de la

categoria seleccionada junto con un detalle sobre la accién

a @ ° de la eliminacion.
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Paso a paso
Efectuar una limpieza
del sistema
En el panel izquierdo seleccionar las opciones para eliminar

marcando las casillas debajo de la columna Activar.

Sichied - B doda
EY ]
|| Visks pren. Limpar
hiarmizm sivat * Eirefox
Ao pvienng DI Maveigsdcn wek
Cacha
Campacin _ | Cacha: Ebminar s cacha vl quu meduce sl temps pan mostnn e pagnay seiesde
Caninmefin T presismenis
Cokies 1 Comkien Elminy cookis;, que o farosci i e relensncizs e Stios wel,
Hirtoral da dmcargin @slurbcaciEn, ¢ idankiizsnon de rerhen
Historial de torm ularios ] Abrmcanamizrin DORE Bmner cackoas HTRLS
Hirtorial da URLy
o Hintarial de devcerga Liska du wichrem duscargedes
Prelerenozs i (oo
H e e Hintarial de {ermulsriax Lo hotonal de lemulencs reekcadon e abos wab y e e o de
d Biggueds
Flashi o
achi ‘-, Conbraeefon Und boge de detod de B e i i ¢ ol L0 urd b o
aibita qua ne guardan conbnseta
Capdies Lu
g F Eavisuesr bn vasién: Carge bs oHame sesdn desgos de que sl nessgader ie anme o bemne
. o e per s e
Chargiig Qriine Cache L _
Cranh R F Prefenenias del Sthoe O pnes ps STas A liviiusdes
D Files ¥ Hisharial g UIRLS Lz te pubgings weelt v stk
Firnia Updam Ry Compaotar Limais b 1 g eatscion de 18 Base te danas pavs ieduck el espacia y meons 1
Inbam el Evploas Mare o u-n:lil:linllnnlrnnginﬂ.t:
Goypn blere i
oo Trke Do Cachez )
I Sk Trak Crkrm Loga "
16,78

Se puede obtener una vista previa de los archivos a eliminar.

Este paso es opcional para efectuar la eliminacion. Seleccionar el
botdn Vista previa de la barra de menu.
En el panel de la derecha se puede observar la descripcion de los

archivos a eliminar.
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ety e R L
FRBSEN a8 PO CRg L !
Portamapain | Elien i 178 SOy s a1 A ity L ol cas Mo salTresmet Enplons DOMSwe |
it h OO RETOL wewwe gocsghe com [ L] i
A ETien v FRAKE TS s o p D Lo Lo MU oS 0r T 2Tt B b renD WEshaie
Aagistraze | i
Errvingi 2AKH Cilsers ki ohd po Dpte Lo cafu b crogoft vl eeret: Exprba e R ivesny'i Last
Yoloada de memmais ecti e ooy o S A S B L 56 -1 161 - A0 - ECS5 FOBAFB DLt
SR T | Henngrd3L1EE Chllsadd koot dppDuiatLoca ik crosoft i eimest Eqplore A vy
i Lt At JACES DR -1 056 1L EL- ADOR - ECSEF0RAFEDR Loat
Alegsms e chat Siningr TEARE Clbsereilk o oD et L f W s et W nd cons' Histon His ooy S
= Thardurbivd e | WEHTI LML ELL M B i et
= Eleninai Z2ALE C U ssrl ol ppDaia Lo h W s pft iind eas' Hia g Histoey B
Cadid L A RTSH R L LI L M ST LL X0 S e et
Camgartar i Elimimar Z2AKE O el paiotl ppPetat Lace W rosoft Wi id gaas’s Histan Histone B
A WEHR L S LS 2 LLL I redwsc. chat
Contraedi L By BTE ALk Logavi Sp pluts's | sl i kong st e dorse Higi ooy Hestorng JEY
Cockins 7 \ cla oy i
3 Elwrimar E1AE O Userp ool pp D Lacah Wh rosof vt ind oes’ Hista i - o B
= Leikidsdes ] ndadal
i Efen iniar 678 Chlkkersilbousie Applucy’ L ocalifd kg solTiWin do s Histony Lo Histore B
o ! Y dmopire
= YL miadky plaes ™ Ermingi 48, 20R T Leargn L i o'l pr Do L 8 Ry WRE 00l U e cmie s HE ST g L
ek e " \Hibarp JESindwe cat
IR e = Sieryind 1430 COkers s A pU L sl MR s T o e i Try Lo
= Windows Explorer €4 e ktop i
rEF nmmr]m':u.ue-ru:u-umpmmwumsWanwnmwuump.n
Eucuke ¥l | Ewmoarclavndel iegiene O HEC U Sct
Hisipnal de beisquedas mo|d Eummr;aml:-'umv.uuaﬁmppmlmmmrwwmumEqm-eu-r.clunl:-u:
A Iz BmnerildkE O lseiih
Ligts i daz umerdas e ks 1) aq
Plinistiiras o imil gnes It Eapacio en ol dizes pan mcuperar: 53WE 4
: pr Erminr los s 371
Uhadz s mm recanboma ks ¥ ¢ Dpwscene mpscides 14

Elegir la opcidn Limpiar de la barra de menu.

boem 0

_&fchhﬂu Effrtar .ﬂ_;x!.l_da

I.impiaf

Vista previa |

;Cluiere eliminar permanentemente los archivos de|
acuerdo a las operaciones seleccionadas? Los

archivos actuales que se eliminaran podrian haber
cambiado desde que se gjecutd la previsualizacion.

Cancelar . Borrar

Sobre el panel derecho, observar el resumen sobre la operacidn
realizada:

¢ cantidad de espacio en disco liberado.

* cantidad de archivos eliminados.

¢ cantidad de operaciones especiales.
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Paso a paso
Configurar
Preferencias

Para editar las preferencias ir al menu Editar y seleccionar la

opcion Preferencias.

F\.--’..;_. ity
| Archivo  Editar Ayuda
'E'\ ’?E- Preferencias
Vista previs™ T

|[Pomee sovaii

Aplicaciones FITES L ONTENT, WIS PSS 038, B
: _ Eliminar 109.9kB C\Users'Usua
EREa et Files\ Content.MSO\FI8B9457.p
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El cuadro de Preferencias consta de tres solapas de opciones:

1. General

01.

02.

03.

020

T ¥ B
Ul Preferencias ﬁ

| General ! Unidades | Lista blanca!

[7] {Buscar periddicamente actualizaciones por Internet! | O1.

[l Comprobar nuevas versiones beta

[+/| Descargary actualizar limpiadores de la comunidad (winappZini] g2,

I:_gf_i Ocultar limpiadares irrelevantes 03.

[ Schrescribir archivos para ocultar su contenido

[] Iniciar BleachBit con el sistema

Cerrar

U

Buscar periédicamente actualizaciones por Internet: esta

opciodn permite la actualizacion automatica del programa.

Descargar y actualizar limpiadores de la comunidad
(winapp2.ini): el programa puede detectar errores en los
archivos winapp2.ini, los cuales son altamente compatibles
con los limpiadores para aplicaciones de Windows. Activar
esta opcidn para permitir bajar actualizaciones sobre

limpiadores.

Iniciar BleachBit con el sistema: permite que se ejecute el

programa con el inicio del sistema operativo.

. ) - Plan Integral de Educacion Digital
ﬁ Ministerio de Educacion del éo%lerno e'a iudad t?e uenog/&lres
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2. Unidades

En esta opcidn se especifican las carpetas y archivos en los que el

programa va a realizar modificaciones para liberar espacio en disco.

oo * El botdn Anadir
Genenl Unidede | Lsmabeia | . .
Ebjh uni corpete sscrlbidibe para cads unkiad poss selecciona las unidades
hqulpuldnrmlwnhlﬂp.l:lrlh-r.
O carpetas para que el
| ;‘ programa examine.
e El botédn Eliminar
permite suprimir las
PSRN | e unidades o carpetas
Corer gue no se desean
L —— —
examinar.

3. Lista blanca

En esta opcidn se especifican las carpetas y archivos en los cuales el

programa no va a realizar cambios o eliminar archivos.

= ] |

il Preferencias ‘ ﬁ

Generall Unidades Lista blanca |
Estas rutas no se eliminaran o modificaran. |
Tipo Ruta
[ Afadir archivo H Afiadir carpeta H Eliminar l ‘
£
ol. 02. 03. | cmr ||

b = =

01.  Ainadir archivo: permite ingresar archivos a la lista blanca.
02. Anadir carpeta: permite ingresar carpetas a la lista blanca.

03. Eliminar: permite eliminar carpetas o archivos de la lista

020 pinca.
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Enlaces de
interés

Sitio oficial
Sitio web de BleachBit disponible sélo en inglés.

http://BleachBit.sourceforge.net/

Para mas ayuda (sélo en inglés):

http://BleachBit.sourceforge.net/help

L . Péa Inte a|d E uca'-:c"n Digi&al
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Contacto:
asistencia.pedagogica.digital@bue.edu.ar
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Esta obra se encuentra bajo una Licencia Attribution-NonCommercial-ShareAlike 2.5 Argentina de Creative
Commons. Para mas informacion visite http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/2.5/ar/
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