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Proyectos NES

¢Norte o sur? ¢ Qué cosas tenemos en cuenta para IS
elegir qué camino tomar?

Presentacion de la serie

La serie Proyectos NES presenta propuestas que han sido pensadas en el
marco de cada uno de los espacios curriculares del campo de la forma-
cion general, planteando algunas articulaciones posibles con contenidos de
otros espacios curriculares. En este contexto de aislamiento social obliga-
torio preventivo en el que tanto docentes como estudiantes no concurren
de manera presencial a las escuelas, resulta necesario ofrecer estos insu-
MOS Yy recursos para que cada institucion defina y optimice su utilizacion.
La propuesta invita y alienta a la seleccion y organizacion de algunos de
los proyectos en funcidon de los criterios y caracteristicas que cada escuela
defina y priorice. Para ampliar: Recomendaciones para el desarrollo de |los
proyectos NES.

1. Orientaciones para docentes
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Contenidos
. . N\
Proyecto de vida en la adolescencia.
e Toma de decisiones.
Autonomia creciente en el estudio.
* Estrategias metacognitivas. y

Articulaciones posibles

Esta propuesta puede articularse también con los contenidos selecciona-
dos para los siguientes espacios curriculares:

Educacion Sexual Integral
* Adolescencia, sexualidad y vinculos. Los prejuicios y la discriminacion.
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Formacioén Etica y Ciudadana
* El cuidado de uno mismo y de los otros. La convivencia y el conflicto en
el grupo de pares, la escuela y la comunidad.

Artes visuales

e Apreciacion. Observacion y analisis de las producciones propias y de los
pares. El tratamiento de la materia en funcion de la significacion y resig-
nificacion temporal de una produccion simbadlica.

Presentacion del proyecto

La finalidad del proyecto es abordar el contenido “toma de decisiones” para
acompanar a los/as estudiantes en las elecciones propias de la etapa de la
adolescencia. Se espera que a través del desarrollo del proyecto el/la do-
cente pueda identificar las preocupaciones e inquietudes particulares del
grupo orientando el proceso de retroalimentacion sobre los aspectos rele-
vantes para cada uno de los/as estudiantes.

El titulo del proyecto ENorte o sur? cQué cosas tenemos en cuenta para ele-
gir qué camino tomar? es una invitacion a detenernos a pensar acerca de
las decisiones. En segundo ano, esta propuesta puede resultar relevante ya
gue el grupo de estudiantes tiene un desafio en comun: elegir una orienta-
cién, un camino a seguir dentro de su trayectoria escolar.

En este sentido, se sugiere acompanar a los/as estudiantes a identificar
aguellas decisiones que toman a diario, casi mecanicamente (qué comer,
qgué ropa vestir, qué redes sociales mirar o qué hacer durante el tiempo li-
bre), como asi también problematizar otras mas relevantes, que demandan
un proceso mas complejo que las primeras. Se espera orientarlos en la re-
flexion para reconocer con cuanta libertad y conciencia toman decisiones
en el dia a dia, promoviendo la necesidad de atencidn, escucha atenta de si
mismos/as, de descanso y de autorreflexidon sobre su rutina diaria.

La actividad 1 comienza con una parodia de la toma de decisiones, que es
un disparador para llevar a los/as estudiantes a identificar y diferenciar los
tipos de decisiones que toman cotidianamente de aqguellas que requieren
de mayor grado de reflexién. Es importante aqui que el/la tutor/a tome en
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cuenta los temas relevantes que suelen ser propios de esta etapa, como
por ejemplo: la eleccion de la orientacion u otras elecciones en el ambito
educativo, el noviazgo y la pareja, maternidad y paternidad responsables,
aspectos vinculados a la integracion al grupo de pares, cuestiones de con-
sumo problematico, entre otras. Lo primordial es que esté atento a las pre-
ocupaciones o inquietudes que manifieste el grupo con respecto a la toma
de decisiones, para poder orientarlos y acompanarlos en su resolucion.

Se espera que en el desarrollo de esta consigna el/la tutor/a brinde herra-
mientas a los/as estudiantes, y que promuevan su capacidad de analisis
para discriminar, ordenar, jerarquizar y deducir sobre las decisiones perso-
nales abordadas.

En cuanto a la actividad 2, tiene por finalidad aproximar a los/as jovenes,
a través de una serie de relatos, a las decisiones relevantes que marcan un
antes y un después en la vida de las personas. Lo central en esta propues-
ta es que el/la docente pueda ayudar a los/as estudiantes a identificar los
factores que intervienen cuando se toma una decision importante: contex-
to, ideales, valores, sentimientos e intereses. Asimismo, se sugiere que en
esta instancia el/la tutor/a trabaje sobre las consecuencias como parte fun-
damental del proceso de toma de decisiones, abordando los sentimientos
asociados (como puede ser el miedo a equivocarse) y promoviendo una
mirada positiva sobre los errores en tanto oportunidades de aprendizaje.

Como sintesis de la consigna se espera que los/as estudiantes realicen un
resumen grupal que cuente el relato elegido y de qué manera se hacen pre-
sentes las categorias de reflexion mencionadas (contexto, ideales, valores,
intereses y consecuencias).

Se recomienda que el/la tutor/a ofrezca un espacio virtual para que tra-
bajen grupal y asincronicamente. Para eso, se sugiere el siguiente tutorial:
“¢Como hago para compartir archivos con Google Drive?”

Finalmente, se aconseja al tutor/a trabajar con los/as estudiantes acerca de
qgue la importancia de las decisiones dependen de la perspectiva de quien
las toma como también de la situacion, el contexto y la etapa en que se rea-
lizan, para ayudarlos a identificar que no todas las decisiones son cotidianas
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o trascendentales y que por eso no son menos importantes.

Esta consigna brinda oportunidad a los/as estudiantes de desarrollar su
capacidad de comprension (seleccionar aspectos centrales del relato, dis-
tinguir, comparar, diferenciar y asociar aspectos conceptuales, entre otros)
y su capacidad de sintesis (a través del resumen y la exposicion).

La actividad 3 incluye ejercicios de autoevaluacion y metacognicidon para
que los/as estudiantes puedan realizar una autorreflexidon acerca de los
aprendizajes y dudas con respecto a la tematica abordada. La finalidad de
presentar esta consigna en la mitad del proyecto es dar la posibilidad al/
la tutor/a de reorientar aprendizajes, de ser necesario antes de avanzar, es
decir, realizar un proceso de monitoreo. Lo mismo para el caso de la con-
signa final de metacognicidon, que le permitira al/la tutor/a organizar y dar
continuidad a la tematica en funcion de los objetivos de aprendizaje logra-
dos por los/as estudiantes.

Finalmente, la actividad 4 es el cierre donde los/as estudiantes deben reali-
zar y presentar grupalmente el producto del proyecto, la elaboracién de un
espacio virtual que reuna los “Cuadernos de vida”. Aqui se sugiere que el/la
tutor/a retome la pregunta inicial del proyecto para recuperar los tipos de
decisiones y las cuestiones que se ponen en juego en cada caso.

El grupo ird pensando y construyendo un espacio, “Cuadernos de vida”,
que refiere metafdoricamente a los distintos caminos que las personas pue-
den optar en funcion de las situaciones de muy diversa indole que presen-
ta la vida. Al finalizar sus producciones, los/as estudiantes dispondran de
una memoria de los caminos de vida que relatan las historias elegidas por
el curso. Para ello, en forma grupal deben identificar el caso de un familiar
o conocido que haya tomado una decision importante que marco un hito
central en su vida (por ejemplo, el caso de un familiar inmigrante) y relacio-
narlo con los factores que influyeron en la toma de decision. Para el produc-
to final, pueden escoger entre realizar una entrevista, una foto ensayo o un
corto. En todos los casos, se les brinda material de soporte para realizarlo.

Esta consigna favorece en los/as estudiantes el desarrollo de la capaci-
dad creativa (deben planificar, disefar y producir un producto original) y
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permite la integracion de los conocimientos adquiridos (deben identificar
los conceptos abordados y expresarlos en el producto final).

Con respecto a la evaluacion general del proyecto, se sugieren instancias
de heteroevaluacién (valoracién de la/el docente de los aprendizajes logra-
dos) y de autoevaluacion. A la vez, se recomienda realizar el proceso de
evaluacion respetando las etapas de desarrollo del proyecto:

-Inicial: para recuperar ideas previas, necesidades e inquietudes de los/as
estudiantes sobre los contenidos a abordar.

-Proceso: Para reorientar, acompafar, estimular y/o profundizar conoci-
mientos y acciones.

-Final: para valorar los aprendizajes logrados y considerar nuevas propues-
tas de ensenanza.

Se sugiere articular este proyecto con otros espacios curriculares, para brin-
dar a los/as estudiantes la posibilidad de abordar tematicas de su interés
vinculadas a la toma de decisiones, de manera integral y significativa.

Uno de los aspectos centrales del proyecto es favorecer la autonomia, im-
plicacidon y expresidon de los/as estudiantes durante su desarrollo. Por esa
razon, se sugiere que el/la tutor/a lo adapte a las necesidades concretas de
cada grupo de estudiantes y favorezca su implicacion a través de la toma
de decisiones significativas en las distintas etapas del proyecto, como pue-
den ser: eleccion de contenidos concretos y de recursos materiales, formas
de organizacion para trabajar, tipos de presentacion, etcétera.

También, se puede recuperar esta propuesta durante el Ciclo Orientado en
articulacién con otros espacios curriculares donde los/as estudiantes tie-
nen mayor grado de decision en el abordaje de tematicas de interés (por
ejemplo la materia Proyecto), y generar la participacion en propuestas ins-
titucionales y/o la realizacion de experiencias formativas.

= ;)

ne a4 A 4
mos Buenos Aires



https://www.buenosaires.gob.ar/sites/gcaba/files/contenidos_priorizados_mayo_junio_secundaria_final.pdf

Proyectos NES

G.C.A.B.A. | Ministerio de Educacién | Direccidon General de Planeamiento Educativo | GOC | GOLE.

-

xl‘l J
Va

Accedé aqui a los Contenidos a priorizar del Nivel Secundario

Periodo julio - septiembre

2. Actividades para estudiantes

= ;)

¢Norte o sur? ¢Qué cosas tenemos en cuenta para elegir
qué camino tomar?

Presentacion

A partir de las preguntas ¢Norte o sur? ¢Qué cosas tenemos en cuen-
ta para elegir qué camino tomar? les proponemos trabajar sobre la
toma de decisiones y los aspectos que influyen cuando realizamos una
eleccion.

El proyecto se compone de consignas individuales que favorecen la
introspeccion y reflexion a nivel personal, y consignas para resolver de
manera grupal que pretenden favorecer el intercambio con sus compa-
Aeros/as de curso.

Las producciones que realicen en cada etapa del proyecto contribuiran
al desarrollo y presentacion del producto final, el “Cuaderno de Vida”.
Para esto, deberdn escoger entre realizar una entrevista, foto ensayo o
corto que integre los aspectos centrales abordados durante el desarro-
llo del proyecto sobre la toma de decisiones y los procesos de eleccion.

Teniendo en cuenta que en algunas consignas se les pedira publicar
sus producciones, les sugerimos consultar el siguiente material que les
permitird conocer diferentes formas y aspectos a tener en cuenta a la
hora de publicar en espacios virtuales: ¢Y s/ publicamos? Apuntes para

la elaboracion de publicaciones.

También les acercamos los siguientes tutoriales de INTEC a través de
los cuales podran aprender a utilizar murales digitales y blogs:

e Tutorial de Canva

e Tutorial de Padlet

e Tutorial de Wix
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Desarrollo

Actividad 1

A través del humor podemos pensar sobre cuestiones importantes
de nuestra vida, que suelen resultar dilematicas y/o dificiles, toman-
do cierta distancia y transitdandolas con mejor predisposicion. Hay un
humorista argentino muy conocido, llamado Diego Capusotto, al que
quizas vos o alguien de tu familia o entorno conocen. Mira este video
de su programa, emitido por la TV publica, y observa lo que le pasa
con las preguntas que atraviesa: “Peter Capusotto v sus videos - Emo
Empanada”.

En el video podemos ver la parodia que realiza Capusotto sobre la elec-
cion de una empanada. Te preguntaras éQué relacion tiene esto con
Tutoria? Es un disparador para reflexionar juntos/as sobre la toma de
decisiones y las elecciones que realizamos. Lo cierto es que, tal como
nos muestra el video, a diario tomamos decisiones desde que nos le-
vantamos hasta que nos acostamos, algunas de ellas nos cuestan mas
y otras menos y se resuelven facilmente. Elegimos qué ropa usar, qué
desayunar, a qué hora descansar o qué hacer en nuestro tiempo libre.

Pensa en la parodia y anota tus reflexiones en la carpeta de Tutoria:

* ¢Qué tipo de preguntas se hace el personaje? éSon importantes o solo
rutinarias?

* (COMO te parece que se siente el personaje ante la necesidad de tener
que decidir? éPor qué?

* (Te paso atravesar una situacion dilematica cuando tuviste que decidir
sobre alguna cuestion? cComo te sentiste?
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Constantemente nos vemos expuestos a decidir sobre diferentes cues-
tiones, algunas inconscientes y de manera mecanica y otras que, de
acuerdo a las situaciones, requieren de mayor grado de reflexion e in-
trospeccion. De estas ultimas decisiones son de las que nos ocupare-
mos en el espacio de Tutoria.

IEmpecemos! Te proponemos como primera consigna tomarte unos
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minutos para vos, reflexionar tranquilo/a y completar los siguientes

apartados:
Decisiones que tomo a Decisiones importantes Decisiones que tengo

diario que tomé que tomar a futuro

* ¢Qué significa para vos decidir?

* ¢Qué diferencias encontras entre las decisiones que tomas a diario y
las decisiones importantes?

* Sjtenés que tomar una decision importante, élo consultas con alguien?
<¢Con quién? é¢Por qué?

* (Te preocupa/inquieta alguna decisidn que tengas que tomar a futu-
ro? ¢Por qué? ¢Con quién te gustaria conversarlo?

Anota tus reflexiones en la carpeta de Tutoria o en el medio que te in-
dique tu tutor/a para poder realizar un intercambio con él/ella y recibir
su devolucidon a partir de tus impresiones.
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Actividad 2

Como ya mencionamos, hay decisiones que tomamos diariamente
(como elegir qué comer o como vestirnos) y otras que requieren un
tiempo mayor para pensar, conectarnos con nuestros sentimientos,
ideales, intereses y evaluar las posibilidades del entorno para poder de-
cidir. En este apartado abordaremos esas decisiones importantes que
marcan un momento significativo en la vida de las personas.

Los/as invitamos a conocer los relatos de César, Nelly, Liliana, Jesus y
Claudio. Estas personas tienen historias de vida muy diversas entre si

0
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pero todas convergen en algo, que en algun momento tomaron deci-
siones importantes que marcaron un antes y un después en el rumbo
de sus vidas.

Les proponemos reunirse en grupos de tres o cuatro compafneros/as en
el espacio que les brinde el/la tutor/a y elegir una historia para trabajar.
Al mirar el video deben prestar atencion a los siguientes aspectos:

* Relacion entre la toma de decisiones, la eleccidn y las consecuencias.

* Vinculo entre la toma de decisiones y los ideales, intereses, gustos y
sentimientos.

* El papel que juega el contexto a la hora de decidir. Cuando nos re-
ferimos al contexto hacemos mencioén al lugar de origen, personas
del entorno cercano, momento social e histdrico y/o posibilidades del
entorno.

* Emociones y aprendizajes que les despertd el relato.

» César Gonzales, escritor y cineasta argentino: “Historias debidas/
César Gonzalez”.

» Nelly Benitez, director de la murga “Los guardianes de Mujica”:
“Historias debidas/Nelly Benitez”.

» Liliana Herrero, intérprete de musica popular: “Historias debidas/
Liliana Herrero”.

» Jesls Olmedo, sacerdote andaluz: “Historias debidas/Jesus

22 Ao

Olmedo”.
» Claudio Tamburrini, ex futbolista y ex militante detenido: “Historias
debidas/Claudio Tamburrini”.

Luego, elaboren un resumen grupal que cuente brevemente la historia
de estas personas e integre las categorias de reflexion aludidas. Les
proponemos compartirlo en un mural digital o blog de clase para que
todos/as puedan conocer los relatos de vida de estas personas.

Para finalizar la consigna, los/las invitamos a que en forma grupal pien-
sen y realicen un listado de preguntas que le harian a algunas de estas
personas que les permitan profundizar sobre determinados momentos
de su vida como también acerca de los sentimientos y otros aspectos
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relacionados con la toma de decisiones y elecciones realizadas. iEsta
actividad es muy importante! Las preguntas que anoten les serviran de
insumo para cuando realicen la entrevista, foto ensayo o corto sobre un
familiar o conocido.

Luego, compartan el listado de preguntas en el espacio que les habi-
lite su tutor/a, con la finalidad de que le sirvan de guia y aporte a sus

uj compaferos/as.

o]

©

s

= Actividad 3

% iiMuy bien por el camino realizado hasta aca!! Antes de avanzar en la
u‘z etapa final del recorrido, te invitamos a reflexionar sobre lo trabajado
§ hasta el momento para que tengas oportunidad de revisar los concep-
% tos abordados y despejar dudas o consultas con el tutor/a. Compartiras
% tus reflexiones a través del medio que te indique tu docente.

% * ¢Qué tipos de decisiones abordamos hasta aqui?

§ * ¢(Pensaste algo sobrelas decisiones que tomas adiario? éQué pensaste?
% * ¢Qué lugar ocupa el contexto cuando tomamos decisiones?

S * ¢Qué relacion existe entre las elecciones que realizamos, los propios
% intereses, valores e ideales?

s Sobre la toma de decisiones:

é » Aprendi:

i » Me genera duda y quisiera revisar con mi tutor/a:

<

3

Es imprescindible completar esta actividad para poder avanzar en el
producto final. Las preguntas que anotaron en la actividad 2 y la guia
de preguntas que respondan en la actividad 3 los/as ayudaran a defi-
nir gué cuestiones son importantes, a partir de las cuales estructuraran
la historia de vida que deben contar en la consigna de cierre. Es decir,
gue este paso les servira de complemento, guia y sintesis de las ideas
centrales abordadas a lo largo del proyecto.
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Actividad de cierre
Y si conocemos otros relatos de vida? iVamos con la consigna final!

Hasta aqui tuvimos oportunidad de reflexionar juntos/as sobre los ti-
pos de decisiones (las cotidianas, como elegir una comida, y las impor-
tantes, como elegir qué estudiar), las diferentes instancias y aspectos
que influyen cuando tomamos una decision: el contexto, las personas
cercanas del entorno, los ideales e intereses personales y los valores.

Ahora, les proponemos recuperar lo trabajado hasta aca para armar un
espacio virtual que reuna los “cuadernos de vida”, a partir del relato de
una persona gue conozcan, a modo de biografia. Para esto, deben iden-
tificar entre ustedes una persona que haya tomado una decision impor-
tante que modificd el rumbo de su vida. Por ejemplo, puede ser el caso
de un familiar inmigrante o un/a conocido/a que por el contexto en que
estaba inmerso/a tuvo que realizar elecciones que marcaron su vida.

Recuerden que la historia que relaten debe dar cuenta de las catego-
rias que influyen e impactan en la toma de decisiones. Aqui, pueden
recuperar las preguntas que trabajaron en las actividades 2 y 3 que les
serviran de guia para armar su relato audiovisual.

Para completar esta consigna pueden optar entre:

» Realizar una entrevista: Si optan por esta propuesta les sugerimos
como soporte consultar el siguiente material: La entrevista.

» Realizar un corto: Si optan por esta propuesta les sugerimos como
soporte consultar el siguiente material: La produccion audiovisual.
¢Y si filmamos...?

» Realizar un ensayo fotografico: Si optan por esta propuesta les su-
gerimos como soporte consultar los siguientes materiales:
Entrevista a Alejandro Querol
“El Foto Ensayo: naturaleza y definicidén”

Luego, deben compartir la produccion grupal en el mural digital o blog
de la clase que les habilite el/la docente. Alli podradn conocer otras his-
torias y realizar comentarios sobre las producciones del curso. De esta

o
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manera, les quedara una memoria de los “cuadernos de vida” elegidos
por el curso.

Ejercicio de metacognicion

Para comenzar, les proponemos retomar el cuadro que completaron
en la actividad 1, tomarse un tiempo tranquilo/a vy reflexionar sobre los
siguientes aspectos:

* Sobre las decisiones que tomo a diario:
» Aprendi
» Me gustaria modificar Para ello puedo hacer

e Sobre una decisidon importante que tomé:
» Me resultd facil/dificil porque
» Antes y después de tomar la decision me senti
» A la hora de tomar esa decision tuve en cuenta

* Sobre las decisiones escolares importantes que tengo a futuro:
» Tengo que tener en cuenta
» Puedo conversarcon____ porque _______Le preguntaria
» Me preocupa o inquieta

* Sobre otras decisiones importantes que tengo que tomar:
» Tengoquetenerencuenta
» Puedo conversar con ___ porque_____ Le preguntaria

Me preocupa o inquieta

Finalmente, les acercamos una reflexion general sobre el proyecto vy el
trabajo en grupo:

* Acerca del proyecto:
» Me gusté
» No me gusto
» Sobre el producto que realizamos puedo decir
» Me gustaria abordar los siguientes temas vinculados con la toma
de decisiones

~
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» Sobre el trabajo en grupo con mis compaferos/as:
» Mesenti porgue
» Puedo identificar las siguientes fortalezas del trabajo en equipo

» Puedo identificar los siguientes aspectos a reforzar en el trabajo
en equipo

Bibliografia, fuentes y/o recursos

e Escamilla Gonzalez, A. (2016). Proyectos para desarrollar inteligencias mul-
tiples y competencias clave. Barcelona: Grao.

e Ritchhart, R., Church, M. y Morrison, K. (2014). Hacer visible el pensamien-
to. Como promover el compromiso, la comprension y la autonomia de los
estudiantes. Buenos Aires: Paidos.

e Campus Virtual de Educacidon Digital

e Coleccion Hacer para aprender. Gerencia Operativa de Curriculum, Minis-
terio de Educacion (GCABA).
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