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Proyectos NES

¢Como se representan [N
nuestros cuerpos en la cultura?

Presentacion de la serie

La serie Proyectos NES presenta propuestas que han sido pensadas en el
marco de cada uno de los espacios curriculares del campo de la formacion
general, planteando algunas articulaciones posibles con contenidos de otros
espacios curriculares. En este contexto de aislamiento social, preventivo y
obligatorio en el que tanto docentes como estudiantes no concurren de
manera presencial a las escuelas, resulta necesario ofrecer estos insumos
y recursos para que cada institucion defina y optimice su utilizacion. La
propuesta invita y alienta a la seleccién y a la organizacidon de algunos de
los proyectos en funcidon de los criterios y caracteristicas que cada escuela
defina y priorice. Para ampliar: Recomendaciones para el desarrollo de [os
proyectos NES.

1. Orientaciones para docentes

Contenidos

Eje: Adolescencia, sexualidad y vinculos
* La pubertad y la adolescencia
* Crecimiento y desarrollo biopsicosocial
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Articulaciones posibles

Esta propuesta puede articularse también con los contenidos seleccionados
para los siguientes espacios curriculares del mismo ano:

Educacion Fisica
* Nucleo: Gimnasia para la formacién corporal. El propio cuerpo. El cuerpo y
el medio social.
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Formacioén Etica y Ciudadana
e Eje: El cuidado de uno mismo y de los otros.

Presentacion del proyecto

En el marco del eje Adolescencia, sexualidad y vinculos, dentro de los
contenidos curriculares correspondientes al area de Educacion Sexual
Integral, se reflexionara en torno al lugar que ocupan los cuerpos en nuestra
cultura y los posibles efectos de esas representaciones. En un momento
especial de cambios como es la adolescencia y la pubertad, estas imagenes
gue circulan sobre las corporalidades tienen impacto en el desarrollo
subjetivo de los/las adolescentes. El cuestionamiento y la problematizacion
de ese sentido comun circulante deviene central a los fines de posibilitar
vinculos con el propio cuerpo y su modo de vivenciarlo. Una mirada critica
sobre los efectos de las figuraciones que se proponen desde la biomedicina,
la publicidad y los medios masivos de comunicacion implica favorecer la
construccion de la mirada propia y el deseo, promoviendo y visibilizando la
aceptacion de la diversidad como un valor para nuestras sociedades.

Se espera que los/las estudiantes puedan dar cuenta de esta mirada critica en la
produccion breve de un poema o de una cancion gque serd luego socializada de
forma andnima con el grupo de clase a través un mural realizado en padlet o de
un pizarron interactivo. El anonimato que debe guardarse ante la socializacion
de las publicaciones es un contrato fundamental para que los/las estudiantes
se animen a expresar sus sentimientos y emociones con la menor cantidad de
restricciones posibles para dar cuenta de los aprendizajes y la reflexion alcanzada.

2. Actividades para estudiantes

¢Cémo se representan nuestros cuerpos en la cultura?

Presentacion

¢COmo conocemos nuestro cuerpo?, cque ideas e imagenes asociadas
a él se nos presentan en la publicidad, en los medios masivos de
comunicacion, en la escuela?, éqgué efectos tienen esas imagenes en
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nuestra manera de conocer? Estas preguntas orientan lareflexion de este
proyecto, en el que les proponemos indagar en los modos de conocer
nuestras corporalidades y en los efectos que esas representaciones
tienen en nuestra vida cotidiana. Partimos de entender que estas
representaciones influyen en nuestras sensaciones y en nuestro modo
de vivir la corporalidad y, en como muchas veces estas maneras de vivir
Nno nos hacen sentir bien, es importante cuestionarlos para construir una
mirada propia que sea amorosa con nosotros y nosotras mismos/as.

Desarrollo

En este apartado los/las invitamos a preguntarse sobre las imagenes
qgue representan nuestras corporalidades y sobre los efectos que tienen
estas en el modo de vivir. Estamos en contacto con imagenes sobre
nuestros cuerpos cuando vamos al médico, cuando vemos publicidades,
en algun libro de Biologia y tal vez en las peliculas. Alguna vez se
preguntaron, équé me cuentan estas imagenes? éQué informacion
me proporcionan? éQué sensaciones me generan? {Creen que estas
representaciones tienen incidencias en las experiencias?

Actividad 1. Del cuerpo modelo a los cuerpos diversos

En esta actividad trabajaremos a partir de informacion gque nos
proporciona la biomedicina y nos sumergiremos en algunas de estas
imagenes para darnos tiempo de observar qué datos nos ofrecen y
cOdmo nos sentimos cuando estamos expuestos a ella.

a. Ingresen al sitio web del artista Greg Dunn y observen.
» ¢Qué creen que ven? Elijan dos imagenes, aquellas que mas les
gustaron o mas les llamaron la atencion y ponganles un titulo.
» éPodrianvincular esasimagenes a alguna parte del cuerpo humano?
¢A cual?
b.Ingresen a este segundo enlace sobre sistema nervioso central, en
Psicoactiva y contesten las siguientes consignas:
» dConocian alguna de estas representaciones del cerebro humano?
¢Qué diferencias encuentran entre las imagenes del primer enlace
y las del segundo? Describan caracteristicas de cada imagen y
también sus sensaciones al ver cada una.
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c. Esta imagen sobre glandulas mamarias se volvié viral. Describan
la imagen éQué informacion nos proporciona? éHay algo que les
sorprenda sobre este 6rgano y su forma?

d.Elijan una zona del cuerpo que les dé curiosidad. Imaginen que
tienen una lupa con la cual hacer zoom y poder indagar como es
en su interior. Observen un rato esa zona del cuerpo. Pueden llevar
la respiracion a ese lugar y observar por un rato. ¢COmo sera por
dentro? éDe qué colores y texturas sera?

» Luego de este viaje imaginario por el interior de un area del cuerpo,
dibujen como se imaginan que es. No hace falta que el dibujo sea
real, sino que represente lo que imaginaron.

» Busquen en internet imagenes sobre la zona del cuerpo que
indagaron. Miren informaciéon de la anatomia, pero también
investiguen si hay representaciones artisticas. Pueden poner en un
buscador: “representaciones artisticas + zona del cuerpo elegida”.

» A partir de esta indagacion, vuelvan a su dibujo y vean si quieren
agregar o completar algo. También pueden poner palabras que
den cuenta de esta investigacion.

Las reflexiones que fuimos compartiendo hasta aca nos permiten pensar
qgue la mayor parte de nuestro conocimiento sobre el cuerpo humano
se presenta dividido, en partes. Si bien podemos entender que esta
especializacion ayuda a estudiar cada parte en detalle, muchas veces
esta fragmentacion deja en el camino una mirada integral y compleja
de la corporalidad, dejando literalmente al cuerpo “partido”. Por eso,
en la siguiente actividad proponemos mirar otras dimensiones de la
corporalidad que permiten ampliar la mirada.

Actividad 2. Del cuerpo modelo a los cuerpos diversos

Esta actividad estd tomada y adaptada de la secuencia didactica
Una propuesta para revisar mandatos socioculturales, de la serie
Profundizacion de la NES, para el Ciclo Orientado.

Lala Pasquinelli es una artista plastica. Parte de su obra esta dedicada
a visibilizar a quienes no aparecen en las revistas, centrandose
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especificamente en las mujeres, Cree en el arte como instrumento de
transformacion social, y con su trabajo invita a analizar quiénes salen
en las tapas de revistas y en qué situaciones, para reflexionar sobre
los estereotipos de género que reproducen y como esto nos afecta.
Les proponemos que vean la charla “Mujeres que no fueron tapa |

Lala Pasquinelli | TEDxRiodelaPlataSalon”, de la artista y contesten las

siguientes consignas.

a. En qué se diferencian las tapas de revistas en las que aparecen las
mujeres de aquellas en las que aparecen los varones? Para la descrip-
cion tengan en cuenta como aparecen los cuerpos, las actitudes, la
ropa que usan, los titulares que acompafnan las imagenes, las edades
de las personas y otros aspectos que les parezcan relevantes.

b.iAparecen alli imdgenes o cuerpos parecidos a tus familiares, tus
amigos y amigas, tus vecinos y vecinas? ¢Como son las personas que
no estan en esas revistas? Nuevamente describan cuerpos, actitudes,
ropa que utilizan, edades, etcétera.

c. ¢Por qué creen que Lala dice “las mujeres no nos vemos”? Poniendo
el foco en las mujeres y el analisis que hace la autora: ¢Cuales son los
intereses de las mujeres que te rodean? éSon los mismos que aque-
[los que se proponen desde las tapas de revistas? ¢Y los intereses de
los hombres? ¢Por qué pensas que estan tan marcadas las diferen-
cias entre hombres y mujeres?

d.iQué otras personas no salen en las revistas o en los medios? éQué
otros cuerpos faltan? ¢Qué pasa con las personas con discapaci-
dad? i{Por qué habitualmente no estan representadas las personas
transgénero?

e.La autora dice que es muy importante tener una mirada amorosa
hacia nosotros/as. ¢Qué opinds de esta frase? é¢Qué te parece que
quiso decir?

Actividad 3. Los cuerpos en constante movimiento

Los/Las invitamos a tomar registro de los cambios corporales que
vivenciamos, pero no unicamente desde el punto de vista fisico, sino
también en relacién con nuestras emociones, nuestros modos de vestir,
nuestras sensaciones. Podriamos decir que nuestro cuerpo esta en
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constante movimiento y que no se encuentra siempre del mismo modo,
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en un mismo afno, ni en un mismo dia.

Les proponemos, entonces, reflexionar sobre nuestro propio cuerpo

y pensar, ¢siempre fue asi?, étengo el mismo cuerpo ahora que hace

dos o tres anos atras?, équé se modificd?, élos cuerpos de mis com-

pafieros/as cambiaron del mismo modo?

Nos parece importante pensar el momento que estamos viviendo.

¢Estan diferentes nuestros cuerpos durante la cuarentena? Les pro-

ponemos que, a lo largo de un dia, realicen un registro personal des-
de que se levantan hasta que se van a dormir. Este debe incluir:

» estados de animo (por ejemplo: enojo, bronca, mal humor, energia,
alegria, etcétera),

» sensaciones corporales (por ejemplo: contracturas en alguna zona,
registro de la respiracion, transpiracion, etcétera),

» deseo de hacer cosas (por ejemplo: ganas de comer algo rico, de
hacer alguna actividad creativa, ganas de ver la tele o estar en re-
des sociales, ganas de dormir, etcétera),

» deseo de estar en contacto con otras personas.

Una vez concluido el registro, les proponemos que lo revisen y chequeen
gué variaciones hubieron en cada item, si las hubo, a lo largo del dia.
¢Pensas que todos los dias completarias los items del mismo modo? éPor
que?

¢Notan algun cambio en estos items luego de hacer algun deporte o
actividad fisica? Indaguen por qué creen que esto ocurre.

Nuestros cuerpos también cambian a lo largo del tiempo. Y la ado-
lescencia y la pubertad son momentos de muchas transformaciones.
Para empezar a reflexionar les proponemos ver el video “educacion

sexual integral: cuerpo vy sexualidad”, en programaesi.

Contesten las siguientes preguntas:

» ¢Qué cambios registran los chicos y las chicas en el video?, éviviste
alguno o algunos de estos cambios?

» Una de las chicas sefala que, a veces, estos cambios los/las inhiben,
cpor qué creen que pasa esto? éCoOmo te sentis vos?
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» Si bien en el material los cambios estan separados y explicados
para varones y mujeres es muy importante saber que la presencia
de ciertos organos u hormonas no implica ni determina la
identidad, ni lo que nos gusta o no. Por ejemplo, hay varones trans
gue menstrdan o mujeres trans que tienen eyaculaciones. En este
sentido, Mabel Bellucci senala: “La biologia no es destino”. éQué
crees que quiere decir esta frase?

» ¢Qué otras cosas cambian durante la pubertad? Pueden describir
como varian los vinculos, los deseos, la vestimenta, la musica
gue escuchan o lo que se les ocurra gue se haya modificado que
relacionen con el crecimiento.

» Es importante saber que no todas las personas cambian igual ni
al mismo ritmo. Si bien existen generalidades, cada experiencia es
Unica y el modo de vivirla, personal. éRecordas alguna situacion
en la que puedas ver esto que sefalamos? Por ejemplo, muchas
veces compartimos aquello que nos ocurre con algun amigo o
amiga y esa persona nos relata una experiencia similar, pero que
vivio de forma diferente. Te proponemos que relates esa situacion,
pudiendo identificar diferencias y similitudes.

» ¢Qué experiencias diferentes conocés sobre los cambios que
vivimos en la adolescencia y en la pubertad?

Los/Las invitamos a seguir investigando sobre estos cambios. Pueden
consultar el material de Educacion Sexual Integral, Cambios que se ven

v se sienten, Presidencia de la Nacion.

Actividad de cierre. Los cuerpos en la cultura, équé son?

Comenzamos este recorrido preguntandonos cdmo son representados
los cuerpos en la cultura. Para explorar posibles respuestas, realizamos
un camino que incluyo la perspectiva de la medicina, la de los medios
masivos de comunicacion y las publicidades, pero también, nuestra
percepcion sobre las corporalidades, sus tiempos, ritmos, cambios y
posibilidades. Pudimos pensar gue si bien hay procesos que vivimos de
forma parecida, cada cuerpo es unico al igual que los modos de vivirlos
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Yy que en eso juegan un papel muy importante las sociedades en las que
nos desarrollamos.

A modo de cierre del recorrido realizado hasta aqui, los/las invitamos
a leer un extracto de un poema cuyo autor, Eduardo Galeano (1940-
2015), fue un periodista y escritor uruguayo, considerado uno de los
escritores mas influyentes de Latinoamérica.

La ciencia dice: El cuerpo es una maquina.
La publicidad dice: El cuerpo es un negocio.
El cuerpo dice: Yo soy una fiesta.”
Eduardo Galeano

a.Qué les paso al leer el poema? cQué emociones y sensaciones les
genero?

b.iQué ideas sobre la representacion de los cuerpos en nuestra cultura
intenta transmitir el autor?

c. Creen una cancion o un poema de cuatro estrofas que de cuenta del
recorrido realizado a lo largo de las actividades y que tenga como eje
central a las corporalidades. Pueden basarse en la percepcion sobre
Su propia corporalidad, sus experiencias personales o de sus amigos
y amigas o tomar alguno de los ejes que desarrollamos en este pro-
yecto. Luego, deberan subir la cancion o poema al mural realizado
en padlet para que pueda ser leido por todos/as sus compafieros/as,
preservando el anonimato de cada quien. iAnimate!

d. A lo largo de la propuesta de actividades, les pedimos diferentes ta-
reas para su realizacion. ¢Cuadles te resultaron mas sencillas y cuales te
costaron mas? cQué de todo lo abordado te resultd mas interesante?

e. cQué preguntas tenés aun sobre los temas que trabajamos?
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