Educacidn Fisica Nivel Secundario

Accedé aqui a los Contenidos a priorizar del Nivel Secundario

Semana: 1al 5 de junio

Contenidos a ensenar

Deportes abiertos (de invasién) - Basquetbol.
* El cuerpo y el medio social:
» Juego: basquetbol. El deporte reducido como elemento introductorio
al deporte formal.
* El propio cuerpo:
» Habilidades motoras especificas de los deportes abiertos: basquet-
bol. Tipos de pase: de pecho, sobre hombro, sobre cabeza y de faja.

Secuencia de actividades y recursos digitales
sugeridos

En estas semanas se propone profundizar en el conocimiento del basquet-
bol, no solo desde la palabra de algunos/as de sus maximos/as referentes
sino también recuperando posibles experiencias mas cercanas, de familia-
res o de personas amigas.

Retomaremos sus formas de jugarlo y las habilidades que se necesitan para
resolver situaciones del juego, como por ejemplo el pase, un elemento de
relevancia en este juego. En estas actividades focalizaremos en el pase de
pecho.

Se tomaran como base las propuestas didacticas: Aprender basquetbol en
la escuela para 1.° aino de la serie Profundizacion de la NES y Las capacida-
des motoras en juego ¢COmo enseAar a reconocerlas y a mejorarlas? de la
serie Propuestas Didacticas - Primaria.
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Actividad 1. Jugar basquetbol

a. Para comenzar este recorrido, consulten entre familiares, amigas y ami-
gos si en alguna oportunidad han jugado al basquetbol. De ser asi, ha-
ganles una breve encuesta de manera de conocer esa experiencia. Tomen
como insumo los saberes que vienen construyendo y elaboren 3 o 4
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https://www.buenosaires.gob.ar/sites/gcaba/files/profnes_educ_fisica_basquetbol.pdf
https://www.buenosaires.gob.ar/sites/gcaba/files/profnes_educ_fisica_basquetbol.pdf
https://www.buenosaires.gob.ar/sites/gcaba/files/pd_ed._fisica__capacidades_motoras_-__final.pdf
https://www.buenosaires.gob.ar/sites/gcaba/files/pd_ed._fisica__capacidades_motoras_-__final.pdf
https://www.buenosaires.gob.ar/sites/gcaba/files/contenidos_priorizados_mayo_junio_secundaria_final.pdf
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interrogantes para la encuesta. Tal vez se sorprendan con otras vivencias
sobre este deporte.

b.Observen el video “Escuela de deportes: basquet”, en el canal de
Encuentro, en el que podran realizar un breve repaso acerca de elemen-
tos constitutivos del basquetbol.

c. Tengan presente que en el basquetbol se emplean habilidades para resol-
ver diferentes situaciones. Una de estas habilidades es el pase de pecho
que se realiza tomando la pelota con ambas manos a la altura del pecho,
con los codos apenas separados y los dedos pulgares apuntandose mu-
tuamente. La pelota se pasa dando un paso hacia adelante, acompafan-
do el movimiento con todo el cuerpo y quien lo recibe lo hara también a
una altura similar. En el punto 7 “Practica hacer diferentes tipos de pases”,
de la Parte 2 del articulo “Cdmo jugar baloncesto” de wiki How, encontra-
ran algunas pistas sobre como hacer este pase.

d.Como opcion, y solo si pueden, recuperen la pelota que fabricaron cuan-
do ensayaron el lanzamiento en otra oportunidad, o vuelvan a fabricar
otra. Pueden usar medias, papeles u otros materiales que tengan a mano.
Intenten ensayar el pase de pecho con algun familiar que pueda acom-
pafarlos/las. En lo posible prueben alejarse y realizar el pase. Corran los
objetos que puedan romperse, ¢se animan a inventar un juego con pases?
Y si suman a alguien mas de la familia para el juego?

Actividad 2. El pase de pecho en el juego del basquetbol

a. {¢Cuando suele usarse el pase de pecho en el juego? Describan una situa-
cion posible.

b.Observen el partido “Argentina vs Colombia - Americup Puerto Rico 2019
- Grupo B - Basquet Femenino- FIBA Basketball”, en el canal de DEPORTV.
Identifiguen en gué momentos del partido se utiliza el pase de pecho.

c. Los juegos reducidos resultan necesarios en el aprendizaje del deporte.
Inventen las reglas de un juego reducido del basquetbol, con dos equi-
pos de tres integrantes cada uno, en el que se emplee el pase de pecho,
ademas de otras habilidades motoras que aprendieron en otros deportes
como picar la pelota y embocar, como asi también lanzar a pie firme.
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https://www.youtube.com/watch?v=_73UMyq3TFw&app=desktop
https://es.wikihow.com/jugar-baloncesto
https://www.youtube.com/watch?v=35Nb6MGVpZ4
https://www.youtube.com/watch?v=35Nb6MGVpZ4
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Semana: 8 al 12 de junio

Contenidos a ensenar

Deportes abiertos (de invasion) - Basquetbol.
* El cuerpo y el medio social:
» Juego: basquetbol. Introduccidn a los principios tacticos del
basquetbol.
* El propio cuerpo:
» Habilidades motoras especificas de los deportes abiertos: basquetbol.
» Tipos de pase: de pecho, sobre hombro, sobre cabeza y de faja.

Gimnasia para la formacion corporal.
* El propio cuerpo:
» Tareas y ejercicios para el desarrollo de las capacidades motrices.

Secuencia de actividades y recursos digitales
sugeridos

En esta semana se proponen actividades con la intencion de retomar los
principios del juego —conservacion, progresion y finalizacion—, para iniciar-
se en formas defensivas y propiciar el analisis de habilidades y capacidades
motrices que se involucran en situaciones motrices.

Actividad 1. Conservar, progresar y encestar

a. Jugar al basquetbol requiere conservar la pelota, progresar al aro rival y
encestar en funcion de realizar el atague. éCdmo podria organizarse una
defensa? éQué habilidades son necesarias para defender?

b.Las capacidades motoras son el potencial de la persona, son de caracter
interno, no visibles en si mismas, sino a través de las acciones motrices
que se ponen en juego. Dentro de ellas se encuentran las condicionales,
las coordinativas, las perceptivas, las Iogico-motrices, las relacionales y
las expresivas. éQué capacidades les parecen necesarias para el basquet-
bol? ¢Por qué?
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Actividad 2. Interrumpir pases, interceptar una pelota, bloquear
lanzamientos

a. Observen el partido de Basquet “#TNAenDEPORTV: Gimnasia LP
vs. Atenas (C. de Patagones) - PARTIDO COMPLETQO”, en el canal de
DEPORTV.

b.Describan cdémo hacen los jugadores para conservar la pelota, progresar
al aro rival y encestar.

c. COmMo se organiza la defensa?
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https://www.youtube.com/watch?time_continue=2&v=oMsrZ90OESQ&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=2&v=oMsrZ90OESQ&feature=emb_logo

