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I semana: 18 al 22 de mayo

Contenidos y capacidades a ensenar

El cuerpo y el medio social

Los juegos vy el jugar.

* Juegos y rondas tradicionales propios de la edad, de la comunidad escolar
y de las distintas comunidades que la integran.

El cuerpo y el medio fisico

La orientacion en el espacio.

* Diferenciacion, creacion y utilizacion de zonas, refugios, espacios libres vy
ocupados, espacios permitidos y no permitidos, entre otros, y sus funcio-
nes en tareas y juegos.

El cuidado del medio fisico.

* Cuidado y valoracion del ambiente en el que se desarrolla la clase y de los
objetos propios del lugar.

* Prevencion de riesgos con relacion al medio fisico.

Capacidades Objetivos de aprendizaje
Comunicacion, expresion y Poner en juego acciones motrices expresivas, de
apreciacion. emociones, sensaciones, actitudes o sentimientos.
Iniciativa creatividad y Construir nociones objetales, espaciales y temporales
autonomia. en relacion con sus juegos y acciones motrices.
Trabajo colaborativo. Ayudarse mutuamente en juegos y tareas.

Reflexionar acerca de su participacion en los juegos y
en las tareas.
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Compromiso y Vincularse con otros/as, tanto personas adultas
responsabilidad. como pares, y aprender a cuidarse y cuidar a sus
companeros y compaferas, conociendo y respetando
las medidas de seguridad.
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Secuencia de actividades y recursos digitales
sugeridos

Esta semana se pregunta a los nifos y las ninas cdmo estan viviendo estos
dias en que no pueden salir a la plaza, jugar en el patio del jardin, saltar, co-
rrer con sus amigos, trepar, esconderse. A partir de las respuestas, se pro-
pone un juego tradicional para moverse y jugar con la familia: la busqueda
del tesoro.

Para que las nifas y los nifos puedan seguir el juego, las pistas que llevan
de un lugar a otro hasta llegar al tesoro seran brindadas a través de dibujos.

Como este juego se llevard adelante por diferentes espacios, en esta pro-
puesta, en relacion con los contenidos, se trabajara acordando previamente
aquellos espacios permitidos y no permitidos y el modo de desplazarse por
cada ambiente, atendiendo a las medidas de seguridad necesarias (sobre
todo, en ambientes como el bafo y la cocina).

Actividad 1. La busqueda del tesoro

Para este juego necesitamos:

* Un tesoro (se sugiere preparar una sorpresa para las nifas y los ninos: una
carta donde les escriban unas palabras, un dibujo, un cuento, un objeto
sorpresa, algo rico para compartir).

* Imagenes impresas o dibujadas (ver mas adelante en esta secuencia). Las
imagenes pueden imprimirse, o pueden ser dibujadas por una persona
adulta, o por los ninos o las niAas.

Preparar el juego con anticipacion, sin la mirada de las nifias y los nifos.
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Objetivo
Encontrar el tesoro escondido.

Reglas

En este juego se entrega en mano la pista 1 (imagen 1); entonces, tendran
gue ir hasta el espacio de la casa que la imagen indica, para buscar la pista
2. La pista 2, a su vez, tendra otra imagen (imagen 2) que los llevara a la
pista siguiente, y asi sucesivamente hasta llegar al tesoro.
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Primera parte: preparacion del juego

Excepto la pista 1, que la persona adulta que acompaia entregara en mano
al nino o a la niAa, las demas deberan colocarse como lo indica la grilla a
continuacion. Por ultimo, en la cocina, se colocara el tesoro. Es muy impor-
tante ubicar las pistas con anticipacion y respetar el orden que indica la
grilla; de lo contrario, el juego se vera interrumpido.

Imagenes ¢Donde se entregan? éDénde se ubican?
Imagen 1 (habitaciéon o espacio de Se entrega en la mano del nifo o de la nifa.
dormir)

Imagen 2 (bafo) Se coloca en la habitacidn o espacio de dormir.
Imagen 3 (sala o comedor) Se coloca en el bano.

Imagen 4 (cocina) Se coloca en la sala o comedor.

Tesoro Se coloca en la cocina.

Segunda parte: los espacios y los cuidados

Se conversa con la nifa o el nino sobre la importancia de ser cuidadosos en
este juego. Es importante cuidarse y cuidar los materiales de la casa.

Se les aclara que en este juego habra pistas escondidas por todos los am-
bientes de la casa; en esta ocasion, también en el bafo y la cocina.

“Hoy todos juntos/as, con cuidado de no lastimarnos y no romper nada, ju-
garemos por toda la casa”.

Se invita a los nifos y las nifas a que hagan una lista con aquellos espacios
de la casa que consideran que podrian presentar algun riesgo al jugar, y
cual consideran que podria ser ese riesgo.
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Tercera parte: ia jugar!

* Explicacion inicial: “Les voy a entregar una pista. Cuando la abran, veran
el dibujo de un lugar de la casa, y tendran que ir alli a buscar otra pista. La
ultima pista nos llevara al tesoro. ¢Estan preparados?”.

* Se entrega la pista 1.
“¢Qué ambiente de la casa ven? Ahora iremos hasta ese lugar, para ver si en-
contramos la préoxima pista. Recuerden que hay que buscar por todos lados”.
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* Sellegaalapista 2,y asi se va avanzando pista a pista hasta llegar al tesoro.

Como ya se sefald, es importante prever, segun las caracteristicas de los
espacios seleccionados, las medidas de seguridad.

Por ejemplo, se podra aclarar: “Cuando entremos a buscar la pista en este
lugar (el bano), vamos a buscarla con cuidado, sin lastimarnos”.

Actividades de cierre

cQué y como nos sentimos jugando juntos?

¢COmo nos desplazamos?

¢CoOmo hicimos para buscar pistas en los espacios donde teniamos que te-
ner mas cuidado, como por ejemplo el bano y la cocina?

¢Se les ocurren otros escondites y otras pistas mas dificiles?

A partir de esta ultima pregunta, se pueden armar otros recorridos y otras
pistas para volver a jugar.

Imagenes para utilizar en la busqueda del tesoro:
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Imagen 1 Imagen 2 "
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I semana: 26 al 29 de mayo

Contenidos y capacidades a ensenar

El cuerpo y el medio social
Los juegos y el jugar.
* Juegos de imitacion.

El cuerpo y el medio fisico

La orientacion en el espacio.

* Reconocimiento y verbalizacion de nociones espaciales y su utilizacion en
juegos y tareas: de orientacion (adelante y atras, arriba y abajo, aun ladoy
al otro, derecha e izquierda); de distancia o proximidad (cerca y lejos, jun-
tos y separados, agrupados y dispersos); de ubicacion (adentro y afuera,
entre, alrededor de).

* Acciones de desplazamientos con cambios de direccion, utilizando nocio-
nes espaciales en relacién con los objetos o con los/las compaferos/as en
tareas y juegos.

* Representacion grafica de recorridos, circulaciones o circuitos realizados
individual o grupalmente.

El propio cuerpo

Las habilidades motoras.

* Exploracion de formas de lanzamiento con una y dos manos, en diferentes
direcciones, a blancos fijos y moviles y a distancias variables, con diferen-
tes objetos en juegos y tareas motrices.

G.C.A.B.A. | Ministerio de Educacién | Direccion General de Planeamiento Educativo | Gerencia Operativa de Curriculum.

0
Capacidades Objetivos de aprendizaje 9
©
.. . . c
Curiosidad por aprender. Animarse a probar y a descubrir nuevas maneras de ©
poner en juego su motricidad. g
7]
(7]
Iniciativa, creatividad y Construir nociones objetales, espaciales y temporales 8
autonomia. en relacidén con sus juegos y acciones motrices. ‘_g
o
Planteo y resolucién de Poner en juego acciones motrices para afrontar c
problemas. situaciones nuevas relacionadas con las practicas o
corporales. a
g, 7~ Ministerio de Educacion del Gobierno de la Ciudad de Buenos Aires
11-08-2025 5

-

L 3]
.. Ny A4
Vamos Buenos Aires



Educacidn Fisica 4y 5 afos Nivel Inicial

Secuencia de actividades y recursos digitales
sugeridos

Proponemos continuar trabajando con los ambientes de la casa. Se recupe-
raran aquellos donde buscaron las pistas y se desarrollard un juego en cada
uno de ellos, aprovechando los materiales que cada uno ofrece.

En relacion con el contenido “Reconocimiento y verbalizacion de nociones
espaciales y su utilizacion en juegos y tareas: de orientacion (adelante y
atras, arriba y abajo, a un lado y al otro, derecha e izquierda)”, hay que tener
en cuenta que todavia no estd incorporado el reconocimiento de derecha e
izquierda.

Actividad 1. El recorrido

El otro dia jugaron a la busqueda del tesoro por toda la casa. Tomaran un
papel y un lapiz y se les propondra que dibujen el recorrido que realiza-
ron durante la busqueda del tesoro. Con ayuda de una persona adulta, po-
dran copiar y o escribir la palabra /argada en el lugar donde comenzaron la
busqueda.

““En qué ambiente empezamos o largamos, para comenzar el juego de la
busqueda del tesoro? ¢A qué lugar fuimos después?”.

Dibujen el recorrido que realizaron en el mismo orden en que jugaron hasta
llegar a la cocina; alli escribiran la palabra fin o llegada. Se propone que re-
presenten el recorrido con palabras, dibujos, numeros, etcétera. Se les pide
gue utilicen flechas para marcar en la hoja el sentido utilizado.

Actividad 2. ¢éDonde esta escondido?

G.C.A.B.A. | Ministerio de Educacién | Direccion General de Planeamiento Educativo | Gerencia Operativa de Curriculum.

a. En la habitacion, se seleccionara un objeto (puede ser un juguete, una
prenda de ropa, etcétera) que habra que esconder. La nifa o el nifo salen
de la habitacion y la persona adulta esconde el objeto. Para esconderlo,
tendra en cuenta las nociones espaciales: arriba, abajo, adelante, atras, a un
lado, al otro lado, adentro, afuera.

Cuando el objeto ya esta escondido, el nifio o la nifa reingresa a la habitaciony
la persona adulta indicara dénde buscar, a partir de indicaciones. Por ejemplo:
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“El juguete (la prenda de ropa, etcétera) esta escondido debajo de la cama”
(debajo de un libro, debajo de una silla, entre muchas otras posibilidades).

“Esta vez lo escondi adentro del placard” (adentro de un ropero, de una
caja, de un cajon, de una revista, entre otras posibilidades).

“Ahora buscalo afuera del cajon de los juguetes” (afuera del placard, afuera
de la caja, etcétera).

b. En un segundo momento, se sugiere esconder el objeto e indicar la no-
cion espacial, para que descubran donde se encuentra. Por ejemplo:

“El objeto esta debajo... Pensa debajo de qué podria estar”.

c. Ahora es el turno de las nifas y los nifos. La persona adulta sale de la
habitacidon y son ellas/ellos quienes esconderdn el objeto. Es necesario que
no olviden pedirles la referencia espacial que indigue dénde estd escondido
el objeto.

Actividad 3. ¢A comer o a correr?

Se recurre al recorrido dibujado en la hoja en la primera actividad, para ob-
servar cudl es el ambiente que se marco, en la hoja, a continuacion del bafo
(se evitard, en esta secuencia, realizar actividades o juegos en el baio). En
este caso, corresponde dirigirse a la sala o comedor.

Alli utilizaremos las sillas vy, si es posible, la mesa. Se trabajaran las nociones
de adelante / atras, cerca / lejos, arriba / abajo.

Se sugiere armar un recorrido con las sillas y las mesas. Las caracteristicas
del recorrido dependeran del espacio con que se cuente en el ambiente.
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Puede compartirse con las nifas o los ninos una situacidén imaginaria:

“Nos encontramos recorriendo un laberinto. Para llegar a la salida, es preci-
so ir esquivando los obstaculos que se presentan. Esas sillas y la mesa son
los obstaculos que tenemos que atravesar para llegar a la salida, pero solo
tenemos un lugar para pasarlos. Para salir del laberinto, pasaremos por di-
ferentes desafios”.
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Ejemplo 1. Se colocan tres sillas en hilera y, a continuacion, la mesa.

Pasar caminando hacia adelante (en forma normal) de la silla 1 a la 2. Pasar
caminando para atras de la silla 2 a la 3. En la silla 3, se corre alrededor de
la silla, sin alejarse de ella. Luego se dirigen a la mesa y corren lejos de ella.

Ejemplo 2. Se utilizan dos sillas y la mesa.

Pasar por debajo de la mesa, pasar por arriba de una silla y correr para
atras hasta la otra silla. Luego, se les plantea que avancen hasta la pared
mas proxima: si llegan alli, es porque lograron superar los obstaculos del
laberinto.

Actividad 4. A embocar

A continuacion, se buscara en el recorrido cual es el ultimo ambiente al que
hay que desplazarse: la cocina.

Una vez en la cocina, se seleccionaran algunos objetos que sirvan para em-
bocar; por ejemplo, una cacerola, un vaso y un recipiente de plastico. Se
colocaran esos objetos en el suelo y se propondra a los nifos y las nifas que
lancen algo y lo emboguen adentro. Para lanzar, pueden elegir una pelota
pequefa, un par de medias enrolladas, etcétera.

Se sugiere probar:

* Diferentes lanzamientos: con una mano, con dos, de frente, de espaldas.
* Diferentes distancias: mas cerca, mas lejos.
* Diferentes distribuciones de los objetos: todos juntos, separados, de a dos.

Actividad de cierre
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Para pensar:

¢Qué juego les gustdé mas? cCual les parecid mas dificil? éHay algun juego
gue no podemos hacer solos, sin una persona adulta que nos acompane?
¢Qué ambiente nos parecid mas divertido para jugar? ¢Por qué?

Se sugiere anotar las respuestas que se den a estas preguntas y guardarlas.
Cuando las nifas y los nifos regresen al jardin, podran compartirlas con la
docente o el docente.
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