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| os materiales de la serie Profundizacion de la NES cuentan con elementos interactivos
que permiten la lectura hipertextual y optimizan la navegacién.

Para visualizar correctamente la interactividad se | Adobse Reader Pie de Pégma
sugiere bajar el programa Adobe Acrobat Reader
que constituye el estandar gratuito para ver . o
& imprimir documentos PDF. o— Al cliquear regresa a la Gltima
e e 2 2018 pagina vista.
Portada o— |cono que permite imprimir.
o— Flecha interactiva que lleva o— Folio, con flechas interactivas
ala pagina posterior. que llevan a la pagina anterior

y a la pégina posterior.

Itinerario de actividades

(i Actividad 1 I EEET N STERAETTELELEN Educacion Sexual Integral Tutoria

Organizador Interactivo que presenta la secuencia

El otro como semejante, aun detras de la pantalla ..
completa de actividades.

Actividades
El otro como semejante, aun detras de la pantalla Actividad 1 BOtO N q ue | |e\/a a | Itinerario
a. En grupos de cinco o seis intedgrantes, imaginen y escriban una conversacion de actividades.
posible en WhatsApp a partir de una de las siguientes situaciones:
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(i Actividad 1 I METT NSRRI ELELER Educacion Sexual Integral Tutoria

El otro como semejante, aun detras de la pantalla

('b'} Actividad 2 Formacién Etica y Ciudadana RITCIE]

Depende del color de la lente con que mires

(i Actividad 3 Formacién Etica y Ciudadana

El malentendido en las redes

(i Actividad 4 Formacién Etica y Ciudadana

“Me gusta”

(i Actividad S Formacion Etica y Ciudadana

Protegidos en las redes

(i Actividad 6 Formacion Etica y Ciudadana

Sé parte de la campana

Educacion Sexual Integral Tutoria

Educacion Sexual Integral Tutoria

Educacion Sexual Integral Tutoria

Educacion Sexual Integral Tutoria

('i Actividad 7 Educacién Sexual Integral Tutoria

“Me clavo el visto”

('i Actividad 8 TNl S i A Ll - Educacién Sexual Integral Tutoria

Integracion de lo aprendido @/
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El otro como semejante, aun detras de la pantalla Actividad 1

a. En grupos de cinco o seis integrantes, imaginen y escriban una conversacion posible en
WhatsApp a partir de una de las siguientes situaciones:

El grupo de 3.°4.* decidi6 festejar el fin del ano yendo a una pileta. Uno de ellos tomo
fotos de todos y las compartio en un grupo de WhatsApp de la escuela sin pedir per-
miso. El resto comenzo a hacer comentarios sobre como se ven con los trajes de bano
quienes aparecen en las fotos.

Dos integrantes de un grupo de WhatsApp critican a otra integrante del grupo, quien
publicé en Facebook una Fotograﬁa como parte de una anécdota personal con su
pareja.

b. Elijan una de las situaciones y analicenla a partir de las preguntas que siguen. Luego, com-
partan con el resto del curso las ideas que debatieron dentro del grupo.
« Enlas conversaciones, ;utilizaron palabras o expresiones que podrian provocar malestar
a alglin integrante del grupo?
« ;Tenemos la misma relacion de confianza con todas las personas con las que comparti-
mos grupos en las redes?
« Fuera delared, ;nos atreveriamos a mostrar, decir o publicar la misma informacion que
compartimos a traves de WhatsApp, Instagram o Facebook? ;Por qué si o por qué no?
;Cual es la diferencia?
c. Algunos jovenes opinan que hay que bancarse el “escrache” (la publicacion de fotos o co-
mentarios que ridiculizan) en las redes, porque es divertido. ;/Acuerdan o no con esa pos-

tura’ Debatan entre todos y fundamenten las respectivas respuestas.

G.C.A.B.A. | Ministerio de Educacion e Innovacién | Subsecretaria de Planeamiento e Innovacién Educativa.

Volver al

Itinerario de actividades
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Depende del color de la lente con que mires Actividad 2

a. £En pequenos grupos, observen las siguientes imagenes:

J'

Mi mujer y mi suegra (My wife and my Jarron de Rubin. Edgar Rubin, 1915.
mother-in-law). W. E. Hill, 1915.

Compartan y comparen entre ustedes lo que vieron en las imagenes. ;Todos vieron lo
mismo? Y en las situaciones de la vida cotidiana, ;vemos todos lo mismo?

b. Busquen en internet la cancion Depende, de Jarabe de Palo. Luego, compartan sus ideas
acerca de los mensajes que transmite. Analicen qué significa la frase: “Depende, todo de-

ende; de seglin como se mire, todo depende”. ;Estan de acuerdo? ;Por qué?
P 8 P ¢ S|

G.C.A.B.A. | Ministerio de Educacion e Innovacion | Subsecretaria de Planeamiento e Innovaciéon Educativa.

c. £En pequenos grupos, lean la siguiente situacion:

Caro publica en Instagram una foto con Rodrigo, su novio. “Ehhh...; ; ;Que te hacés la
inda???”, comenta la foto Lorena, companera de escuela que un tiempo atras salio con

Rodrigo. En el grupo de WhatsApp, Lorena dice que Caro publico la foto para “gozarla”.

Analicenla teniendo en cuenta las siguientes preguntas: ;tiene razon Lorena? ;Caro subio
la foto para “gozarla™ ;Podria Lorena estar equivocada? ;Por qué otros motivos podria su
companera haber publicado la foto? ;Qué sentimientos podria provocar en Caro que Lore-
na comente en Instagram que “se hace la linda”?
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d. Elijan una foto que cada uno de ustedes haya publicado en alguna red social y compar-
tanla en el grupo. En forma individual, expresen qué percibe cada uno de las fotos que
eligieron sus companeros, por que creen que cada uno de ellos se saco esa foto, por qué
la publico, que quiso mostrar. Finalmente, compartan con el resto qué sintieron con los
comentarios que recibieron de sus companeros y si coincidieron o no con los motivos
que los llevo a publicar esa foto.

Volver al
Itinerario de actividades ‘
El malentendido en las redes Actividad 3

a. Lean y analicen la siguiente situacion. e

q onda con la miel Rocha?

Dermi

Rocha lee sorprendido esta conversacion en el o cambi6 el looklll & & & &
grupo de WhatsApp de su curso. En principio se Rosha
siente desorientado, no entiende lo que dicen de Pek;q '
el. A medida que la conversacion avanza, empieza le achico la face!l!
a sentir enojo y bronca.

-l e

g facha! & & &

G.C.A.B.A. | Ministerio de Educacion e Innovacién | Subsecretaria de Planeamiento e Innovacién Educativa.

TKM
L|ega a la escuela y le pega una trompada a Rafe.
Los compaﬁeros se interponen e interviene el pre- venite al cole con esa fachai; ©
ceptor. |os dos chicos terminan en la preceptorfa. Rafe

posta se te pegan las lindas...

El tutor pregunta: “;Qué te paso, Rocha?”.

Pipa
volas groso... &= ¥
b. En grupos, compartan sus ideas sobre las siguien- Sole
tes preguntas: ;Pueden explicar la conversacion Rocha
de WhatsApp? ;De quée piensan que hablaban los
companeros de Rocha? ;Qué va generando en Ro- s bolu? @
cha este intercambio? ;Por qué? ;Y en Rafe y sus Rocha
~ . . . 0
companeros?épor qué? Indiquen con cuales de es- -

. . - . . a e s 08 £ oA 02 £ oA
tas palabras definirian este intercambio por Whats- seee se te van a pegar S S $ S @
App: conversacion, dialogo, conflicto, malentendi- R te rompo
do, confusion, otras. Rafe

Ehhhhhhh?
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c. Los companeros se estaban refiriendo a una foto de Rocha disfrazado de abejita cuando
estaba en el preescolar. La foto la publico su prima en Instagram. Todos la habian visto,
menos Rocha.

Ahora que ya saben a qué se referian Rafe y sus companeros, reflexionen a partir de las
sigulentes preguntas:

« Si Rocha hubiera sabido sobre qué hablaban, ;su reaccion habria sido otra? ;Por quée?

» ;Como se les ocurre que tendria que haber seguido esta conversacion de WhatsApp
para que no llegara a ese desenlace entre Rocha y Rafe?

 Cuando Rocha le pega a Rafe, sus companeros intervienen. ;Por qué piensan que no
lo hicieron antes? ;Podrian haber dicho o hecho algo para tranquilizar la situacion en el
intercambio por WhatsApp? ;Qué? ;Por qué creen que no lo hicieron?

« Imaginen como seria esta situacion en el cara a cara. ;Encuentran diferencias?, ;cuales
y por qué?

» ;Qué cuidados podemos tener en las redes para no generar situaciones como la que su-
cedio entre Rafe y Rocha? En caso de que ocurran estas situaciones, ;a quién le pueden
pedir ayuda en la escuela para resolverlas?

» ;Conocen otras situaciones similares que se generan en las redes sociales y que estallan
cara a cara? Relaten algunos ejemplos.

d. Socialicen lo trabajado en los grupos con todo el curso.

Volver al
Itinerario de actividades

G.C.A.B.A. | Ministerio de Educacion e Innovacién | Subsecretaria de Planeamiento e Innovacién Educativa.

“Me gusta” Actividad 4

a. Miren los videos “Discriminacion web: si a nadie le gusta, el Ciberbullying desaparece”, del
Programa Nacional Con vos en la Web, y “Yo también odio a Carlitos”, publicado en el canal
de Puerta Dieciocho. Reunidos en grupos, comenten que sintieron al verlos y expresen sus
opiniones. Luego, focalicen la mirada en dos cuestiones que ambos videos plantean:

e Sumarse a un “Me gusta”.
« Unirse a una accion en contra de una persona, aun sin conocerla.
Discutan acerca de esas decisiones, teniendo en cuenta:

« las consecuencias que ocasionan,
e los motivos en los que se fundan.


https://www.youtube.com/watch?v=_8f9cWcRJGs
https://www.youtube.com/watch?v=bPbHzXh-yJ0
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b. El video “Yo también odio a Carlitos” termina con una escena en la cual la protagonista
que inicia la agresion aprieta varias veces el boton “deshacer”; ;por qué creen que lo hace?
;Qué creen que significa la frase “en el ciberbullying no hay derecho al olvido™?

c. Finalmente, compartan lo trabajado en los grupos con el resto del curso.

d. En grupo, elijan un caso de los que se presentan a continuacion:

Algunos miembros del grupo de WhatsApp del curso comenzaron a subir fotos mani-
puladas y comentarios ofensivos sobre un companero que no esta dentro del grupo de
WhatsApp. A una parte del grupo no le parece bien pero no hace nada; otra parte se
suma a los comentarios avalando y participando de la agresion.

Algunos chicos crearon una cuenta de Twitter haciéndose pasar por un companero del
mismMo curso y comenzaron a mandar mensajes inventados y ofensivos sobre otros.
Nadie le dice nada al companero, algunos para que no se sienta mal, otros porque tie-
nen miedo de ser ellos los burlados.

Algunos companeros del curso han creado un perfil anonimo en Instagram llamado
“Los nadie” donde publican comentarios y fotos “robadas” de estudiantes de la escuela,
con criticas a como se visten y a lo que hacen. En el curso todo el mundo sabe quienes
son sus autores, pero nadie dice nada.

Debatan a partir de las siguientes preguntas:

. éLes parece que la situacion es grave o no es para tanto? Fundamenten la respuesta.
. ~ > . e U -
;Creen que puede provocar dano a una persona? ;Por qué? ;Qué hicieron o dejaron de
hacer el resto de los companeros del curso?

Daw - ”
. ¢Paso algo asi en tu grupg/a|guna vez’ | ’ - |
* Piensen en a|guna situacion que haya ocurrido en la escuela:éque responsablhdad tiene el

grupo y qué posiciones puede asumir ante una situacion de maltrato entre compaﬁeros?

G.C.A.B.A. | Ministerio de Educacion e Innovacién | Subsecretaria de Planeamiento e Innovacién Educativa.

e. Compartan lo debatido con el resto del grupo.

Volver al

Itinerario de actividades
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Protegidos en las redes Actividad 5

a. Inicien sesion en la red que utilizan habitualmente y revisen las pothicas de uso. Analicen las
opciones que se brindan para actuar en caso de agresiones o maltrato: ;que tipo de alter-
nativas se ofrecen”? (;Las conoclan”? (;Creen que protegen a los usuarios? (;Por qué?

b. En grupos, debatan entre ustedes a partir de las siguientes preguntas: cuando hay situa-

. . . ‘ . ;
ciones de violencia en las redes, ;hay mecanismos para protegerse y proteger a los otros:
éCua|es?

c. Relaten alg(m caso de maltrato en las redes que conozcan.éCreen que en esa oportunidad
las pothicas de uso podrTan haber servido para frenar la agresién?

d. Presenten las conclusiones al resto del grupo'y discUtanlas con sus compaﬁeros.

Volver al

Itinerario de actividades

Sé parte de la campana Actividad 6

Opcion A
a. Les proponemos disenary ser los promotores de una campana de concientizacion sobre el
ciberbullying. Para ello, reGnanse en grupos para resolver las siguientes cuestiones:
e Eleccion de un titulo para la campana y diseno de un logo que la identifique.
o Definicion de los destinatarios de la campana: puede ser toda la escuela, o solo los pri-
meros anos, entre otras opciones.
o Seleccion de los objetivos de la campana.
e Desarrollo de un plan de actividades, que incluya:

- Tipo de mensajes a transmitir: graficos, audiovisuales, radiales, charlas, juegos, entre otros.

- Seleccion de los soportes que utilizaran para transmitirlos. Pueden elegir mas de uno.
Las posibilidades son muchas: gif animados, infografias, historietas, audios, etc.

- Bisqueda de aspectos informativos que decidan incluir sobre la tematica, tales como
caracteristicas del ciberbullying, consecuencias, estadisticas, qué hacer ante una si-
tuacion, entre otros.

- Elaboracion de los mensajes.

- Prevision de los recursos necesarios para realizar la campana.

- Estimacion de la duracion aproximada.

G.C.A.B.A. | Ministerio de Educacion e Innovacién | Subsecretaria de Planeamiento e Innovacién Educativa.
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Para esta actividad, se recomiendan las siguientes herramientas:
Gif: Gimp (pueden consultar el tutorial de Gimp).
Infografias: Inkscape (pueden consultar el tutorial de Inkscape).
Historietas: Pixton (pueden consultar el tutorial de Pixton).

Audios: Audacity (pueden consultar el tutorial de Audacity).

En el Campus Virtual de Educacion Digital es posible encontrar mas herramientas.

b. Desarrollen lo planificado, evaluando sobre la marcha los cambios que crean pertinentes
en relacion con la propuesta inicial.

c. Compartan lo elaborado con el resto de sus companeros. Durante la presentacion, cada
grupo realizara comentarios o aportes que enriquezcan la campana de los otros.

Opcion B
a. En grupos, lean y comenten entre ustedes las siguientes etiquetas que formaron parte
de la campana “Si ofende, acosa o discrimina #NoDaCompartir”, realizada por INADI y

UNICEF.

B SI VES PASA
T VIDEO QUESE N
DEAI.GUIEN

Y PENSAS

G.C.A.B.A. | Ministerio de Educacion e Innovacién | Subsecretaria de Planeamiento e Innovacién Educativa.

| uniceft® Einodi |
2 . i -

unicef @ &inadi

Etiquetas de la campana Si ofende, acosa o discrimina #NoDaCompartir.

. Elaboren mensajes con el hashta oDaCompartir. Compartanlos con el resto del gru-

b. Elab ] | hashtag #NoDaCompartir. Compartan! | resto del g
po. Entre todos, seleccionen cuales de ellos consideran mejor logrados para socializar con
el resto de companeros de la escuela y fundamenten por qué.

A partir de las nuevas tecnologias, el ciberbullying ha cobrado dimensiones y consecuen-
cias altamente perjudicia|es para quienes lo padecen. Esta actividad (en sus alternativas A
o B) tiene como proposito promover una posicion activa frente a la tematica. “Se parte


https://www.gimp.org/
https://campusvirtualintec.buenosaires.gob.ar/course/view.php?id=170
https://inkscape.org/es/descargas/
https://campusvirtualintec.buenosaires.gob.ar/course/view.php?id=180
https://www.pixton.com/
https://campusvirtualintec.buenosaires.gob.ar/course/view.php?id=177
https://www.audacityteam.org/
https://campusvirtualintec.buenosaires.gob.ar/course/view.php?id=149
https://campusvirtualintec.buenosaires.gob.ar/
https://www.unicef.org/argentina/comunicados-prensa/si-ofende-acosa-o-discrimina-nodacompartir

G.C.A.B.A. | Ministerio de Educacion e Innovacién | Subsecretaria de Planeamiento e Innovacién Educativa.
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de la campana” los invita a situarse en un lugar de productores y promotores de vinculos
saludables. La elaboracion de mensajes y contenidos a transmitir supone la busqueda de in-
formacion, a la vez que aprendizajes relacionados con el trabajo en grupo: la distribucion de
responsabilidades, la necesidad de llegar a acuerdos, la toma de decisiones consensuadas.
Motorizar una propuesta de cambio para promover una convivencia mas inclusiva es uno de
los objetivos centrales de la experiencia escolar.

. Volveral
Itinerario de actividades

“Me clavo el visto” Actividad 7

a. En grupos, lean la siguiente situacion:

Juana envia un mensaje a las 21:30 a Martin, su novio, quien esta en la Facultad hasta
las 22:00. La tilde azul le indica que el ya lo vio. Pasada una hora, no le ha respondido.
Ella espera con ansiedad. Le angustia la falta de respuesta. No se puede concentrar en
el trabajo que tiene que entregar manana para la clase de Historia; da vueltas y vueltas
por la casa, prende la TV, pero no esta atenta a la pantalla y con frecuencia mira el ce-
lular. Vuelve a enviar dos mensajes mas, sin que €l le conteste. Nada es mas importante
en este momento para ella como la respuesta de Martin, que sigue sin llegar. No deja
de mirar el celular para ver cuando fue la Gltima hora en que él estuvo conectado.

b. Para esta actividad es necesario organizarse en dos grupos (A y B).

Grupo A: estara a cargo de la dramatizacion de la escena relatada. Para ello acordara previamente:
« Cuales son las emociones de Juana'y las posibles modificaciones en su estado de animo.
o Que tensiones se generan en la relacion de pareja a partir de esta situacion.
» Cuales son los posibles motivos de la falta de respuesta de Martin.
« Un posible cierre para esta historia.

Grupo B: sera espectador de la dramatizacion. Una vez finalizada, la analizara teniendo en
cuenta:



Formacion Etica y Ciudadana ‘

Educacién Sexual Integral \

Tutoria Enredados en las redes: conflictos entre pares en el espacio virtual

Los efectos que desencadeno en Juana y en el vinculo con su novio la falta de respuesta
inmediata.

La necesidad de inmediatez en la respuesta. ;Qué significados atribuye Juana a la demora®
Las ideas acerca del amor que estan presentes en esta situacion.

El modo en que las nuevas tecnologias habilitan el control y el poder sobre el otro.

La medida en que el control y el poder sobre el otro pueden producir dano en una re-

lacion de pareja.

c. Finalmente, en pequenos grupos, reflexionen sobre qué condiciones tendria que reunir el
vinculo de esta pareja para que, llegado el momento de no tener una respuesta inmediata,
no se desencadene el conflicto en la relacion.

Volver al
Itinerario de actividades

Integracion de lo aprendido Actividad 8

a. Revisen el camino recorrido a lo largo de esta secuencia de actividades, sus notas perso-
nales y los intercambios realizados a lo largo de las clases. A partir de ese material, realicen
una conclusion general sobre las tematicas abordadas.

b. En pequenos grupos, y tomando como insumo esta reflexion, elaboren un video de no mas
de tres minutos que informe a otros adolescentes sobre como cuidar las relaciones en las re-
des sociales y en quieénes buscar ayuda para resolver posibles conflictos en espacios virtuales.

. Volver al
Itinerario de actividades

G.C.A.B.A. | Ministerio de Educacion e Innovacién | Subsecretaria de Planeamiento e Innovacién Educativa.
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