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La serie de materiales Profundizacion de la NES presenta distintas propuestas de ensenan-
za en las que se ponen en juego tanto los contenidos —conceptos, habilidades, capacidades,
practicas, valores y actitudes— definidos en el Diseno Curricular de la Nueva Escuela Secun-

daria de la Ciudad Autonoma de Buenos Aires, Resolucion N.° 321/MEGC/2015, como

nuevas formas de organizar los espacios, los tiempos vy las modalidades de ensenanza.

El tipo de propuestas que se presentan en esta serie se corresponde con las caracteristicas
y las modalidades de trabajo pedagogico senaladas en la Resolucion CFE N.° 93/09 para
fortalecer la organizacion vy la propuesta educativa de las escuelas de nivel secundario de
todo el pais. Esta norma —actualmente vigente y retomada a nivel federal por la propuesta
“Secundaria 20307, Resolucion CFE N.° 330/17- plantea la necesidad de instalar “dis-
tintos modos de apropiacion de los saberes que den lugar a: nuevas formas de ensenanza,
de organizacion del trabajo de los profesores y del uso de los recursos y los ambientes de
aprendizaje”. Se promueven también nuevas formas de agrupamiento de los estudiantes,
diversas modalidades de organizacion institucional y un uso flexible de los espacios y los
tiempos que se traduzcan en propuestas de talleres, proyectos, articulacion entre materias,
debates y organizacion de actividades en las que participen estudiantes de diferentes anos.
En el ambito de la Ciudad, el Diseno Curricular de la Nueva Escuela Secundaria incorpora
tematicas nuevas y emergentes y abre la puerta para que en la escuela se traten problema-
ticas actuales de significatividad social y personal para los estudiantes.

Existe acuerdo sobre la magnitud de los cambios que demanda la escuela secundaria para
lograr convocar e incluir a todos los estudiantes y promover efectivamente los aprendizajes
necesarios para el ejercicio de una ciudadania responsable y la participacion activa en am-
bitos laborales y de formacion. Es importante resaltar que, en la coyuntura actual, tanto los
marcos normativos como el Diseno Curricular jurisdiccional en vigencia habilitan e invitan a
motorizar innovaciones imprescindibles.

Si bien ya se ha recorrido un importante camino en este sentido, es necesario profundizar,

extender e instalar propuestas que efectivamente hagan de la escuela un lugar convocante

para los estudiantes y que, ademas, ofrezcan reales oportunidades de aprendizaje. Por lo

tanto, sigue siendo un desafio:

* El trabajo entre docentes de una o diferentes areas que promueva la integracion de
contenidos.

* Planificar y ofrecer experiencias de aprendizaje en formatos diversos.

* Elaborar propuestas que incorporen oportunidades para el aprendizaje v el ejercicio
de capacidades.
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Los materiales elaborados estan destinados a los docentes y presentan sugerencias, cri-
terios y aportes para la planificacion y el despliegue de las tareas de ensenanza, des-
de estos lineamientos. Se incluyen también propuestas de actividades y experiencias de
aprendizaje para los estudiantes y orientaciones para su evaluacion. Las secuencias han
sido disenadas para admitir un uso flexible y versatil de acuerdo con las diferentes reali-
dades y situaciones institucionales.

La serie reline dos lineas de materiales: una se basa en una logica disciplinar y otra presenta
distintos niveles de articulacion entre disciplinas (ya sean areales o interareales). Se introdu-
cen también materiales que aportan a la tarea docente desde un marco didactico con distin-
tos enfoques de planificacion y de evaluacion para acompanar las diferentes propuestas.

El lugar otorgado al abordaje de problemas interdisciplinarios y complejos procura contri-
buir al desarrollo del pensamiento critico y de la argumentacion desde perspectivas prove-
nientes de distintas disciplinas. Se trata de propuestas alineadas con la formacion de acto-
res sociales conscientes de que las conductas individuales y colectivas tienen efectos en un
mundo interdependiente.

El enfasis puesto en el aprendizaje de capacidades responde a la necesidad de brindar a los
estudiantes experiencias y herramientas que permitan comprender, dar sentido y hacer
uso de la gran cantidad de informacion que, a diferencia de otras épocas, esta disponible y
facilmente accesible para todos. Las capacidades son un tipo de contenidos que debe ser
objeto de ensenanza sistematica. Para ello, la escuela tiene que ofrecer miltiples y variadas
oportunidades para que los estudiantes las desarrollen y consoliden.

Las propuestas para los estudiantes combinan instancias de investigacion y de produccion,
de resolucion individual y grupal, que exigen resoluciones divergentes o convergentes, cen-
tradas en el uso de distintos recursos. También, convocan a la participacion activa de los
estudiantes en la apropiacion y el uso del conocimiento, integrando la cultura digital. Las
secuencias involucran diversos niveles de acompanamiento y autonomia e instancias de
reflexion sobre el propio aprendizaje, a fin de habilitar y favorecer distintas modalidades de
acceso a los saberes y los conocimientos y una mayor inclusion de los estudiantes.

En este marco, los materiales pueden asumir distintas funciones dentro de una propuesta
de ensenanza: explicar, narrar, ilustrar, desarrollar, interrogar, ampliar y sistematizar los
contenidos. Pueden ofrecer una primera aproximacion a una tematica formulando dudas
e interrogantes, plantear un esquema conceptual a partir del cual profundizar, proponer
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actividades de exploracion e indagacion, facilitar oportunidades de revision, contribuir a la
integraciony ala comprension, habilitar oportunidades de aplicacion en contextos novedo-
sos e Invitar a Imaginar nuevos escenarios y desafios. Esto supone que en algunos casos se
podra adoptar la secuencia completa o seleccionar las partes que se consideren mas con-
venientes; también se podra plantear un trabajo de mayor articulacion entre docentes o un
trabajo que exija acuerdos entre los mismos. Seran los equipos docentes quienes elaboraran
propuestas didacticas en las que el uso de estos materiales cobre sentido.

Iniciamos el recorrido confiando en que constituira un aporte para el trabajo cotidiano.
Como toda serie en construccion, seguira incorporando y poniendo a disposicion de las
escuelas de la Ciudad nuevas propuestas, dando lugar a nuevas experiencias y aprendizajes.

Diego Javier Meirino Gabriela Laura Gurtner
Subsecretario de Planeamiento Jefa de Gabinete de la Subsecretaria de
e Innovacion Educativa Planeamiento e Innovacion Educativa
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El voleibol se ha constituido en uno de los deportes de mayor desarrollo y practica en las
clases de Educacion Fisica de la escuela secundaria. La posibilidad de que se pueda jugar
en espacios de diversas dimensiones si no se cuenta con una cancha oficial, los materiales
requeridos o la facilidad de su reemplazo, la integracion de mujeres y varones en un mismo
Juego, entre otros aspectos valiosos, hacen de este deporte una opcion valorada por do-
centes y estudiantes para su aprendizaje.

Uno de los mavyores desafios en la practica del voleibol es la resolucion de situaciones de
Y P
Juego mediante el uso de las habilidades motrices espec?ﬁcas que permitan el control de
la pelota, dado que esta no puede retenerse durante la jusada. Tambien son necesarios el
P ; q P Jug
desarrollo de la capacidad perceptiva para reconocer los espacios convenientes hacia don-
de dirigir la pelota asi como la construccion de acuerdos para organizarse en el espacio de
8 P P 8 P
Juego en las acciones de defensa y para armar la tactica dejuego.

Por lo tanto, es importante avanzar en el alcance de ciertos niveles técnicos que posibiliten
la fluidez y continuidad del juego, fortaleciendo los acuerdos grupales mas alla de la con-
secucion o no del punto. De esta manera, los estudiantes podran disfrutar del juego al ser
participes activos en la resolucion de los problemas que se presenten, tanto en acciones
individuales como colectivas.

Considerando estas cuestiones, para ensenar este deporte es preciso p|antear un proceso
que se inicia con eljuego en situaciones facilitadas y reducidas que progresivamente se van
modificando hasta acercarse a|juego formal.

En el Diseno Curricular del segundo ciclo de la Educacion Primaria se presentan, a partir
de 4° grado, los ejercicios de iniciacion a los diferentes juegos deportivos vy a partir de 6°
grado los minideportes. Este proceso que comienza en el caso del voleibol con los juegos
Tvs. 1, luego 2 vs. 2, 3 vs. 3 hasta llegar al 6 vs. 6, permite un progresivo conocimiento de
la estructura del juego, el uso de estrategias y tacticas y el dominio de los gestos basicos
del deporte entre los que destacan el control de la pelota que posibilita poder jugarla con
sentido de equipo. En la Educacion Secundaria se recuperan estos saberes para el planteo
de propuestas de ensenanza cuando se elige esta especialidad deportiva.

Dado que la estructura de estosjuegos tiende prioritariamente a la conservacion y el domi-
nio del movil, la incorporacion del remate vy el bloqueo en las propuestas de ensenanza del
voleibol es un desafio a asumir si se quiere que los estudiantes progresen en la resolucion de
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problemas del juego. El remate es la accion de ataque cuyo proposito es pasar la pelota al
campo contrario, para lograr el punto directamente o dificultar el contraataque del equipo
oponente. El bloqueo es la interrupcion del recorrido de la pelota rematada con la inten-
cion de que vuelva al campo contrario, evitar el punto de ataque, disminuir la potencia del
ataque, inducir al rival a que remate a otros espacios mas complicados y/o lograr el punto
directo.

Disponer motrizmente de ambos fundamentos con cierto grado de desempeno técnico
P g P

permitiré la comp|ejizaci6n del planteo tactico de ataque vy defensa en las situaciones que
se presenten durante eUuego.

En los continuos procesos de revisar y mejorar la ensenanza se elaboro una propuesta di-
dactica denominada “Monster Block Teen’s” que plantea iniciar el aprendizaje desde otra
perspectiva: “Como resultado de un giro en la comprension de la ensenanza de los deportes
desde una lente mecanicista a otra holistica y sistemica, de la observacion continua a traves
de los anos de la practica del voleibol en la infancia y del analisis de su didactica especifica,
surge nuestra propuesta: el Monster Block Teen’s (MBT), sustentado desde las perspecti-
vas ecologica y comprensiva del aprendizaje motor. MBT es un juego de voleibol modifica-
do, en el cual se enfatiza la comprension de su logica interna a través de los fundamentos
que lo caracterizan: ataque, bloqueo y defensa”. @ “Se juega de dos versus dos, y consiste
en hacer picar la pelota en el campo contrario luego de atacar (rematar, tocar o lanzar), y a
la vez tratar de impedir que ello suceda defendiendo (con toma de pelota), con tres formas
de organizacion segln las posibilidades de los jugadores”. @

Esta propuesta didactica es adecuada tanto para aque||os estudiantes que estan iniciandose
en el aprendizaje del voleibol, como para quienes ya han logrado avances en la construccion
deljuego y requieren incluir el ataque con remate y la defensa con bloqueo.

En este material se toma como base la propuesta didactica mencionada y se plantea una
secuencia para la ensenanza del voleibol pensada en este caso para un grupo de estudiantes
que ha transitado por experiencias de aprendizaje del juego 2 vs. 2y 3 vs. 3. Desde este
punto de partida, se propone a los estudiantes avanzar hacia la comprension de los princi-
pios tacticos del ataque y la defensa con la inclusion de las acciones de remate y bloqueo.
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En esta propuesta se seleccionaron los siguientes contenidos y objetivos de aprendizaje del
espacio curricular de Educacion Fisica para segundo ano de la NES:

Ejes/Contenidos

El propio cuerpo
Habilidades motoras especificas de los deportes abiertos:
voleibol
Golpe manos altas.
Golpe manos bajas.
Saque de abajo.
Recepcion.
Golpe de manos altas en suspension.
Remate.
Bloqueo.
Errores frecuentes de ejecucion en las habilidades
especificas.

El cuerpo y el medio fisico

Utilizacion del espacio de juego con sentido tactico
Espacios convenientes y no convenientes en
situaciones de juego.
Posiciones en el espacio con un sentido tactico
estrategico.

El cuerpo y el medio social
Juego: voleibol
El deporte reducido como elemento introductorio al
deporte formal.
Juego: 2vs. 2,y 3vs. 3.
Criterios para la seleccion y conformacion de los
equipos.
El arbitraje.
Tactica individual y colectiva.
Principios
Lectura de trayectorias.
2 vs. 2: principios de frontalidad y lateralidad.
Situaciones en superioridad e inferioridad numérica.
Comunicacion motriz y gestual.
Introduccion a los principios tacticos del voleibol.
Sistemas de juego
Sistema defensivo sin bloqueo.
Sistema defensivo con bloqueo.
Normas y valores
Valoracion de la competencia atendiendo a la
importancia de compartir, los desafios a superary lo
circunstancial del enfrentamiento.

Objetivos de aprendizaje

Resolver situaciones que
se presenten en el juego
del voleibol, con empleo
adecuado de habilidades
motoras y organizaciones
tacticas, logrando
acuerdos sobre roles,
espacios y reglas.
Abordary resolver
conflictos grupales con
creciente autonomia al
participar en practicas
deportivas.

Participar activamente
del deporte voleibol,
evidenciando un cierto
conocimiento estrategico
y reglamentario y un
dominio técnico global
en por lo menos tres
habilidades propias de
dicha especialidad.

Capacidades

Resolucion de
problemas y
conflictos.
Interaccion grupal y
trabajo colaborativo.
Cuidado de si mismo
y desarrollo personal.
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Entre las capacidades comunes a las distintas areas que se propone desarrollar en esta

P . . q . P P . .
propuesta, se consideran la resolucion de problemas y conflictos, el trabajo colaborativo, el
cuidado de si mismo y el desarrollo persona|.

Para la presente propuesta se han definido los siguientes objetivos de aprendizaje:

Que los estudiantes:

* Jueguen con autonomia respetando las reglas y aplicando principios tacticos del voleibol en
los juegos deportivos modificados que se encuentran desarrollando.

Incorporen progresivamente el remate como accion de ataque en el juego modificado de
voleibol superando la accion defensiva de los oponentes.

Se organicen tacticamente con sus companeros para desarrollar acciones defensivas vy
ofensivas a partir de la construccion de acuerdos grupales.

Afiancen el conocimiento estratégico y reglamentario del juego v ajusten el dominio técni-
co de las habilidades especificas del voleibol.

Prioricen una comunicacion fluida con sus pares para abordar y resolver conflictos que pue-
dan surgir al compartir las practicas deportivas.
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Aprender voleibol en la escuela

Itinerario de actividades

Primera parte
Los juegos para atacar mejor

Actividad 1

Promoviendo el ataque

Proponer modificaciones en los juegos que promuevan el atague con cambios de
reglas o de organizacion espacial.

Actividad 2

Los juegos cooperativos para dominar
los gestos técnicos

Utilizar otros tipos de juegos No necesariamente competitivos para ajustar
aspectos tacticos y/o técnicos.

Actividad 3

Organizando el ataque y la defensa

Promover la aparicion de los elementos técnicos del ataque vy la defensa, pasando
del lanzamiento al golpe.

Segunda parte
Como hacer mas efectivo el ataque

Actividad 4

Desarrollando el ataque a través

del Monster Block Teen’s

Propuesta innovadora para el aprendizaje del voleibol.

]
< Volver a vista anterior H
=
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Actividad 5

Practicando el remate con salto

Combinacion del salto y el golpe. Ajuste complejo de estas dos habilidades.

Actividad 6

Incorporando el armado al juego

Incorporacion del armado para concretar el atague. Se favorece la construccion de
acuerdos vy la asociacion de acciones entre los jugadores de un equipo.

Tercera parte
El ataque en el juego de voleibol 3 vs. 3

Actividad 7

De la asociacion de dos a la asociacion de tres jugadores

Posibilidad de desarrollar situaciones del deporte formal desde el inicio al cierre de
cada jugada.

Actividad 8

El juego 3 vs. 3 con defensa, preparacion y ataque

Organizacion del atague con sentido tactico.

]
< Volver a vista anterior H
=
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Se desarrollan a continuacion las actividades sugeridas para los estudiantes, acompanadas
de orientaciones para los docentes.

Actividad 1. Promoviendo el ataque

|Las modificaciones que se promueven en estejuego Intentan provocar clertas respuestas
tacticas y técnicas por parte de quienes participan de él y se orientan hacia |ogros concre-
tos sobre los cuales puedan construirse nuevos saberes tanto tacticos como técnicos.

Promoviendo el ataque Actividad 1

a. Hasta ahora, han jugado al voleibol 2 vs. 2y 3 vs. 3, desarrollando el sentido de equipo que
les ha permitido mantener cierta continuidad y un buen volumen de juego. Por eso, en esta
actividad deberan priorizar la accion de ataque en el juego: en un 3 vs. 3 tal como lo venian
haciendo, pero con la red un poco mas baja y dos zonas marcadas en cada campo donde, en
caso de que la pelota impacte alli, el valor del tanto se duplica.

b. En una puesta en comdn entre todos, compartan: ;como resolvieron el juego?

c. Vuelvan al juego, pero mientras dos equipos juegan otros dos observan, fijense como
resuelven las situaciones, que aspectos son positivos en el juego y que tendrian que mejorar
los companeros. Andtenlo para luego poder decirles a sus companeros lo que observaron.
Después cambien de roles.
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Actividad

siguiente
Estas modificaciones planteadas en e|juego tienen por finalidad provocar que el envio de la
pelota hacia el campo contrario sea mas dificil de controlar para el rival y, al mismo tiempo,
que el atacante intente buscar los espacios marcados en el piso para sacar mayor ventaja

en el tanteador. De la misma manera, quienes defienden tienen que atender a nuevas si-
tuaciones, ya que la pelota puede llegar con mayor velocidad y menos altura, pero tambien
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los habilita para que puedan acercarse a la red/elastico v obstruir el recorrido de la pelota al
para quep ‘ Y P
pasar por encima de la red/elastico.

Planteado el juego modificado, la tarea del docente consistira en observar como los estu-
diantes resuelven los problemas que se les presentan en las acciones de ataque y defensa.
Es importante que luego analice junto al grupo esas respuestas dadas a los problemas del
Juego para que, a partir de ahi, puedan elaborar nuevas estrategias de resolucion. Luego, los
mismos companeros ocupan el rol de observadores con la intencion de identificar aspectos
positivos y para mejorar en el desarrollo del juego, para reflexionar sobre ellos y mejorar el
desempeno de los equipos.

Si el desarrollo del juego lo requiriera, podra introducir reglas que faciliten o favorezcan la
participacion de algunos estudiantes que encuentran ciertas dificultades, por ejemplo, per-
mitir que el envio que se produce desde el rival pueda ser recibido reteniendo la pelota con
una o dos manos.

Actividad 2. Losjuegos cooperativos para dominar los gestos tecnicos

Cuando los estudiantes dominan el juego utilizando los golpes de manos altas, de manos bajas y
el saque, la introduccion de las acciones de remate y bloqueo encuentran en el Monster Block
Teen’s un recurso valioso para llegar a ellas desde el juego. Una de las posibilidades es la utilizacion
de juegos cooperativos donde la preocupacion no es lograr el tanto o forzar el error del rival, sino
utilizar adecuadamente las habilidades motoras para alcanzar un objetivo comun entre todos.

Los juegos cooperativos para dominar los gestos tecnicos Actividad 2

a. Enestejuego, van a organizarse de a dos por equipo. Ahora no tienen que vencer al rival, sino
que deben sumar puntos entre todos, dado que conformaran un solo equipo. Deben realizar
entre dos o tres pases antes de enviar la pelota al campo contrario, pero ese envio debe ser
realizado con una trayectoria rasante o descendente de la pelota. Cada vez que pasa la pelota
sobre la red con esos tipos de trayectoria anotan un punto, si la pelota toma altura por sobre
la red el punto no se cuenta. Pueden seguir sumando puntos mientras no pierdan el control
del movil, si esta toca el piso se vuelve a empezar. En cada nuevo comienzo tienen el desafio
de superar la marca anterior o el mejor puntaje logrado. Es decir que deben facilitar la defensa
en el otro medio campo. Esto seria un 2 + 2, en vez de un 2 vs. 2 como acostumbran jugar.
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b. Luego de un tiempo y varios intentos, respondan:
. éQué diferencias encontraron aljugar asi?
. CCamblaron las estrategias para jugar comparandolo con eljuego anterior”

. épudieron ir superando los puntos alcanzados? ¢'Cémo lo |ograron?

Actividad Actividad
anterior S|gU|ente

La idea de plantear juegos cooperativos es contribuir a que los estudiantes desplacen la
atencion con respecto a la superacion del rival y se concentren en la mejora de la propia
ejecucion y en como ayudar a los companeros. Es decir que la colaboracion de los otros
aporta a que cada uno pueda pensar mas en como jugar la pelota para que superen su
desempeno vy los companeros la pasaran en las mejores condiciones posibles para que el
Juego tenga la continuidad necesaria. Es importante generar momentos de reflexion con
los estudiantes donde se favorezca el reconocimiento de las caracteristicas del juego
cooperativo, la identificacion de las estrategias utilizadas, las formas de comunicarse
e interactuar con sus companeros de equipo y con los del equipo contrario, los tipos de
acuerdo a los que llegaron, entre otros aspectos valiosos.

Estos tipos de juegos favorecen el ajuste técnico. Se promovera que lleguen a este a partir
del ensayo exploratorio y la resolucion colaborativa del problema que se les plantea. La
observaciony el analisis sobre el propio desempeno y el de los otros resultan fundamentales
para construir la imagen del propio movimiento, interiorizando la accion motriz.

Siel control de la pelota ofrece en un primer momento mucha dificultad se puede comenzar
tomandola con ambas manos para la recepcion y/o el envio al otro campo. En ese primer
momento la idea es tomar la pelota, lanzarla hacia arriba para golpearla hacia el otro campo
con la mano abierta. Luego paulatinamente se podra pasar a golpearla sin retenerla, primero
en el envio y despues en la recepcion.

No resulta conveniente extender mucho estos juegos dado que el sentido del deporte no
es enviar la pelota a los jugadores que se encuentran en la otra mitad del campo sino todo lo
contrario, es decir, el objetivo es hacer impactar la pelota en dicho campo o forzar el error
del otro equipo no permitiendo el control de aquella.
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Actividad 3. Organizando el ataque y la defensa

Con la misma disposicion que en el juego anterior, en esta actividad se buscara que el envio al
campo rival sea un ataque para lograr el tanto. Para ello se mantiene la red a una altura no muy
alta que posibilite envios rasantes o descendentes, siendo los estudiantes los que deben encon-
trary aprovechar esta ventaja.

Organizando el ataque y la defensa Actividad 3

a. Observen el video “Top 15 Mejores Blogueos Volleyball”, de CV Jav Olimpico Las Palmas
Oficial, para ver las formas de atacar y defender utilizando el remate y bloqueo. Tengan en
cuenta que estos son jugadores de alto rendimiento. Una vez que lo hayan visto, van a juntarse
en pequenos grupos para identificar: las habilidades puestas en juego, la forma de saltar, la po-
sicioninicial y final del cuerpo, la ubicacion de brazos' y manos en ambas acciones, la trayectoria
de la pelota, las formas de comunicarse. Luego, compartan con todos lo que hayan analizado.
b. Van a mantener la misma organizacion espacial y grupal 2 vs. 2 que en la actividad 2, “Los
Juegos cooperativos para dominar los gestos técnicos’, pero ahora no sumaran puntos con et 2
~ 0 0 o o cuviaa 5
los companeros de la otra media cancha, sino que trataran de convertirles los tantos a ellos.  Los juegos
- o o o ofo o t'
Deberan intentar que la pelota impacte en el campo rival utilizando lanzamientos o golpes ~ S2°PS0T i
que la dirijan de manera mas recta o rasante, hacer que los jugadores del otro equipo no la 108 gestes
B i ) i técnicos
puedan controlary la envien afuera o lograr que caiga en su propio espacio. Van a encontrar
también las zonas que duplican el tanto si la pelota impacta alli. Antes de comenzar relnanse

para pensar estrategias que les permitan organizarse tanto en defensa como en ataque.
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Actividad Actividad
anterior S|gU|ente



https://www.youtube.com/watch?v=kWWrZobcjbY&t=52s
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Con este juego los chicos se aproximan a situaciones tacticas de ataque y defensa que se
suceden en el juego formal. Si comienzan con la retencion de la pelota para recibir el ataque
o para concretarlo a medida que se va pasando al golpe directo las situaciones resultan
semejantes al voleibol 6 vs. 6 aunque jueguen en espacios y nimeros reducidos.

Se sugiere que las intervenciones docentes no varien con respecto a los juegos anteriores, y
atiendan sise producen nuevas respuestas por parte de los que juegan. Sialgunos estudiantes
encuentran que combinando el salto con el lanzamiento y/o el golpe obtienen mayores
ventajas o si otros en la intencion de defender mejor se acercan a la red y extienden sus
brazos, saltando o no, por sobre ella, estas respuestas no deben ser impedidas o reguladas,
salvo que la intencion docente se encuentre orientada hacia otros logros.

Dichas respuestas novedosas y espontaneas son el resultado del tanteo exploratorio o de la
resolucion en situacion o anticipada por parte de los que juegan. Tambien es probable que
otros imiten a sus companeros al ver que obtienen resultados positivos y/o superadores.
Esto también es esperable y no hace mas que anticipar los recorridos que se proponen a
continuacion, donde aparece una oposicion mas ofensiva de parte de la defensa (puede
conquistar el tanto en el intento de defender) y mas efectiva de parte del ataque (al lograr
envios mas veloces y descendentes al campo rival).

El Monster Block Teen’s pone especial énfasis en la forma de atacar y defender, introdu-
ciendo progresivamente en el juego el remate y el bloqueo. Durante los primeros juegos
se atiende la forma de utilizacion de los espacios y los limites que no se deben sobrepasar
durante los saltos y lanzamientos, para el cuidado del propio cuerpo y el de los otros. Al
mismo tiempo se propone una perspectiva en la cual los juicios y puntos de vista de los es-
tudiantes son indispensables en la practica pedagogica, como asi también la comprension
y el significado que otorgan a los contenidos. “En cierto sentido, las capacidades aplicadas
en este ambito gozan de un equilibrio que facilita la integracion del sujeto en su entorno, le
brindan confianza en si mismo y lo habilitan para encarar con actitudes positivas el desafio
de su desarrollo personal.” @
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Actividad 4. Desarrollando el ataque a traves del Monster Block Teen’s

El docente propone agruparse libremente para jugar partidos de 2 vs. 2 en la modalidad
Monster Block Teen’s. Se sostiene como alternativa al lanzamiento al otro campo la
posibilidad de golpear la pelota, con una o ambas manos.

Desarrollando el ataque a traves del Monster Block Teen’s Actividad 4

a. Como en el juego anterior, el objetivo consiste en tratar de marcar puntos, lanzando o
golpeando la pelota por sobre el elastico, haciendola picar en el otro campo, y evitar que
nos los hagan defendiendo nuestro espacio, tomandola antes de que toque el suelo. En
esta ocasion, van a demarcar canchas pequenas, calculando la cantidad de equipos v el
espacio disponible. El espacio que establezcan debe posibilitar las acciones del ataque y la
defensa, calculando la altura del elastico que ya esta determinada.

b. Al cabo de unos minutos detengan el juego y respondan:

o ;Qué equipo hizo mas de cinco puntos? ;Y cual mas de diez?
¢ Gl P 3 '
» ,Como lograron hacer esta cantidad de puntos?

Vuelvan a jugary traten de probar las distintas estrategias que fueron compartiendo.
c. Luego de probar las estrategias propias y de los companeros, respondan:

éCuéles utilizaron para |ograr que la pelota pique en el otro campo?

- . . 5

dQU|ene§ integraron el salto al |anNzam|ento o al golpe?

éFue pOS|b|e el pase entre companeros?

épueden apreciar diferencias entre ambas maneras de resolver el ataque?
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Actividad
siguiente

Actividad
anterior

En este juego se pueden incorporar algunas reglas con la intencion que se favorezca la in-
tegracion de las resoluciones tacticas que ya dominan, como pasarse la pelota entre ambos
companeros antes de enviarla al otro campo, utilizando por ejemplo el golpe de manos altas.
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Se les puede sugerir que si el pase del companero llega al espacio donde pueden saltar y
golpear con cierto control eviten tomar y retener la pelota con ambas manos. En cambio si
el envio no es correcto o no es el esperado, la recomendacion sera que tomen la pelota y la
lancen con una o dos manos al otro campo.

Es importante que el docente proponga a los estudiantes que expliquen las resoluciones que
van elaborando asi como las respuestas que logren ofrecer, ya que es una forma de dar cuenta
del proceso de construccion del juego. Algunos pueden sugerir lanzar con una mano en vez de
dos para lograr mayor potencia, buscar los espacios vacios, amagar lanzar hacia una direccion y
hacerlo a otra, incluso alguno puede referir a rematar. Estas respuestas son las que permiten al
docente orientar el proceso de ensenanza hacia propuestas de nuevas actividades que adecten
las situaciones para resolver a las posibilidades y los deseos de aprender de los estudiantes.

Se sugiere ver el video “Monster Block Teen'’s Prof. Gomez y Prof. Fotia First nuevo canal
MONSTER BLOCKTEEN'S", de FMV VIDEQOS, para tener una aproximacion a la pro-

puesta del juego Monster Block Teen'’s.

Actividad 5. Practicando el remate con salto

Una de las cuestiones mas complejas de resolver es la accion articulada y coordinada entre
quien “arma”, es decir, el armador, y quien remata. Gran parte del adecuado resultado de la
accion de rematar depende de ese jugador. Se pueden proponer ejercicios previos para la
practica del armado. En este caso los estudiantes ya vienen jugando con los golpes o gestos
técnicos propios del voleibol, con lo cual la resolucion puede verse claramente facilitada.

Practicando el remate con salto Actividad 5

a. En esta actividad van a ejercitar con su companero de equipo el remate con salto. Lo van a
hacer del lado del elastico en el que se encuentran, es decir, en el propio campo. Cada dio
puede trabajar con una pelota o compartirla con los companeros que estan enfrente. El que
va a rematar se va a colocar casi sobre la linea final del campo que ocupa, le va a pasar la
pelota a su companero que se va a encontrar proximo al elastico y dando la espalda a uno de
los laterales, de tal manera que pueda contactar la pelota sobre su frente. Este devolvera la
pelota casi paralela al elastico con la suficiente altura para que el que remata la encuentre en
el aire luego de dar unos pasos hacia el frente y saltar. Fijense que la linea que esta marcada
en el piso antes de la red, marca un limite que no pueden sobrepasar al caer del salto.
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X Jugador
0 Pelota
¢ N Z)( <— Desplazamiento de la pelota
G Desplazamiento deljugador
X

b. Si no se sienten todavia seguros en el salto y el golpe, pueden primero tomar la pelota en
el aire con ambos brazos extendidos y luego de hacerlo dos o tres veces probar el remate
en el aire. También el companero que “arma o levanta” la pelota puede hacerlo tomandola
o con golpe de arriba.

Actividad Actividad
anterior siguiente

Resulta conveniente promover ciertas exploraciones o plantear el problema de la finalidad
delaaccion para que sean los estudiantes los que vayan ensayando, probando o proponiendo
formas de hacer que se aproximen al objetivo buscado. Al intentarlo, se lanza la pelota hacia
adelante, lo que motiva que se caiga con ambos pies en la cancha contraria.
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Al comienzo de este proceso resulta conveniente trazar una linea en el suelo a una distancia
aproximada de 60 o /0 centimetros del elastico, con la indicacion de que no la sobrepasen
antes del salto. El proposito es evitar la invasion en el espacio contrario al caer, porque
puede ocasionar una lesion. La tarea consiste entonces en pararse detras de la “linea de
seguridad” al rematar.

Esimportante que el docente habilite espacios de reflexion en el que los estudiantes analicen
como resuelven los problemas del juego, con que acuerdos logran mejorar sus desempenos
grupales, observen las resoluciones motrices de sus companeros, experimenten situaciones
de ensenanza reciproca, entre otras estrategias que le otorgan sentido a los aprendizajes
propuestos en este recorrido.
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La ensenanza a traves del modelo elegido tendra mayor significacion cuando sean los estu-
diantes quienes requieran ciertas claves en cuanto a como ubicarse y/o realizar determina-
do movimiento dentro del gesto técnico que estan aprendiendo. Se sugiere no centrarse en
una Unica estrategia o en un solo tipo de ensenanza, ya que la variabilidad de la practica y la
variedad metodologica favoreceran la construccion de la forma de ejecucion mas adecuada
para cada estudiante. El desarrollo y afianzamiento de una técnica determinada es un pro-
ceso que lleva tiempo, por lo cual resulta importante volver prontamente al juego aunque
dicho proceso continte y no se haya terminado.

Actividad 6. Incorporando el armado al juego

A pesar de que los procesos de ajustes entre las acciones de los jugadores continGen, es
necesario incorporar el armado en eljuego para favorecer la asociacion de estas acciones.

Incorporando el armado al juego Actividad 6

En este juego, les proponemos ubicar el remate con armado. Traten de hacerlo buscando
las mejores condiciones de envio y recepcion o contacto con la pelota. Si no lo logran no
fuercen la situacion, pueden tomar la pelota y hacer un autogolpe, pero si lo lograny consi-
guen el tanto, ese punto se triplica. Los jugadores del equipo que defienden pueden ubicar
a uno cerca de la red para que bloquee, respetando la linea de seguridad pero al comienzo
sin saltar al defender. Luego agregaremos el salto en el bloqueo.
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Actividad
siguiente

Actividad
anterior

Con la intencion de facilitar la realizacion del remate favoreciendo la obtencion de puntos
con este gesto, se propone inicialmente que superen un bloqueo a pie firme, sin saltar. Una
vez que se vaya afirmando la realizacion de este gesto de ataque se incorpora el bloqueo
con salto.

Resulta por demas interesante propiciar que los estudiantes asuman el rol de observador
analitico o critico de|juego dando libertad a los estudiantes para que tomen sus propias
decisiones, sean acertadas o no, esperando que puedan dar cuenta de sus errores en forma
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individual o grupal. Esas observaciones podrén ser compartidas en situaciones de ensenanza
reciprocay asi propiciar que asuman actitudes de ayuda mutua.

| a indagacién a tiempo y acompaﬁar|os en situaciones reflexivas constituyen recursos
valiososy necesarios en lamedida en que contribuyen afortalecer el deseo de los estudiantes
de desarrollar eljuego y disfrutar de él.

En el transcurso de este juego, resulta valioso observar y tomar nota de aciertos y errores
tecnicos y tacticos. Esto le permitiré al docente planiﬁcar las préximas clases y definir como
sigue el recorrido didactico a imp|ementar.

Entre las cuestiones a observar es conveniente tener en cuenta: la lectura de la trayectoria
ascendente y descendente para contactar la pelota en el punto mas alto y delante del
cuerpo, la habilidad manipulativa para golpearla con la mano abierta, los apoyos de los pies
cambiados en el momento del salto (por lo que se debera testear si hay estudiantes que
tienen lateralidades cruzadas, etc.).

La informacion que pueda tomar en este momento le permitiré Intervenir operativa y
adecuadamente a futuro.

Actividad 7. De la asociacion de dos a la asociacion de tresjugadores
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Pasar deUuego reducido de voleibol 2 vs. 2 aljuego 3vs. 3 noes solamente incorporar unjugador
mas en cada equipo. Se requiere establecer roles y funciones durante el juego, organizarse en el
espacio y determinar las posibilidades de inicio y clerre de cadajugada de ataque.

De la asociacion de dos a la asociacion de tresjugadores Actividad 7

a. £n la actividad que van a desarrollar hoy, el campo de juego sera un poco mas grande
e incorporaran un jugador mas por equipo. Como ya han jugado 3 vs. 3, no les sera
dificil distribuirse en el espacio, definir las responsabilidades de cada uno y los acuerdos
alcanzados entre los tres. Tendran que establecer como se organizan para el armado en
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cada accion de ataque. Como en el juego anterior, el tanto con remate triplica puntos
si se hace en forma directa. Recuerden no forzar situaciones y tratar de aprovechar las
mejores levantadas.

b. Luego de jugar un tiempo considerable, reGnanse para evaluar como esta saliendo lo que
acordaron al inicio. Revisen las decisiones tomadas y ajusten lo que crean necesario. Roten
para jugar con otros companeros como rivales. Luego evaluaremos juntos como han sido
los resultados en esta segunda parte.

X Jugador

0 Pelota
X | Desplazamiento de la pelota

X >
/\ / ¢ Desplazamiento del jugador

Actividad Actividad
anterior sngulente

En un primer momento resulta conveniente dejar que los estudiantes propongan’y encuentren
las estrategias que puedan llevar adelante para resolver lo que en eUuego se les p|antea.

Es importante que el docente no apure los logros ni les ofrezca las respuestas cuando los
chicos no las encuentren, ya que la apropiacion de estos saberes adquiere sentido cuando
son ellos quienes, a partir de procesos de reflexion y practica, llegan a conclusiones y
conquistas en las situaciones motrices que les plantea el juego.

En este proceso se suceden las situaciones exploratorias, las resoluciones de situaciones
problematicas y la ensenanza reciproca. Cuando el grupo alcanza un intercambio fluido y
democratico en el que todos asumen roles protagonicos de sus procesos de aprendizaje,
es la gestion participativa la estrategia que comienza a ocupar un lugar preponderante.
A traves de ella los aportes, acuerdos, disensos y consensos enriquecen el proceso de
aprendizaje del cual los estudiantes se han apropiado. El docente debe alentar estos
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procesos v la utilizacion de diversas estrategias en ellos. Al mismo tiempo que plantea
interrogantes tendra que habilitar la palabra para que los estudiantes puedan plantear
sus preguntas, sugerencias o comentarios. En ese caso debe encontrarse dispuesto a
ofrecer criterios y conceptos que se sustentan en los principios tacticos que hacen al
Juego asociado.

Actividad 8. El juego 3 vs. 3 con defensa, preparacion y ataque

A partir de los logros que los estudiantes van obteniendo, se ponderan sus conquistas y
sobre todo la participacion en los aspectos colaborativos en los que esta se sustenta. Este
es el momento en el que se ofrecen pautas y criterios que permitan organizar el ataque con
mayor sentido tactico.

El juego 3 vs. 3 con defensa, preparacion y ataque Actividad 8

Ya han resuelto situaciones de juego con aportes mas que interesantes. Es el momento de
fortalecer algunos aspectos del juego en el cual algunos ya han avanzado. Seria conveniente
ir definiendo para cada rotacion quién sera el encargado de armar o levantar la pelota para
favorecer el ataque de otro companero, de tal manera que todos pasen por esa funcion.
Vayan estableciendo como van a organizarse y rotar. En esta actividad, incorporaran un
cuarto jugador en cada equipo, que se encontrara fuera del campo de juego y entrara en
la rotacion al saque. Aprovecharan que podra observar como se desempenan los tres que
estan dentro del campo y proponer cambios o sugerir estrategias que les permitan mejorar
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grupalmente en eljuego.

Actividad
anterior

Esta no es la etapa final de la ensenanza del voleibol, sino una instancia importante y necesaria
para seguir construyendo el juego. A partir de estas acciones asociadas o articuladas entre dos
o tres jugadores se pueden comenzar a considerar ciertas situaciones de juego para trabajar
en forma integrada:

* Elservicio o saque con la defensa o recepcion.

* La defensa o recepcion con el armado o preparacion.
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e Elarmado o preparacién con el ataque o remate.
° £ ataque o remate con el espacio dejuego defensivo adversario.

Seguramente estos podrTan ser temas para otros materiales comp|ementarios O para que
los docentes recurran a diferentes bibliografias, asistan a cursos, indaguen en las redes vy
desarrollen sus propios recorridos y ensayos en la busqueda de mejorar las ensenanzas en
este deporte.

En este material se propone la ensenanza de habilidades motrices especificas del ataque
y la defensa del voleibol, resguardando como criterio pedagogico que ensenar estos con-
tenidos es valioso si propician el interés a jugar mejor, a resolver situaciones de juego cada
vez mas complejas, para acercarse progresivamente al deporte formal, y de esta manera
aportar al disfrute de la practica de este deporte colectivo.

En esta propuesta didactica se parte de considerar los saberes previos de los estudiantes,
sus experiencias de aprendizaje en relacion con el voleibol y el significado que le otorgan
al aprendizaje de estos contenidos. Es decir que la ensenanza se plantea desde el juego
como un modo para que los estudiantes comiencen comprendiendo su estructura y su
logica, y asi tambien el sentido de sus acciones motrices.

Para evaluar los aprendizajes que plantea este material es importante proponer momen-
tos de evaluacion diagnostica y formativa donde los estudiantes tengan la oportunidad
de autoevaluar sus aprendizajes, participar de situaciones de coevaluacion y analizar los
procesos grupales con el proposito de comprender y valorar los aprendizajes que van lo-
grando. Asi también, la informacion obtenida sera insumo para que el docente plantee la
mejora de su propuesta didactica.

En la evaluacion de inicio, los estudiantes recuperaran aquellos saberes que tienen del juego
3 vs. 3y que vienen practicando en los anos anteriores: su logica interna, los modos de organi-
zacion del equipo en la resolucion de problemas del juego, las reglas v las habilidades especificas
puestas en juego. Es importante para los estudiantes y para el docente identificar estos saberes
previos para poder diferenciarlos de los avances alcanzados a partir del proceso de aprendizaje
propuesto, a tener en cuenta, sobre todo en las propuestas de evaluacion sumativa.
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Para este momento, el docente puede ir guiando a los estudiantes para que recuerden
las reglas y los modos de organizarse en el juego 3 vs. 3. Luego, los chicos agrupados de a
tres juegan con otro grupo sin mas indicaciones que aquellas caracteristicas recuperadas
grupalmente. Esta actividad permitira que el docente observe a los estudiantes en rela-
cion con los indicadores definidos vy a los propios estudiantes, autoevaluarse para tener
mayor claridad de los saberes aprendidos hasta el momento.

El docente puede acompanar este momento con algunas preguntas que ayuden a la
reflexion:

* ;Pueden identificar las dificultades que tuvieron para la continuidad del juego?

* ;Pueden explicitar alguna “jugada” grupal propuesta para defenderse o para atacar?
* ;Cuales son las habilidades propias del voleibol que usaron?

* ;Enalguna de ellas identifican problemas de tipo técnico en su ejecucion?

A medida que se progresa en la complejidad del juego, se va presentando la necesidad
de poner el foco en algunos aspectos especificos y problematicos, para luego retornar al
contexto de juego donde cobra sentido la evaluacion de los resultados del aprendizaje de
habilidades especificas. En este sentido, al evaluar es importante considerar la compleji-
dad creciente de las acciones de juego, la anticipacion en la organizacion del equipo y la
continuidad del juego, entre las mas significativas.

En el desarrollo del juego 3 vs. 3 iran surgiendo respuestas de tipo individual y grupal que
el docente recuperara para que, en un momento de reflexion, cada grupo analice con sus
companeros los resultados obtenidos en el desarrollo del juego vy asi afianzar los progre-
sos y/o modificar los errores.

La evaluacion formativa incluira instancias autoevaluativas y coevaluativas con la inten-
cion de que los estudiantes obtengan informacion que les permita analizar como estan
resolviendo cada una de las situaciones de aprendizaje y con qué estrategias podrian me-
Jjorar sus respuestas. En la actividad 7, “De la asociacion de dos a la asociacion de tres
Jugadores”, por ejemplo, se propone habilitar un espacio en el que los estudiantes evalten
como se estan implementando los acuerdos alcanzados previamente en el grupo. La invi-
tacion es a que revisen esos acuerdos con el proposito de que luego puedan ajustar lo que
crean necesario en funcion de la mejora del desempeno grupal. Se sugiere acompanar
estas reflexiones con una mirada critica acerca de los desempenos grupales en aspectos
relacionados con la organizacion para jugar, los acuerdos alcanzados, los apoyos entre
companeros, el respeto hacia los demas, el cuidado propio y del otro, entre otros.

Actividad 7.
De la asociacion
dedos ala
asociacion de
tres jugadores
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Finalmente, el docente puede considerar una evaluacion para identificar los logros ob-
tenidos por los estudiantes, que le permita contar con informacion de los avances al-
canzados en relacion con las condiciones de partida y en coherencia con los objetivos de
aprendizaje formulados al inicio. Ademas, esta informacion sera de utilidad para ir ade-
cuando la propuesta de ensenanza.

Algunos indicadores posibles para una evaluacion sumativa individual:
* respeta la posicion en la cancha;

* anticipa la trayectoria de la pelota y se ubica en funcion de ella;

* se comunica con los companeros;

* busca los espacios libres en el ataque;

* se compromete en la defensa del campo propio;

domina las habilidades especificas del voleibol.

Algunos indicadores posibles para una evaluacion sumativa grupal:

* se organizan colectivamente para la resolucion de problemas del juego;

* toman decisiones en tiempos Yy espacios restringidos;

protegen el propio campo: conservan y devuelven la pelota hacia el campo contrario
usando el bloqueo como opcion de defensa;

construyen alternativas colectivas sencillas de ataque usando el remate;

establecen canales de comunicacion que favorecen las resoluciones del juego.

En todas las instancias evaluativas se considera importante compartir con los estudiantes
los criterios, momentos e indicadores que se definiran en cada una. Es deseable que el
docente habilite momentos de intercambio con los estudiantes donde, ademas de cono-
cer estos aspectos de la evaluacion, participen tambien en su definicion, pudiendo aportar
desde sus propias miradas y experiencias de aprendizaje a la construccion de situaciones
de evaluacion acordes y coherentes con dichos procesos.
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