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La serie de materiales Profundizacion de la NES presenta distintas propuestas de ensenan-
za en las que se ponen en juego tanto los contenidos —conceptos, habilidades, capacidades,
practicas, valores y actitudes— definidos en el Diseno Curricular de la Nueva Escuela Secun-

daria de la Ciudad Autonoma de Buenos Aires, Resolucion N.° 321/MEGC/2015, como

nuevas formas de organizar los espacios, los tiempos vy las modalidades de ensenanza.

El tipo de propuestas que se presentan en esta serie se corresponde con las caracteristicas
y las modalidades de trabajo pedagogico senaladas en la Resolucion CFE N.° 93/09 para
fortalecer la organizacion vy la propuesta educativa de las escuelas de nivel secundario de
todo el pais. Esta norma —actualmente vigente y retomada a nivel federal por la propuesta
“Secundaria 20307, Resolucion CFE N.° 330/17~ plantea la necesidad de instalar “dis-
tintos modos de apropiacion de los saberes que den lugar a: nuevas formas de ensenanza,
de organizacion del trabajo de los profesores y del uso de los recursos y los ambientes de
aprendizaje”. Se promueven también nuevas formas de agrupamiento de los estudiantes,
diversas modalidades de organizacion institucional y un uso flexible de los espacios y los
tiempos que se traduzcan en propuestas de talleres, proyectos, articulacion entre materias,
debates y organizacion de actividades en las que participen estudiantes de diferentes anos.
En el ambito de la Ciudad, el Diseno Curricular de la Nueva Escuela Secundaria incorpora
tematicas nuevas y emergentes y abre la puerta para que en la escuela se traten problema-
ticas actuales de significatividad social y personal para los estudiantes.

Existe acuerdo sobre la magnitud de los cambios que demanda la escuela secundaria para
lograr convocar e incluir a todos los estudiantes y promover efectivamente los aprendizajes
necesarios para el ejercicio de una ciudadania responsable y la participacion activa en am-
bitos laborales y de formacion. Es importante resaltar que, en la coyuntura actual, tanto los
marcos normativos como el Diseno Curricular jurisdiccional en vigencia habilitan e invitan a
motorizar innovaciones imprescindibles.

Si bien ya se ha recorrido un importante camino en este sentido, es necesario profundizar,

extender e instalar propuestas que efectivamente hagan de la escuela un lugar convocante

para los estudiantes y que, ademas, ofrezcan reales oportunidades de aprendizaje. Por lo

tanto, sigue siendo un desafio:

* El trabajo entre docentes de una o diferentes areas que promueva la integracion de
contenidos.

* Planificar y ofrecer experiencias de aprendizaje en formatos diversos.

* Elaborar propuestas que incorporen oportunidades para el aprendizaje v el ejercicio
de capacidades.
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Los materiales elaborados estan destinados a los docentes y presentan sugerencias, cri-
terios y aportes para la planificacion y el despliegue de las tareas de ensenanza, des-
de estos lineamientos. Se incluyen también propuestas de actividades y experiencias de
aprendizaje para los estudiantes y orientaciones para su evaluacion. Las secuencias han
sido disenadas para admitir un uso flexible y versatil de acuerdo con las diferentes reali-
dades y situaciones institucionales.

La serie relne dos lineas de materiales: una se basa en una logica disciplinar y otra presenta
distintos niveles de articulacion entre disciplinas (ya sean areales o interareales). Se introdu-
cen tambien materiales que aportan a la tarea docente desde un marco didactico con distin-
tos enfoques de planificacion y de evaluacion para acompanar las diferentes propuestas.

El lugar otorgado al abordaje de problemas interdisciplinarios y complejos procura contri-
buir al desarrollo del pensamiento critico y de la argumentacion desde perspectivas prove-
nientes de distintas disciplinas. Se trata de propuestas alineadas con la formacion de acto-
res sociales conscientes de que las conductas individuales y colectivas tienen efectos en un
mundo interdependiente.

El enfasis puesto en el aprendizaje de capacidades responde a la necesidad de brindar a los
estudiantes experiencias y herramientas que permitan comprender, dar sentido y hacer
uso de la gran cantidad de informacion que, a diferencia de otras eépocas, esta disponible y
facilmente accesible para todos. Las capacidades son un tipo de contenidos que debe ser
objeto de ensenanza sistematica. Para ello, la escuela tiene que ofrecer miltiples y variadas
oportunidades para que los estudiantes las desarrollen y consoliden.

Las propuestas para los estudiantes combinan instancias de investigacion y de produccion,
de resolucion individual y grupal, que exigen resoluciones divergentes o convergentes, cen-
tradas en el uso de distintos recursos. También, convocan a la participacion activa de los
estudiantes en la apropiacion y el uso del conocimiento, integrando la cultura digital. Las
secuencias involucran diversos niveles de acompanamiento y autonomia e instancias de
reflexion sobre el propio aprendizaje, a fin de habilitar y favorecer distintas modalidades de
acceso a los saberes y los conocimientos y una mayor inclusion de los estudiantes.

En este marco, los materiales pueden asumir distintas funciones dentro de una propuesta
de ensenanza: explicar, narrar, ilustrar, desarrollar, interrogar, ampliar y sistematizar los
contenidos. Pueden ofrecer una primera aproximacion a una tematica formulando dudas
e interrogantes, plantear un esquema conceptual a partir del cual profundizar, proponer
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actividades de exploracion e indagacion, facilitar oportunidades de revision, contribuir a la
integraciony a la comprension, habilitar oportunidades de aplicacion en contextos novedo-
sos e invitar a imaginar nuevos escenarios y desafios. Esto supone que en algunos casos se
podra adoptar la secuencia completa o seleccionar las partes que se consideren mas con-
venientes; también se podra plantear un trabajo de mayor articulacion entre docentes o un
trabajo que exija acuerdos entre los mismos. Seran los equipos docentes quienes elaboraran
propuestas didacticas en las que el uso de estos materiales cobre sentido.

Iniciamos el recorrido confiando en que constituira un aporte para el trabajo cotidiano.

Como toda serie en construccion, seguira incorporando y poniendo a disposicion de las
escuelas de la Ciudad nuevas propuestas, dando lugar a nuevas experiencias y aprendizajes.

b

Diego Javier Meirino Gabriela Laura Gurtner
Subsecretario de Planeamiento Jefa de Gabinete de la Subsecretaria de
e Innovacion Educativa Planeamiento e Innovacion Educativa

G.C.AB.A. | Ministerio de Educacién e Innovacién | Subsecretaria de Planeamiento e Innovacién Educativa.
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| os materiales de Profundizacion de la NES cuentan con elementos interactivos que permiten E

lectura hipertextual y optimizan E navegacion.

Para visualizar correctamente la interactividad se
sugiere bajar el programa Adobe Acrobat Reader

que constituye el estandar gratuito para ver

e imprimir documentos PDF.

Adobe Reader Copyright © 2018.
Todos los derechos reservados.

Portada

o— Flecha interactiva que lleva
ala pégina posterior.

Indice interactivo

i Introduccién

P|aquetas que indican los apartados principales

de la propuesta.

Actividades

¢Quiénes somos?

Actividad 1
Se propone al docente que sugiera las siguientes consignas:

a. “Leany respondan en esta ficha las dos primeras consignas. Dibujen su autorretrato en
el cuadro que esta en el margen superior derecho, (a modo de una foto carnet).

. Actividad Actividad
anterior slgulente

lconos y enlaces

© Simbolo que indica una
cita o nota aclaratoria.
Al cliquear se abre un
pop-up con el texto:

Ovidescim repti ipita Q
voluptis audi iducit ut qui

adis moluptur? Quia poria
dusam serspero voloris quas
quid moluptur?Luptat. Upti
cumAgnimustrum est ut

Los ndmeros indican las referencias de notas
al final del documento.

Pie de pagina

o— Al cliquear regresa a la Gltima
pégina vista.

o— |cono que permite imprimir.
o— Folio, con flechas interactivas

que llevan a la pégina anterior
y a la pégina posterior.

Itinerario de actividades

|i Actividad 1

¢Quiénes somos?

Iniciar el conocimiento entre los integrantes del grupo.

Organizador interactivo que presenta la secuencia
comp|eta de actividades.

Actividad

anterior
Actividad
siguiente

Boton que lleva a la actividad anterior.

Boton que lleva a la actividad siguiente.

i Sistema que senala la posicion

de la actividad en la secuencia.

El color azul y el subrayado indican un
vinculo a la web 0 a un documento externo.

N
o—— Indica enlace a un texto,

“Titulo del texto, de la Una actividad o un anexo.
actividad o del anexo”

o—— |ndica apartados con orientaciones
para la evaluacion.
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cooperativos en la clase de Educacion Fisica

indice interactivo

{i Introduccion
ti Contenidos y objetivos de aprendizaje

t;J Itinerario de actividades

u:i Orientaciones didacticas y actividades

(@ Orientaciones para la evaluacién

t;J Bibliografia
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El juego y los juegos cooperativos nacieron hace miles de anos cuando
las tribus se reunian para festejar la vida. La idea que hay tras los juegos
cooperativos es sencilla: jugar con otros, mejor que contra otros; superar
desafios, no superar a otros; y ser liberados por la verdadera estructura
de los juegos para gozar con la propia experiencia del juego.

Este documento intenta brindar aportes para el abordaje didactico de |osjuegos coopera-
tivos, como asi también de las herramientas necesarias para la resolucion cooperativa de
situaciones motrices en las clases de Educacion Fisica.

Se pretende, mediante la ensenanza de los juegos, favorecer una organizacion social coo-
perativa para contribuir a que los estudiantes de primer ano se conformen como grupo.
Cabe senalar que la interaccion entre ellos, lejos de ser una variable externa, es estructu-
rante de sus aprendizajes.

Resulta clave partir de analizar los modos de organizacion social que se promueven en las si-
tuaciones de clase. Como ya lo han estudiado David Johnson y Roger Johnson, estos modos
de organizacion responden a estructuras denominadas individual, cooperativa y competitiva.
“En la estructura de tipo cooperativa, las metas de los individuos considerados aisladamente
estan ligadas, de modo que hay una correlacion positiva entre la consecucion de estas. Bajo
condiciones puramente cooperativas un individuo puede obtener su meta si'y solo si los otros
participantes pueden alcanzar las suyas. En una situacion social competitiva, las metas de los
participantes considerados aisladamente estan ligadas de modo tal que hay una correlacion
negativa entre sus logros. Un individuo puede alcanzar su meta si'y solo si los otros participan-
tes no lalogran. Finalmente, en una situacion individualista no hay correlacion entre el logro de
las metas de cada participante. Asi, cada persona persigue un logro que es beneficioso desde
el punto de vista personal, considerando, irrelevantes los esfuerzos de los otros participantes
en la situacion.” Al retomar estudios realizados por diferentes autores, es posible destacar
el valor formativo que tiene para los grupos el aprendizaje cooperativo. En este sentido, se
plantean algunos interrogantes: ;como proponer el aprendizaje de los juegos cooperativos en
la clase de Educacion Fisica? ;De qué manera atender a los emergentes? ;Con qué estrategias
favorecer que los estudiantes participen, comprendan y recreen los juegos y puedan construir

y respetar los acuerdos de convivencia?

Es importante recordar que |osjuegos cooperativos son aque||os en los que las personas que
participan no compiten entre si, sino que se plantean un proposito comun y la competencia

Ministerio de Educacion del Gobierno de la Ciudad de Buenos Aires
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es frente al desafio de concretar grupalmente el objetivo del juego. Se juega con los demas
y no contra los demas; de este modo, se despliegan el companerismo y el desarrollo perso-
nal a partir de la relacion con los pares para la participacion, en la que predominan las metas
colectivas por sobre las individuales.

El abordaje didactico de los juegos cooperativos en la clase de Educacion Fisica ayuda a que
los estudiantes puedan sentirse parte del grupo, comunicarse libremente, conocerse y de-
sarrollar las propias capacidades, aceptar responsabilidades, confiar en los demas, construir
empatia, gestionar conflictos, sentirse valorados y apreciados, reducir el miedo al fracaso y
colaborar solidariamente para lograr un objetivo comun.

En el recorrido didactico que sigue a continuacion, se secuencian tres momentos para el
trabajo pedagogico. En ellos, los juegos cooperativos se presentan como contenidos de en-
senanza y, tambien, como medio o estrategia para el despliegue de laludicidad, la formacion
en valoresy el desarrollo de capacidades relacionales, como acordar las reglas y respetarlas.

Ministerio de Educacion del Gobierno de la Ciudad de Buenos Aires
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En esta propuesta se seleccionaron los siguientes contenidos y objetivos de aprendizaje del
espacio curricular de Educacion Fisica para primer ano de la NES:

Ejes/Contenidos

Nucleo tematico: Juegos.
Eje: El cuerpo y el medio social.

Tareas y juegos cooperativos que
impliquen tratados, acuerdos y
diferentes tipos de resoluciones.
El derecho de todos a participar.
Estrategias para la resolucion

de conflictos en los juegos con
mediacion del docente.

Respeto por las reglas explicadas
y/o acordadas entre el docente y
el grupo para jugar los juegos.
Juegos cooperativos.

Objetivos de aprendizaje

Participar en juegos cooperativos
y tradicionales, reorganizando
sus reglas y elaborando distintos
tipos de resoluciones a partir de
acuerdos.

Atender al cuidado propio y de
los companeros en diferentes
situaciones de clase que se
presenten, evitando situaciones
de riesgo.

Abordary resolver conflictos
grupales con creciente
autonomia al participar en

Capacidades

Comunicacion.
Resolucion de conflictos.
Interaccion social y trabajo
colaborativo.

practicas gimnasticas, deportivas,
expresivas y de vinculacion con el
ambiente.

Para el recorrido didactico de esta propuesta los contenidos y objetivos de aprendizaje se
especiﬁcan de la siguiente manera:

Objetivos de aprendizaje:

* Aprender y jugar juegos cooperativos, aplicando y/o recreando sus reglas y elaborando distintos ti-
pos de resoluciones a partir de acuerdos.

* Atender al cuidado propio y de los companeros en actividades y juegos cooperativos, evitando situa-
ciones de riesgo.

* Participar en la organizacion de un encuentro de juegos cooperativos, desarrollando tareas

comunitarias.

Contenidos:
* Tareasy juegos cooperativos que impliquen tratados, acuerdos y diferentes tipos de resoluciones.

El derecho de todos a participar.

Estrategias para la resolucion de conflictos en |osjuegos cooperativos con mediacion del docente.

Respeto por las reglas explicadas y/o acordadas entre el docente y el grupo para jugar los juegos.

Tareas comunitarias en la organizacion de un encuentro dejuegos cooperativos.

Participacién en un encuentro dejuegos cooperativos.

Ministerio de Educacion del Gobierno de la Ciudad de Buenos Aires
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Itinerario de actividades

Primer momento
Conociéendonos

{i Actividad 1

cQuiénes somos?

Iniciar el conocimiento entre los integrantes del grupo.

{i Actividad 2

La presentacion

Compartir informacion acerca de las expectativas, las preferencias y los gustos
personales entre los estudiantes.

{i Actividad 3

No te caigas del barco

Ubicar a los estudiantes en la necesidad de establecer acuerdos para la resolucion
de una situacion motriz que desafia las formas de comunicacion habituales para un

grupo.

{i Actividad 4

Agarrate fuerte

Plantear un objetivo que se debe alcanzar para el cual es preciso construir confianza
en el cuidado de los otros.

{i Actividad 5

Mensaje recibido

Poner en practica el conocimiento de los companeros, la confianza en los “guias” vy
el respeto por las reglas.

Ministerio de Educacion del Gobierno de la Ciudad de Buenos Aires
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Segundo momento
Aprendiendo juegos cooperativos

{i Actividad 6

Pelota que vuela

Sostener la pelota en el aire como desafio del grupo, para lo cual se deben construir
acuerdos vy respetar las reglas.

{i Actividad 7

Zapatos magicos

Acordar los apoyos que permitan el traslado de todo el grupo.

t;i Actividad 8

Pelele

Combinar las actividades de hacer rebotar la pelota y embocarla en un aro.

{i Actividad 9

Bastones transportadores

Trasladar con bastones una pelota evitando que se caiga.

{"bi Actividad 10

Barcos en la niebla

Poner en juego la confianza en un “guia” que permite orientar un recorrido sin tocar
los obstaculos.
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Tercer momento
¢Y si agrandamos la red? iSe viene el encuentro de juegos
cooperativos!

fi Actividad 11

Organizando los juegos cooperativos del encuentro

Recolectar las propuestas de los estudiantes acerca de |0s juegos cooperativos para
realizar en la jornada.

t;l Actividad 12

¢Como iniciar el encuentro?

Sugerir un juego mezclador y una dinamica de presentacion. Finalizar el recorrido.
Organizar un “tercer tiempo” y una danza grupal de cierre.

Ministerio de Educacion del Gobierno de la Ciudad de Buenos Aires
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L os tres momentos con sus respectivas actividades integran una secuencia que culmina
con el encuentro de juegos cooperativos, a modo de proyecto didactico.

Vale aclarar que, si bien aqui se presentan los juegos con sus respectivas explicaciones, re-
sulta clave habilitar espacios en la clase para que los estudiantes puedan crear sus propios
Juegos, elegir los materiales, establecer las reglas, como asi tambien recrear y/o modificar
Juegos ya conocidos.

Suele suceder que los estudiantes del primer ano de la escuela secundaria provienen de
escuelas primarias diferentes, v los juegos cooperativos constituyen una excelente opor-
tunidad para que se encuentren y se conozcan. Si los chicos de primer ano ya se conocen,
se aprovecha este momento para saber mas acerca de cada companero y profundizar en
aspectos alin no descubiertos.

La propuesta de actividades y juegos p|anteados pondré el focoen que los estudiantes inda-
guen, pregunten y conozcan a sus Companeros, sus gustos, intereses, usos culturales, entre
otras posibi|idades.

Para la Actividad 1, es importante que el docente anticipe con los estudiantes que deberan
exponer algunos datos basicos de tipo personal, que les van a permitir conocerse y sobre
todo “reconocerse” como parte de una division, curso o grupo que comienza a conformarse
como grupo de clase de Educacion Fisica y que comparte intereses, gustos musicales, uso
de redes sociales, barrio, metas del ano, sensaciones, preocupaciones, etc. Tambien que
tienen aspectos que los diferencian a unos de otros, y eso los enriquece como grupo en la
medida en que se respeten y valoren dichas diferencias. Adquiere relevancia conversar con
los chicos sobre la importancia de la diversidad, para que entiendan que las diferencias, lejos
de ser un obstaculo, son una oportunidad para poder formarse como ciudadanos.

Para comenzar, el docente distribuye entre los estudiantes la ficha "Conocernos y reconocer-
nos', disponible en el Anexo 1, para que cada uno la complete.

El docente también puede participar de la actividad completando su propia ficha, como parte
del reconocimiento de que él también forma parte de ese grupo que se esta conformando.

Ministerio de Educacion del Gobierno de la Ciudad de Buenos Aires
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:Quienes somos? Actividad 1

Se propone al docente que sugiera las siguientes consignas:

a. “Leany respondan en esta ficha las dos primeras consignas. Dibujen su autorretrato en
el cuadro (a modo de una foto carnet). Una vez completadas las fichas, las depositan en
el centro del patio con la parte escrita hacia abajo.”

b. “De a uno, retiren una ficha y vayan a buscar al companero que reconozcan alli. A me-
dida que se van encontrando, vayan armando una cadena hasta formar una ronda con
todo el grupo.”

c. “Con los datos que contiene la ficha, cada uno presente al companero que le toco.”

Actividad '
S|gU|ente

Resulta conveniente que, luego de realizar la consigna a, el docente mezcle las fichas, sin
darlas vuelta. Al finalizar lo propuesto en la consigna ¢, se sugiere que los invite a repensar
como se llego a formar esa ronda, que fue necesario “salir” a buscar a otro que no se co-
nociay, ala vez, que alguien los “encontrara” a ellos para hacer posible un armado que los
vincule a todos con todos. Se busca ayudarlos a pensar que asi es como se va transitando
de un conjunto de personas que no se conocen a un grupo que va “tejiendo” los primeros

Conocernos y
reconocernos

vinculos.

Actividad 1

Actividad de tarea para los estudiantes

W
a. Completen para la clase que viene las consignas de la segunda parte de la ficha con in- .

Conocernos y

formacion sobre el mismo compaﬁero que presentaron en clase.
reconocernos

La presentacion Actividad 2

Se sugiere al docente que inicie la actividad con la siguiente consigna:
a. ‘Formen una ronda y uno de ustedes comience a presentar la informacion de su
compaﬁero.”

Ministerio de Educacion del Gobierno de la Ciudad de Buenos Aires
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Luego de que el estudiante ha realizado la presentacion, el docente indica:
b. “Ahora, sosteniendo el cabo de un ovillo de elastico, pasa este ovillo al companero que
acabas de presentar.”

Y asi contintan sucesivamente hasta que todos estén presentados. Al finalizar, quedara ar-

mada una “telarana” que los conecta a todos.

Finalmente, el docente coloca una birome atada con un hilo en el centro de la “telarana”

que forma el elastico y pone una botella por debajo. Luego, ofrece la siguiente consigna:

c. “Cada uno, desde su lugar en la ronda, debe sostener el elastico que le toco. Traten entre
todos de embocar la birome en la botella.”

. Actividad Actividad ’
anterior sngulente

Al terminar la tarea planteada en la consigna b, se sugiere al docente que pida a los estu-
diantes observar la telarana que se ha formado y les propone algunos interrogantes que los
guien en la reflexion acerca de como se van “tejiendo los hilos” que unen a cada uno con el
otroy a todos en un solo tejido.

¢ ;Qué caracteristicas tiene esta telarana”
¢ ;Quién la tejio y como se sostiene”?

¢ ;Qué hizo posible esta telarana?

J éCué| es el rol del grupo en esta construccion”?

Finalizada la consigna ¢, es importante reunir a los estudiantes y preguntarles:
¢ ;Qué tuvieron que hacer para alcanzar el objetivo de embocar la birome?
¢ ;Qué estrategias usaron?

¢ ;Cual creen que fue la mas apropiada para alcanzar el objetivo?

¢ ;Que sensaciones pueden identificar?

Seria interesante conversar con los estudiantes acerca de los momentos que transitaron
desde que armaron la ronda. El primero fue cuando presentaron al companero y se vincula-
ron armando la “telarana” y el segundo cuando lograron un objetivo comin. Para la siguien-
te clase, el docente podria proponerles una de las siguientes actividades.
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Actividad 2

Actividades de tarea para los estudiantes

Opcién 1: Parala proxima clase vean las siguientes escenas dela pechu|a Toy Story 3: Unidos ante
el pe|igro (Disney Channel LA) y respondan:
a. éCué| es el prob|ema que enfrentan”?
. ;Con qué estrateoias lo resuelven”
b ¢C q trateg | lven?
c. éCémo afectan los vinculos entre ellos?
. ;Cual es el resultado de la accion de los jucuetes®
d¢C| | ltado de | legt7
e. Busquen otra escena, video o historia que refleje una situacion similar y compartanlo.

Opcion 2: Para la proxima clase vean la animacion El puente, de Ting Chian Tey, y resuelvan:
a. |dentifiquen cual es el inconveniente que se les presenta a los dos primeros protagonistas.
b. ;Como estan tratando de resolverlo?

c. ;Qué creen que deberian intentar hacer?

d. ;Como calificarian la solucion de los dos personajes que aparecen después?

e. ;Hay alguna manera de resolver el paso por el puente que beneficie a todos? ;Cual?

f. Busquen otra escena, video o historia que refleje una situacion similar y compartanlo.

Se sugiere que la clase siguiente el docente realice una puesta en comUn de manera de so-
cializar el analisis de las historias que contienen los videos.

No te caigas del barco Actividad 3

Se sugiere al docente que proponga las siguientes consignas:
a. “Miren este banco.éSe animan a subirse y formar una hilera?”
b. “Les propongo ahora que se ordenen segun la fecha de cumpleaﬁos sin bajary sin caerse.”

Otros criterios de ordenamiento pueden ser la altura, la letra con que se inicia el nombre, etc.

[ ]
Actividad Actividad
anterior siguiente

En esta actividad se puede utilizar un banco largo. Si no se cuenta con un banco estable y
firme, puede armarse una base con neumaticos o materiales similares (bloques de goma eva,
[ineas dibujadas en el piso, etc.) y en el caso de neumaticos se puede colocar sobre ellos un
tablon que sea lo suficientemente fuerte como para que soporte el peso del grupo de chicos.
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Si el nimero de estudiantes es muy alto, se pueden dividir en dos grupos, de manera de
hacer posible la comunicacion necesaria entre ellos para resolver la actividad vy evitar ries-
gos de caida. Es conveniente no definir un tiempo para resolverla, sino que el objetivo sea
cumplir con la consigna sin desplazarse ni acomodarse por fuera del banco. En el caso de
que se forme mas de un grupo, se sugiere que las consignas vayan rotando entre ellos para
evitar que se genere algun tipo de competencia en la resolucion de la actividad.

Se sugiere al docente proponer que en los mismos grupos respondan lo siguiente:
. Z : ?

. ¢Que estrategias usaron para resolver”

. éComo tomaron las decisiones?

(;Pudieron escucharse y plantear sus propuestas?

;Qué dificultades se les presentaron?

(;C()mo las superaron?

éPueden diferenciar a|gfm rol distinto en sus compaﬁeros?

A continuacion, en la puesta en comln, se sugiere registrar las expresiones de los chicos y
hacer un diagnostico de como funciona el grupo.

Luego de que los estudiantes hayan participado de las actividades de presentacion y cono-
cimiento, es tiempo propicio para avanzar con propuestas ludomotrices que se enfoquen
en afianzar los vinculos entre companeros y con el grupo, para contribuir asi a generar rela-
ciones positivas entre ellos que favorezcan la resolucion de conflictos y la construccion de
acuerdos de convivencia.
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Agarrate fuerte Actividad 4

El docente le asigna a cada uno de los estudiantes los nimeros 1y 2 alternativamente. Luego,

explica la consigna:

¢ “Cuando diga un nimero en voz alta, el 1 0 el 2, quienes tengan ese nimero deben inclinarse
hacia atras o adelante, procurando mantener el cuerpo recto, sin soltarse de las manos.”

Actividad
siguiente

Actividad

anterior
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En esta actividad, el grupo total se divide en tres subgrupos y cada uno forma un circulo con
los estudiantes tomados de las manos. Si en la Actividad 3 ya se formaron tres grupos, se
sugiere respetar esa organizacion.

Es imprescindible repetir algunas veces la consigna, de manera que se vaya generando con-
flanza en el sostén del companero. Llegaran a un punto de equilibrio y, en ese momento,
se recomienda que el docente les proponga a los chicos probar movimientos de manera
conjunta: flexionar las piernas, levantar una pierna, inclinar la cabeza a un lado, atras, etc.
Se debe estar atento a aquellas actitudes que puedan provocar desequilibrios y/o posibles
caidas. Para eso, es necesario que el docente habilite momentos para reflexionar acerca de
lo que implica cuidar al otro, ser responsables para evitar acciones que los pongan en riesgo,
ayudarse a resolver un problema motriz, etc.

En esta Gltima actividad se propicia que los estudiantes pongan en juego el conocimientoy la con-
fianza en sus companeros, que fueron construyendo en la resolucion de las propuestas previas.

Mensaje recibido Actividad 5

El docente comienza con la explicacion de la consigna:

a. “Cada grupo juega por separado y ocupa un espacio rectangular que tiene senalizada la
linea de partida y la de llegada, detras de las cuales se ubica un integrante que asume el rol
de ‘guia’. El resto de los companeros se ubica dentro del rectangulo que les toco, con los
ojos vendados e identificados cada uno con un nimero correlativo. El juego inicia cuando
el guia de la inea de partida entrega al companero N° 1 un sobre que debera entregar al
companero N° 2,y este al N° 3, y asi sucesivamente hasta que el Gltimo se lo entregue al
guia de la inea de llegada. Los guias les daran indicaciones desde afuera a sus companeros
para que puedan encontrarse en el espacio de juego y pasarse el sobre de uno a otro en
orden hasta que el dltimo se lo entregue en mano al guia en la linea de llegada.”
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Luego de terminado el juego, propone:
b. “Ahora que todos los grupos finalizaron el recorrido, abran los sobres y fijense que contienen
partes de una idea o frase. Entre todos, armen el rompecabezas para descifrar cual es la frase.”

Actividad Actividad
anterior siguiente
Para evitar que se aliente algin modo de competencia, se recomienda, en la consigna a,

plantear al grupo que haya finalizado antes que envie a otro grupo un referente para cola-
borar con la tarea que realizan los companeros “guTas”.
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En la consigna b, es recomendable que la frase o la idea que el docente seleccione haga re-
ferencia alos valores que se hicieron presentes en estas experiencias lGdicas cooperativas y
que sea significativa para el grupo en su mayoria. Para que esto sea posible, se sugiere recu-
perar las actividades de reflexion desarrolladas previamente, de manera que las expresiones
de los estudiantes se vean reflejadas en esta idea/frase sintetizadora.

Aqui los grupos aprenderan diversos juegos cooperativos, los jugaran, los recrearan y re-
flexionaran sobre los aprendizajes que van logrando.

Durante este tiempo de desafios cooperativos, se recomienda que el docente esté atento a
diversos componentes de las propuestas como, por ejemplo, la organizacion de los grupos,
las consignas, el espacio, los materiales, las preguntas disparadoras de las reflexiones, etc.,
ya que, en parte, de ello dependera que los objetivos lleguen a cumplirse.

Es importante anticipar la organizacion general de la clase para que las actividades no su-
gieran ningun tipo de competencia. En el caso de que el grupo tenga muchos integrantes
podria pensarse en resoluciones diversas:

* Seleccionar el mismo juegoy reproducirlo en distintos lugares. Para eso se tendra en cuenta
la distribucion espacial. Por ejemplo, ubicarlos uno al lado del otro puede generar que los
equipos compitan entre ellos.

* Seleccionar diferentes juegos y que los grupos roten por los diversos espacios.

Mediante las consignas, el docente favorecera que cada grupo logre los objetivos y propi-
ciara la participacion de todos. Es importante saber cuando preguntar y que, como con-
vocar la atencion sobre algo que sucede sin aportar enseguida la explicacion, cuando callar
y dejar que los acuerdos v las resoluciones de los estudiantes aparezcan. Muchas veces la
ansiedad es perjudicial y no se respetan los tiempos de los chicos. Si el docente sugiere que
se apresuren porque el otro grupo ya pudo resolverlo, esa intervencion ejercera presion y
alentara la competencia, de modo que correra el eje del objetivo previsto.
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También se puede considerar la opcion de que los estudiantes reciban las consignas por es-
crito. Esta estrategia puede representar una dificultad mayor, dado que tendran que leerlas,
explicarlas y, una vez que todos hayan comprendido el juego, comenzar a desarrollarlo.

En este tipo de juego, los espacios de reflexion son muy valiosos para recuperar los acuer-
dos, las estrategias de resolucion, los dialogos, los roles, los problemas de comunicacion.
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|Las conclusiones a las que se arriba pueden servir como disparadoras de otros juegos.

Pelota que vuela Actividad 6

Este juego se inicia con los estudiantes que se ubican parados, formando una ronda. El

docente explica la consigna:

* “En este juego, les propongo que golpeen la pelota con cualquier parte del cuerpo, de a uno
ala vez, sin que se caiga, y que inmediatamente después se sienten. Si la pelota se cae, hay
que volver a comenzar. Cuando queda uno solo parado, los demas companeros vuelven a
pararse para continuar hasta que se cumpla el tiempo establecido segin la cantidad de in-
tegrantes. El desafio es pasar la pelota y sostenerla en el aire, entre todos, sin que se caiga.
Vale aclarar que no pueden pasarle la pelota a quien esté sentado.”

D
Actividad Actividad
anterior siguiente
A medida que se alcanza el desafio, el tiempo puede ir incrementandose.

Se sugiere que realicen el juego una vez y, luego, el docente puede plantear junto con los es-
tudiantes cuales fueron las dificultades. A partir de esta reflexion, se sugiere asignar de tres
a cinco minutos mas para que armen una estrategia para resolverlas. Finalmente, vuelven a
Jugar empleando las estrategias acordadas.

El docente estara atento a conflictos que puedan aparecer, por ejemplo, cuando saltean a un
companero o cuando a algin estudiante se le cae la pelota y se burlan, entre otras situaciones
posibles, y reflexionara con el grupo acerca del derecho al juego de cada integrante del grupo.

Zapatos magicos Actividad 7

El docente propone la siguiente consigna:

¢ “Cada grupo tiene que cruzar el rio de costa a costa sumando entre todos los integrantes
diez apoyos.  Miren este espacio delimitado por dos lineas. Partiran de una linea que,
imaginemos, seria la ‘costa’ y deberan llegar a la otra. Si ponen mas o menos apoyos, el
grupo volvera a comenzar.”
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Actividad ’
S|gU|ente

Actividad
anterior
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Aprender a cooperar y cooperar para aprender: los juegos
cooperativos en la clase de Educacion Fisica

Vale aclarar que “diez apoyos” es solo un ejemplo, dado que el nimero se terminara de
definir seglin la cantidad de jugadores.

Se recomienda asignar a cada grupo unos minutos para que establezcan acuerdos y deci-
dan con qué apoyos cruzaran. Se puede pensar en realizar e|juego dos o tres veces segui-
das y, en cada una de ellas, variar la cantidad de apoyos para incrementar el desafio.

Al finalizar, seria conveniente que en cada grupo analicen si pudieron respetar las reglas del
Juego'y, sino lo hicieron, que conversen acerca de cuales fueron las razones y se detengan
a analizar las consecuencias.

:

Pelele Actividad 8

En este juego el docente distribuye en cuatro sectores los siguientes materiales. Luego,
propone la consigna a los estudiantes:

* “Miren esos materiales. La idea es que, luego de hacer rebotar tres veces la pelota en la tela,
tienen que hacerla ingresar en el aro. Todos los jugadores deberan sostener la tela. Si algin
companero la suelta durante los rebotes, se comienza otra vez; en caso de embocar sin es-
tar todos los integrantes sosteniendo la tela, no tiene valor.”

Actividad -

Actividad
anterior

Dado que el juego se inicia con una consigna abierta, posibilita diferentes resoluciones.
Por ejemplo, podria suceder que el grupo, luego de los tres rebotes, se traslade hasta el aro
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y alli emboque la pelota. Otro modo de resolver es que desde el lugar donde esta la tela,

luego de realizar los tres rebotes. lancen la pelota hacia el aro. Una tercera opcion podria
8 . ) P P P

ser que a|gun integrante tome el aro ademas de la tela y lo mueva para embocar la pe|ota.

En una puesta en comin, cada grupo explica las formas de resolucion y, luego, se destina
un tiempo para elegir y experimentar las estrategias puestas en préctica por otros grupos.

Para continuar trabajando sobre los juegos cooperativos y los competitivos, se sugiere la siguiente
actividad para los estudiantes. Cuando se recupere esta tarea, resultara necesario que, ademas de
recopilar los rasgos caracteristicos de ambos modos de juego, se ponga de relieve el valor forma-
tivo, tanto de los juegos cooperativos como de la competencia formativa.

Actividad 3

Actividad de tarea para los estudiantes

Los juegos cooperativos y los juegos competitivos:

* Para la proxima clase, cada grupo debe elaborar un cuadro comparativo colocando en una
columna los juegos cooperativos y en la otra los competitivos. Para cada tipo, enumeren al
Menos CINCO caracteristicas.

Bastones transportadores Actividad 9

Se propone al docente que plantee la siguiente consigna:

e “Cada uno de ustedes toma-
ra un baston. £l objetivo es po-
der trasladar la pelota desde este
cono hasta el cono enfrentado,
sosteniendola solamente con los
bastones. En caso de que la pe-
lota se caiga, vuelven al cono de
inicio. No esta permitido utilizar
otra parte del cuerpo para trasla-
dar o sostener la pelota.”

Actividad

Actividad
anterior

siguiente
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Una manera de complejizar esta actividad es variando los materiales, por ejemplo, usar
pelotas mas pequenas, o trasladar mas de una pelota y de diferentes tamanos.

Otra opcion es que levanten la pelota del piso con los bastones y no con la mano.

Barcos en la niebla Actividad 10

Se sugiere al docente que proponga la siguiente consigna:

* “En este juego tenemos estos tres sectores, uno para cada grupo. Dentro de cada sector,
se colocan objetos que obstaculizan el recorrido del ‘barco’ por el ‘mar’. Tendran que cruzar
el ‘mar’ todos juntos, sin tocar ningln obstaculo. Solo uno de los integrantes podra ver en-
tre la ‘niebla’. El resto ira con los ojos cerrados o vendados. En el camino, el guia debera ir
orientandolos para que no toquen ninguno de los objetos. En caso de que algin integrante

lo haga, volvera al lugar de salida.”

Actividad
anterior

Actividad '
S|gU|ente

Para complejizar el jJuego podran agregarse mas objetos. Es preciso asignar a los estudian-
tes un tiempo para organizarse. Al finalizar, se recomienda habilitar un espacio de reflexion
y entregar a cada grupo un afiche con las siguientes preguntas, entre otras:

* ;Lograron atravesar el espacio sin tocar los objetos?

¢ ;Como hicieron para evitar chocarse con los objetos?

* ;Tuvieron en cuenta evitar riesgos?

* ;Pudieron confiar en quienes los guiaban?

¢ ;Como hicieron para cuidar a los companeros?
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Puede plantearse a cada grupo que escriban una conclusion a partir de sus respuestas.

A medida que transitan por los diferentes juegos, hay que tener en cuenta la importancia de
fomentar la creatividad de los estudiantes con situaciones en las que inventen y/o recreen los
Juegos. Cabe destacar también la necesidad de viabilizar, desde la intervencion pedagogica,
que los estudiantes se vinculen con fuentes de informacion sobre estas practicas.
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Con la intencion de realizar una evaluacion formativa, es posible plantear a los estu-
diantes que, para la siguiente clase, manteniendo los grupos, elaboren un juego donde
se incluyan las caracteristicas de los juegos cooperativos. Tendran que escribir la expli-
cacion en un papel afiche y/o usando un recurso digital, y acompanarla con una ilustra-
cion si lo consideran necesario.

Se sugiere que los grupos se filmen jugando ese juego para compartirlo en un Google Drive
con sus companeros. La situacion evaluativa se completa entregando a cada grupo un papel
con las sigulentes preguntas:

c. ;Eljuego observado responde a las caracteristicas de un juego cooperativo?

d. ;Cuales estan presentes en los juegos que han inventado?

Asi va transcurriendo este recorrido didactico, donde los estudiantes aprenden, crean,
recrean y comparten juegos cooperativos, y a la vez van armando una red grupal que
sostiene |os aprendizajes de cada uno.
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En este encuentro dejuegos podrén reunirse estudiantes de distintos primeros anos y/o de
diversos turnos.

;Con qué propositos ampliar la experiencia de los juegos cooperativos que se han compar-

tido en cada grupo de clase?

¢ Contribuir a la integracion de los estudiantes, variando los modos de agrupamiento y am-
pliando los lazos vinculares mas alla del grupo de clase.

* Habilitar espacios para jugar juegos en los que prevalezca el disfrute y la accion colectiva
para el logro del objetivo y no la supremacia de unos sobre otros.

* Promover una convivencia democratica en la escuela.

Resulta necesario continuar implementando, desde la intervencion docente, una gestion
participativa de la clase:
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* Brindar informacion a los estudiantes acerca de los propositos del encuentro e incorporar
expectativas y aportes de los chicos para construir con ellos el sentido de este.

* Habilitar espacios para que los estudiantes opinen sobre los juegos cooperativos que se com-
partiran en el encuentro.

* Proponer a los estudiantes que intervengan en la toma de decisiones en relacion con los
distintos momentos del encuentro, en especial, en la eleccion de los juegos cooperativos
que realizaran en la jornada, de modo tal que se recuperen los aprendidos previamente, se
introduzcan variantes y se creen nuevos juegos.

Organizando los juegos cooperativos del encuentro Actividad 11

Se propone al docente que sugiera la siguiente consigna:

* “En grupos de seis, anoten en una hoja una fecha posible para el encuentro vy, luego, los
Juegos cooperativos que les interesaria compartir. Cologuen sus nombres en la propuesta y
dejenla en este buzon.”

]
Actividad Actividad
anterior S|gwente

Al organizar el encuentro de juegos cooperativos, resulta clave conversar con los estudiantes
sobre la posibilidad de jugar con otros cursos, conocerse con mas chicos y “ampliar la red”. Es
importante compartir ideas con ellos acerca de sus expectativas sobre el encuentro, los juegos
cooperativos que les gustaria realizar en la jornada, asi como también alternativas para la agenda
de ese dia. Otra cuestion que se trata con los chicos es la posibilidad de documentar la jornada
de juegos mediante filmaciones y el registro de lo aprendido.

G.C.AB.A. | Ministerio de Educacién e Innovacién | Subsecretaria de Planeamiento e Innovacién Educativa.

Sise considera viable, es posible pedir a los estudiantes que suban y compartan sus propuestas
en un Google Drive. Una vez que se hayan reunido las propuestas, el docente junto con sus

co|egas concluiran cuales son |osjuegos cooperativos mas “votados’ para el encuentro.

Actividad 12

éCémo iniciar el encuentro?

Los chicos forman una ronda. El docente coloca en el centro tarjetas con la parte en blan-
co hacia arriba y, en el reverso, escribe el nombre de un personaje, por ejemplo, del ambito

Ministerio de Educacion del Gobierno de la Ciudad de Buenos Aires
06-04-2026



G.C.AB.A. | Ministerio de Educacién e Innovacién | Subsecretaria de Planeamiento e Innovacién Educativa.

Educacion Fisica

del deporte, de bandas de musica, cine, teatro, television, entre otras posibilidades. Luego,

se sugieren las siguientes consignas:

a. “Miren las tarjetas que estan en el centro de la ronda. Vayan y elijan una tarjeta, que ten-
dra el nombre de un personaje. Sin usar la palabra, empiecen a representarlo. A medida

P 1) P , €MP P

que se vayan encontrando con quienes tienen los mismos personajes, se agrupan y eligen
un sector del patio para ubicarse.”

b. “En cada orupo. preséntense diciendo el nombre v curso al que pertenecen. Elijan un

grupo, p Y quep I

nombre para su grupo vy, |uego, acuerden y ensayen una modalidad para presentarse al
resto de los compaﬁeros.”

El docente puede proponer diferentes alternativas para que cada grupo elija:

* Presentarse asumiendo una postura, una piramide por ejemplo, o asumiendo alguna forma
determinada que incluya a la totalidad de sus integrantes.

* Presentarse mediante una danza grupal. Pueden usar elementos de percusion para realizar
una secuencia ritmica o algln ritmo musical.

* Disfrazarse y realizar un desfile para presentarse. Pueden usar sombreros, panuelos, pelu-
cas y otras vestimentas que estéen disponibles.

¢ Otras formas que los grupos definan.

Actividad
anterior

Es necesario tomar en cuenta la cantidad de estudiantes para el armado de los grupos.
Pueden pensarse cinco o seis personajes, de manera de conformar esa cantidad de grupos.

Una alternativa que merece considerarse es que, en lugar de agruparse por personajes se-
mejantes, se puede cambiar el criterio y armar grupos donde todos los personajes sean
diferentes.

Finalizadas todas las presentaciones, se procede a realizar la segunda parte del encuentro
con los juegos cooperativos seleccionados en los buzones. Cada grupo sera responsable de
organizar un juegoy, cuando sea su turno, va a presentarlo y a explicarlo para que lo jueguen
los demas.

En el caso de que no resulte viable el encuentro con otros cursos, podra adaptarse la pro-
puesta para desarrollarla en el mismo curso.
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Para el cierre del encuentro, es interesante planificar un “tercer tiempo” y proponer a los
estudiantes que concurran con bebidas y alimentos para compartir. Se sugiere también
asistir con una danza cooperativa circular para aportar al cierre de la propuesta e indagar
posibles ejemplos en la web. Es factible que los chicos se organicen en esta instancia para
compartir la danza. Estas danzas grupales cooperativas dan cuenta de la sinergia que se crea
cuando el grupo se mueve coordinadamente al compas y con la inspiracion de la msica, en
un clima donde se favorece el intercambio y la integracion entre los estudiantes.

Para finalizar, resulta interesante compartir un espacio para analizar de qué modo los juegos
cooperativos pueden disfrutarse en la experiencia cotidiana, mas alla de la escuela.

Como parte de la produccion final, los estudiantes pueden elaborar una reflexion en
parejas, en forma escrita, donde relaten sus experiencias e incorporen un analisis sobre
los aprendizajes construidos. Esta produccion, de una extension de 2 a 3 carillas, podran
subirla a Google Drive y, en la siguiente clase, intercambiar sobre lo elaborado.

¢ ;Qué aprendieron en este proyecto?

¢ ;Qué tienen de particular los juegos cooperativos?

* Describan al menos dos de los juegos que mas les hayan impactado y expliquen los motivos.
¢ ;Qué juegos cooperativos aprendieron para practicarlos fuera de la escuela”

G.C.AB.A. | Ministerio de Educacién e Innovacién | Subsecretaria de Planeamiento e Innovacién Educativa.
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A lo |argo del recorrido didactico se han ido planteando propuestas de evaluacion diagnés—
tica, formativa y final.

Se considera la evaluacion como una practica que imp|ica comprender y valorar mas que
medir el progreso de los estudiantes, y poner el énfasis en la evaluacion formativa, la auto y
la coevaluacion.

Ademas de las instancias evaluativas que se incluyen de modo integrado al recorrido didac-
tico, se presentan, a continuacion, otros recursos que podrian también emplearse.

Objetivo: que los estudiantes participen en la organizacion de un encuentro de juegos cooperativos desarrollando
tareas comunitarias.

Ano: Integrantes del grupo:

Indicadores Todos Algunos Ninguno

iAportaron ideas para la organizacion del evento en su fase
preparatoria?

(;Seleccionaron o) inventaronjuegos cooperativos para incluir en la
jornada?

(;Participaron colaborativamente en las propuestas que se llevaron
adelante durante el evento?

Esta p|ani||a podrTa ser utilizada en una autoevaluacion en el interior de cada grupo.

Objetivo: que los estudiantes aprendan y jueguen juegos cooperativos aplicando y/o recreando sus reglas y
elaborando distintos tipos de resoluciones a partir de acuerdos.

G.C.AB.A. | Ministerio de Educacién e Innovacién | Subsecretaria de Planeamiento e Innovacién Educativa.

Estudiantes Indicadores
Escuchas las ideas de Proponésjuegos y Respetés las reglas y los
los otros para resolver el estrategias para alcanzar acuerdos.
Juego. los objetivos de cada uno.
Aguirre, Carlos

Ponderacion: Siempre:S / AvecestAv/  Nunca: N

Esta misma p|ani||a u otras similares podrfan ser utilizadas para la auto y coevaluacion en-
tre los mismos estudiantes.
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Para evaluar la participacion en la tarea colaborativa y en los juegos cooperativos, puede
emplearse la siguiente rubrica:

Participacion en la
tarea colaborativa
y en los juegos
cooperativos.

Durante el desarrollo
de las tareas 'y
Juegos se observa
acotada capacidad
para trabajar con
otros, aportar ideas y
propuestas

y respetar algunos
acuerdos y/o puntos
de vista.

Durante el desarrollo
de las tareasy
Juegos se observa en
algunos momentos
capacidad para
trabajar con otros,
aportar ideasy
propuestas

y respetar acuerdos
y/o puntos de vista.

Durante el desarrollo
de las tareas y juegos
se observa casi
siempre la capacidad
para trabajar con
otros, aportar ideas y
propuestas

y respetar acuerdos
y puntos de vista,
considerando

diversidad de

opiniones y posturas.

Durante el desarrollo
de las tareas y juegos
se observa casi
siempre la capacidad
para trabajar con
otros, realizar aportes
diversos, respetar
acuerdos, puntos de
vistay la diversidad de
opiniones y posturas,
asumiendo la iniciativa
en organizar la tarea.
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Anexo 1

\/engo el DarTIO T
El deporte que mas me BUSER €5 oo
SO N O O O o,

Misica preferidar......cciiii s
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Usuario de una red social: ...

Expectativas de este ano para las clases de Educacion Fisica: ..........
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© Orlick, Terry. Libres para cooperar, libres para crear. Barcelona, Paidotribo, 2002, p. 16.

@ Cuando en los cursos los estudiantes se constituyen en grupo construyen identificacion mutua, cohesion interna
y adhesion a metas comunes.

€ \éase el libro de Souto, Marta. Hacia una didactica de lo grupal. Buenos Aires, Mino y Davila, 1993.

© Johnson, David y Johnson, Roger. “The Internal Dynamics of Cooperative Learning Groups”. En Slavin, Robert y
otros (eds.). Learning to Cooperate, Cooperating to Learn. Nueva York, Plenun Press, 1985. Traduccion y version
sintética de Diana Mazza, p. 1.

© Se considera apoyo la parte del cuerpo con la que el chico se sostiene haciendo contacto con el piso.
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