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Introduccion

La intencion de esta propuesta es constituirse en una herramienta que contribuya al apren-
dizaje del basquetbol, una practica deportiva que podras realizar en la clase de Educacion
Fisica en este primer ano de la escuela secundaria con el proFesor y tus compaﬁeros.

Esta es una entre otras experiencias que realizaras este ano, dado que haras un recorrido
por diferentes practicas corporales.

Este “recorrido” por diferentes practicas es lo que cominmente se denomina “muestreo”. En
los anos que siouen, en la asignatura Educacion Fisica, vas a ir aprendiendo nuevas practicas
9 8 8 P P

corporales, asi como también tendras la posibilidad de ir profundizando en algunas de ellas.

Seguramente en la escuela primaria comenzaste a jugar minideportes, y es probable que

hayas aprendido a compartir el juego, resolviste problemas con tu equipo, aprendiste es-

trategias para jugar, empleaste habilidades y tacticas para conseguir el objetivo del juego y

comprendiste la logica interna del minideporte. En este ano se propone este proyecto de

basquetbol en el que:

* aprendas a compartir con tus companeros en las clases los juegos v las tareas, sin ninguna
forma de discriminacion;

* identifiques las capacidades motoras que ponés en juego en el basquetbol y puedas planear
tareas para mejorarlas;

* resuelvas situaciones de juego en el basquetbol usando habilidades motoras y organizacio-
nes tacticas, logrando acuerdos con tus companeros sobre roles, espacios vy reglas;

* evites situaciones de riesgo en la clase y aprendas a cuidarte a vos y tambien que cuides a

G.C.AB.A. | Ministerio de Educacién | Subsecretaria de Planeamiento e Innovacién Educativa.

tus companeros;

* puedas resolver con creciente autonomia situaciones de conflicto que puedan presentarse
en la practica deportiva;

* participes en un encuentro deportivo de basquetbol, te involucres en el desarrollo del juego
y comprendas sus reglas especificas.

En las clases habra momentos para jugar y comprender la [ogica del basquetbol, intercam-
biar puntos de vista respecto de los problemas propios del juego, pensar como mejorar la
comunicacion, las formas de vincularse y la integracion entre los companeros, ayudarse y
ensenarse mutuamente Yy desarrollar competencias motrices.

Ministerio de Educacion del Gobierno de la Ciudad de Buenos Aires
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Es importante que comprendas el valor del esfuerzo en la practica y la importancia del
Juego |impio.

Otro aspecto en el que se va a trabajar es en el analisis critico del bésquetbol y de las dife-
rentes expresiones del deporte.

La idea es aprender jugando vy advirtiendo donde esta el desafio en cada situacion, cuales
son los aciertos, cuales las dificultades, qué habilidades mejorar para que puedas con tu
grupo avanzar cualitativamente en el desempeno deportivo.

En esta forma de aprender se va pasando de|juego a la reflexion y a E generacion de pro-
puestas para mejorar, y de alli a la practica de formas de jugar para retornar al juego donde
poner a prueba lo que se p|aneé.

En este material en el que se va a trabajar sobre el basquetbol, vas a encontrarte con las
siguientes partes en las que se proponen diversas actividades.

En la primera parte van a comenzar a jugar basquetbol con reglas minimas v luego, en cada
equipo, van a analizar qué aspectos del juego anduvieron bien y cuales son las dificultades
que se les presentaron. Ademas del acercamiento a la practica, van a reflexionar acerca del
derecho ajugary a aprender deportes y trabajaran acerca del sentido de aprender deportes
en la escuela secundaria.

Enla segunda parte vas a continuar transitando esta experiencia de aprendizaje deportivo.
Accederas a informacion sobre el bésquetbol dentro del conjunto de deportes abiertos
que se presentan en la escuela secundaria. Ademas van a conocer principios comunes a

G.C.AB.A. | Ministerio de Educacién | Subsecretaria de Planeamiento e Innovacién Educativa.

los deportes.

En latercera parte, de modo paralelo alo que vas a ir realizando en forma practica en el aula de
Educacion Fisica —el “patio”, un gimnasio u otro espacio que la escuela haya gestionado para
la clase—, vas a indagar cuales son tus condiciones de partida en relacion con el basquetbol,
como te organizas para jugar con tus companeros, queé tacticas conoces, de qué habilidades
disponés para jugar, entre otras cuestiones.

También en este momento vas a proyectar con el proFesor y tus compaﬁeros los posib|es
|ogros a alcanzar en esta experiencia.

Ministerio de Educacion del Gobierno de la Ciudad de Buenos Aires
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En la cuarta parte identificaras problemas comunes cuando se empieza a aprender este
deporte y también vas a elaborar tareas que hagan posible superar esas dificultades. En
este momento, comenzaras a planear con tus companeros un encuentro deportivo que
te va a permitir conocer e integrarte con compaﬁeros Yy compaﬁeras de otros cursos de
primer ano.

En la quinta parte se propone la participacion en el encuentro deportivo donde se confor-
men grupos mixtos integrados por estudiantes de capacidades y habilidades diversas. Ade-
mas, elaboraras un instrumento de evaluacion con indicadores de avance que te permitan
autoevaluar tu desempeno y también brindar aportes a tus companeros.

Primera parte
Conocer y aprender basquetbol en la escuela

@Actividad 1. Evaluando al comenzar

Para la proxima clase, fijense en cada equipo en qué aspectos se desempenaron bien y tam-
bién, seleccionen alguna dificultad que hayan encontrado al jugar. Propongan una tarea para
resolverla.

G@Actividad 2. El juego y el deporte en la escuela

Ademas del trabajo sobre las dificultades, tambien para la proxima clase, en cada equipo:

* Busquen informacion acerca del derecho de las personas a aprender juegos y deportes.
Lean el articulo 31 de la Convencion sobre los derechos del nino (disponible en el sitio web de
Unicef -Argentina).

* Reflexionen acerca de para qué aprender deportes en la escuela y elaboren una argumen-
tacion de aproximadamente una carilla en donde expliquen para qué aprender basquetbol y
que piensan que el aprendizaje de este deporte puede brindarles.

* Leé el siguiente fragmento:

G.C.AB.A. | Ministerio de Educacién | Subsecretaria de Planeamiento e Innovacién Educativa.

“En el transito por la educacion secundaria, se promueve que los estudiantes realicen practicas
corporales ~ludomotrices, gimnasticas, expresivas y deportivas— inclusivas, saludables, carac-
terizadas por la equidad, la interaccion e integracion entre los generos y el respeto a la diver-
sidad, en un proceso de creciente autonomia. La Educacion Fisica cumple una funcion demo-
cratizadora, al posibilitar el derecho de los estudiantes en el acceso a estos saberes, atendiendo
a la diversidad.” (Diseno Curricular de la Nueva Escuela Secundaria. Educacion Fisica.)
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A partir de esta lectura:

* ldentifica las ideas centrales y comparalas con la argumentacion que elaboraste. ;Qué ele-
mentos de este texto incluirias en tu argumentacion?

° Compart? esta produccién contu grupo de compaﬁeros (pueden ser hasta cuatro integran—
tes) y realicen una elaboracion grupal trabajando en forma colaborativa en un documento
compartido de Google Docs.

Esta argumentacion la pueden escribir en la carpeta o utilizando la netbook. En este caso
pueden utilizar un programa de ofimatica fuera de linea como Libre Office, o escribir la
fundamentacion en linea utilizando el recurso de escritura colaborativa Google Docs. Esta
opcion les permitira compartir la produccion con el docente y con sus companeros y volver

sobra ella siempre que la necesiten.

Como una primera aproximacion es posible afirmar que el basquetbol es un deporte colec-
tivo o de conjunto que se juega entre dos equipos. Cada uno de ellos tiene como objetivo
introducir la pelota en el aro contrario y evitar la conversion en el propio. Se desarrolla en
un campo de juego rectangular donde ambos conjuntos comparten el espacio, donde se
encuentran [ineas y zonas que definen ciertas regulaciones en el juego.

eActividad 3. ;Queé es el basquetbol?

J |ndagé en la web otras definiciones que comp|eten la que p|anteamos en primer |ugar.
Para buscar informacion en la web recorda tener en cuenta los siguientes criterios especi-
ficos para la seleccion de fuentes:

G.C.AB.A. | Ministerio de Educacién | Subsecretaria de Planeamiento e Innovacién Educativa.

Confiabilidad: obtené informacion de sitios fiables en funcion de lo conversado con el do-
cente. Revisa el origen de los datos. Prioriza siempre sitios webs de origen educativo frente
a sitios comerciales.

Legibilidad:éEs claro aque||o que encontraste? Compartilo con un companeroy preguntale
si entendio lo mismo que vos interpretaste.

Lenguaje y discurso:éUtina un |enguaje apropiado para el ambito educativo?

La actualidad y vigencia del contenido: la definicion encontrada, ;se aplica a la dinamica del
deporte en la actualidad?

Ministerio de Educacion del Gobierno de la Ciudad de Buenos Aires
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* Elabora una explicacion sobre este deporte incorporando elementos que permitan saber
mas sobre é&l.

* Realicen por equipo una sintesis con los principios que han aplicado. Tambien comparen
diferentes deportes abiertos e identifiquen elementos comunes.

eActividad 4. ;Queé son los deportes abiertos?

| ee € siguiente apartado.

Los deportes abiertos

Los deportes de habilidades abiertas, cominmente llamados Deportes Abiertos, se caracte-
rizan por el caracter incierto de las variables presentes en el juego.

Ademas de la incertidumbre, es posible identificar en la estructura de estos deportes inva-
riantes funcionales que se encuentran presentes en los distintos deportes mas alla de sus
particularidades. Entre estas invariantes: el espacio, la estrategia, la comunicacion motriz,
las formas de ejecucion motriz (técnicas) y las limitaciones reglamentarias.

Tanto el espacio como la estrategia, la comunicacion y la regla te presentan problemas di-
ferentes a resolver en cada deporte.

Responde a partir de la lectura las siguientes preguntas:

¢ ;Que otros deportes de habilidades abiertas podes identificar? ;Que elementos comunes
reconocés en todos ellos?

¢ ;Cuales de ellos has jugado?

¢ ;De qué manera los has aprendido?

* Ademas de lo propuesto, ;qué mas te gustaria aprender en este proyecto de basquetbol?

G.C.AB.A. | Ministerio de Educacién | Subsecretaria de Planeamiento e Innovacién Educativa.

Ministerio de Educacion del Gobierno de la Ciudad de Buenos Aires
06-04-2026



Educacion Fisica

Segunda parte
La experiencia de aprender en un proyecto
compartido

eActividad 5. Algunas cuestiones previas, reglas y desafios

Para saber cuales son tus condiciones de partida para el aprendizaje del basquetbol. relata
. P P P dJ€ q ;
brevemente un texto en forma escrita, tomando como base las siguientes preguntas:
) 8 preg

-Jugaste previamente al basquetbol o juegos deportivos relacionados con este deporte?

U8 P q Jjueg P P

: St A 5. o . S

¢Lo viste jugar’ ¢Dorwde. ¢En qué nivel deJuego o de gompetenaa.

:Conoceés sus reglas? ;Las comprendés? ;Podés relacionarlas con las de otros deportes?

3 g 3 P 3 P

éCon cuales?

J |ndagé en la web informacion que te permita proFundizar y ampliar el conocimiento de las
reglas del deporte. Podés recabar informacion de algfm reg|amento comentado del bas-
quetbol que te dara una informacion mas detallada de algunas cuestiones del deporte.

Recorda consignar en un documento digital las fuentes de las cuales extraés la informacion.

Por ejemplo: Reglamento de basquetbol, disponible en sitio web de la Asociacion Platense

de Basquetbol.

eActividad 6. Compartir los aprendizajes

G.C.AB.A. | Ministerio de Educacién | Subsecretaria de Planeamiento e Innovacién Educativa.

¢ Comenta los saberes que aprendiste con tus companeros. Indaga en la web sobre el apren-
dizaje del basquetbol y busca tareas y juegos para mejorar tu desempeno y el de tu grupo y
traelo a la clase como un posible insumo para compartir.

* Analiza con el docente y con tus companeros como van a proyectar los posibles recorri-
dos y los logros a alcanzar en esta experiencia que culminara con un encuentro deportivo
integrador.

Ministerio de Educacion del Gobierno de la Ciudad de Buenos Aires
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Tercera parte
Comprendiendo el deporte

En esta experiencia que se ha iniciado para aprender a jugar al bésquetbol se deben destacar
los principios tacticos que hacen al conocimiento deljuego hacia su interior y a la toma de
decisiones que deben llevarse adelante durante su desarrollo.

| os deportes colectivos de habilidades abiertas que se denominan de invasion por compartir
el mismo espacio dejuego cuentan con principios tacticos basicos comunes.

Estos principios permiten organizar las acciones individuales y colectivas con un sentido tactico.
Establecen para el ataque que, cuando un equipo posee la pelota, debe procurar mantener el
control sobre la misma, progresar en el campo hacia la meta rival, conquistar la meta rival; y, para
la defensa, que cuando un equipo no posee la pelota, debe procurar evitar que el rival mantenga
el control de la pelota, evitar que se acerque a la propia meta, evitar que conquiste esta meta.

Estos ayudan a definir con claridad qué se debe hacer cuando se posee la pelota y qué cuando
la posee el equipo rival. De la misma manera, esto lleva a ser mas precisos en cuanto a qué se
debe tener en cuenta cuando la pelota la posee uno o cuando la posee un companero, y qué
acciones llevar adelante cuando la posee el rival que se esta marcando o un companero de ese
rival.

@Actividad 7. Principios tacticos

G.C.AB.A. | Ministerio de Educacién | Subsecretaria de Planeamiento e Innovacién Educativa.

* Indaguen enlaweb nuevos saberes sobre estos principios y como se presentan en los demas
deportes colectivos. No olviden recuperar la fuente.

* Para la siguiente clase realicen en cada grupo o equipo una sintesis con los principios que
han aplicado.

Para ello, se sugiere que creen un documento colaborativo utilizando Google Drive.

@Actividad 8. Resolviendo dificultades

En los mismos grupos o equipos que en la actividad anterior, analicen como aplican estos
Principios y seleccionen una o dos dificultades que se hayan presentado en el proceso de
aprendizaje.

06-04-2026
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Para la siguiente clase propongan una tarea o situaciénjugada para intentar resolverlas.

Para ello, y para aprender de las dudas y propuestas de todos los companeros, coloquen en
un mural colaborativo de Padlet una nota con la dificultad y la solucion propuesta.

Cuarta parte
Un encuentro deportivo integrador

Tal como se viene planeando. se va a realizar un encuentro deportivo integrador de bas-
P ; P g
quetboL

@Actividad 9. Planificando el encuentro

En grupos de cuatro inventen y/o busquen un juego para que se puedan mezclar con los
companeros de los otros cursos y armar equipos integrados.

@Actividad 10. Filmamos el encuentro

En cada equipo acuerden quién puede, en los momentos en que no le toque jugar, filmar el
encuentro. También, tienen que definir quien puede filmar los juegos mezcladores del co-
mienzo. Ademas, vendran a filmar profesores de otros cursos.

G.C.AB.A. | Ministerio de Educacién | Subsecretaria de Planeamiento e Innovacién Educativa.

Para elaborar este registro pueden utilizar los dispositivos tecnologicos disponibles, tan-
to para fAlmar |asjugadas como para registrar en un documento las notas que consideren
pertinentes.

Al turnarse en la filmacion de |ojugado podrén evaluar el desempeﬁo y la organizacién en
tanto equipo.

Pueden realizar un compendio de lo filmado con un programa de edicion de video. Se su-
giere que utilicen el programa \/ideopad en su version gratuita.

Ministerio de Educacion del Gobierno de la Ciudad de Buenos Aires
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Tambien pueden utilizar la aplicacion edpuzzle que permite insertar comentarios, consultas
y observaciones en el video que graben, en la parte que resulte de interes. De esta manera
los comentarios que realicen coincidiran con la jugada o el momento que quieran destacar.

Con estos aportes, para la proxima clase, elaboren un instrumento de evaluacion para com-
partir con los companeros de los demas grupos.

@Actividad 11. Evaluar el desempeno

Elaboren un instrumento que permita evaluar como se desempeﬁan en el momento o eta-

pa de aprendizaje en la que se encuentren. Se proponen algunos aspectos a observar:

¢ ;Como comparten el juego? ;Como se comunican? ;Quiénes intervienen?

J (;Cémo atacan”? (;Se distribuyen en el espacio? (;Pasan la pe|ota? (;Se desmarcan buscando
espacios libres? éAvanzan hacia el aro rival? éLanzan al aro?

J (;Cémo deﬂenden?&Se ubican en el espacio? (;/\/\arcan? (;Siguen al que marcan?éAnticipan la

trayectoria de la pelotay |ogran interceptar|a? éSe recuperan pronto para el contrataque?

Para este punto se puede trabajar con el recurso Goog|e Form que permite elaborar un ins-
trumento de evaluacion del que se pueden recuperar los resultados y hacer comparaciones

en el tiempo.

* Enla siguiente clase compartan las producciones con los demas grupos y comp|eten este
instrumento y si es posible, agreguen una nueva propuesta si lo creen necesario.

Ministerio de Educacion del Gobierno de la Ciudad de Buenos Aires
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@Actividad 12. ; Como mejorar el desempeno en el juego?

* En funcion de los aportes recibidos y de la aplicacion del instrumento, elaboren para la si-
guiente clase un plan de mejora para su juego. Se les sugiere comenzar a resolver de a una
dificultad por vez.

Quinta parte
Participar: un derecho de todas y todos

G@Actividad 13. Todos juegan

* Sobre la integracion de género y los estereotipos en los deportes se sugiere que vean el
spot ‘Por un deporte sin género’ y busquen otros relacionados con esta tematica. Luego,
organicen grupos e intercambien y vean los videos seleccionados. Reflexionen entre todos
sobre lo visto.

Busquen informacion sobre el basquetbol recreativo y competitivo para personas con dis-
capacidad. Compartan esta informacion con sus companeros y analicen el desarrollo de su
practica. Utilicen para ello un documento colaborativo digital. Compartan las producciones
con su profesor y sus companeros.

* Observen entrenamientos o partidos de basquetbol federado de alguna division infantil y
adulta y tambien partidos de basquetbol para personas discapacitadas.

G.C.AB.A. | Ministerio de Educacién | Subsecretaria de Planeamiento e Innovacién Educativa.
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