Educacion
Fisica

Primer ano

.. /1!.‘
¥

"’I[ A 4
£ i inigerj L obierno de la iudad de Buenos A ir |
J ji) Buenos Aires-Ciudad::«:cuu “Vamos Buenos Aires




Educacion Fisica

JEFE DE GOBIERNO

Horacio Rod riguez Larreta

MINISTRA DE EDUCACION
Maria Soledad Acuna

SUBSECRETARIO DE PLANEAMIENTO E INNOVACION EDUCATIVA

Diego Javier Meirino

DIRECTORA GENERAL DE PLANEAMIENTO EDUCATIVO

Maria Constanza Ortiz

GERENTE OPERATIVO DE CURRICULUM

Javier Simon

DIRECTOR (GENERAL DE TECNOLOGIA EDUCATIVA

Santiago Andrés

GERENTA OPERATIVA DE TECNOLOGIA E INNOVACION EDUCATIVA

Mercedes Werner

G.C.AB.A. | Ministerio de Educacién | Subsecretaria de Planeamiento e Innovacién Educativa.

SUBSECRETARIA DE COORDINACION PEDAGOGICA Y EQUIDAD EDUCATIVA

Andrea Fernanda Bruzos Bouchet

SUBSECRETARIO DE CARRERA DOCENTE Y FORMACION TECNICA PROFESIONAL

Jorge Javier Tarulla

SUBSECRETARIO DE GESTION ECcoNOMICO FINANCIERA Y ADMINISTRACION DE RECURSOS

Sebastian Tomaghelli

Ministerio de Educacion del Gobierno de la Ciudad de Buenos Aires
08-08-2026



Educacion Fisica

SuUBSECRETARIA DE PLANEAMIENTO E INNOVACION EpucaTtiva (SSPLINED)

DirecciON GENERAL DE PLANEAMIENTO Epucativo (DGPLEDU)
GEereNcia OpPeRATIVA DE CurricuLuM (GOQ)
Javier Simon

EspeciaListas: Maria Laura Emanuele, Silvia Cristina Ferrari, Andrea Parodi, Eduardo Prieto

DirecciON GENERAL DE TECNOLOGIA Epucativa (DGTEDU)
GERENCIA OPERATIVA DE TECNOLOGIA E INNOVACION EbpucaTtiva (INTEC)
Mercedes Werner

COLABORACION DE ESPECIALISTAS DE EDUCACION DIGITAL: Juan Martin Bregazzi, Maria de los Angeles Villanueva

COORDINACION DE MATERIALES Y CONTENIDOS DIGITALES (SSPLINED): Mariana Rodriguez
COLABORACION: Manuela Luzzani Ovide

AGRADECIMIENTOS: Julieta Aicardi, Octavio Bally, Pilar Casellas, Ignacio Cismondi, Natalia Lopez

EpicioN Y Disero (GOC)

Edicion: Gabriela Beraja, Maria Laura Cianciolo, Andrea Finocchiaro, Marta Lacour, Sebastian Vargas
Diseno grafico: Silvana Carretero, Alejandra Mosconi, Patricia Peralta

Actualizacion web: Leticia Lobato

Gobierno de la Ciudad de Buenos Aires
Educacion Fisica : aprender basquetbol en la escuela : primer afio. - 1a edicion para el
profesor - Ciudad Autonoma de Buenos Aires : Ministerio de Educacion del Gobierno de la
Ciudad Autonoma de Buenos Aires. Direccion General de Planeamiento Educativo, 2018.
Libro digital, PDF - (Profundizacion NES)

Archivo Digital: descarga y online
ISBN 978-987-549-716-0

1. Educacion Secundaria. 2. Educacion Fisica.
CDD 373.27

G.C.AB.A. | Ministerio de Educacién | Subsecretaria de Planeamiento e Innovacién Educativa.

ISBN: 978-987-549-716-0

Se autoriza la reproduccion y difusion de este material para fines educativos u otros fines no comerciales, siempre que se especifique claramente la fuente.
Se prohibe la reproduccion de este material para reventa u otros fines comerciales.

Las denominaciones empleadas en este material y la forma en que aparecen presentados los datos que contiene no implica, de parte del Ministerio de Educacion
del Gobierno de la Ciudad Autonoma de Buenos Alires, juicio alguno sobre la condicion juridica o nivel de desarrollo de los paises, territorios, ciudades o zonas,
o de sus autoridades, ni respecto de la delimitacion de sus fronteras o limites.

En este material se evito el uso explicito del género femenino y masculino en simultaneo y se ha optado por emplear el género masculino, a efectos de facilitar la lectura y evitar
las duplicaciones. No obstante, se entiende que todas las menciones en el género masculino representan siempre a varones y mujeres, salvo cuando se especifique lo contrario.

Fecha de consulta de imagenes, videos, recursos digitales y textos disponibles en internet: 1 de febrero de 2018.

© Gobierno de la Ciudad Autonoma de Buenos Aires / Ministerio de Educacion / Subsecretaria de Planeamiento e Innovacion Educativa.
Direccion General de Planeamiento Educativo / Gerencia Operativa de Curriculum, 2018.

Subsecretaria de Planeamiento e Innovacion Educativa / Direccion General de Planeamiento Educativo / Gerencia Operativa de Curriculum.
Av. Paseo Colon 275, 14° piso - CI063ACC - Ciudad Autonoma de Buenos Aires.
Teléfono/Fax: 4340-8032/8030

© Copyright © 2018 Adobe Systems Software. Todos los derechos reservados.
Adobe, el logo de Adobe, Acrobat y el logo de Acrobat son marcas registradas de Adobe Systems Incorporated.

Ministerio de Educacion del Gobierno de la Ciudad de Buenos Aires 3
08-08-2026



Educacion Fisica

La serie de materiales Profundizacion de la NES presenta distintas propuestas de ensenan-
za en las que se ponen en juego tanto los contenidos —conceptos, habilidades, capacidades,
practicas, valores y actitudes— definidos en el Diseno Curricular de la Nueva Escuela Secun-

daria de la Ciudad Autonoma de Buenos Aires, Resolucion N.° 321/MEGC/2015, como

nuevas formas de organizar los espacios, los tiempos vy las modalidades de ensenanza.

El tipo de propuestas que se presentan en esta serie se corresponde con las caracteristicas
y las modalidades de trabajo pedagogico senaladas en la Resolucion CFE N.° 93/09 para
fortalecer la organizacion vy la propuesta educativa de las escuelas de nivel secundario de
todo el pais. Esta norma —actualmente vigente y retomada a nivel federal por la propuesta
“Secundaria 20307, Resolucion CFE N.° 330/17~ plantea la necesidad de instalar “dis-
tintos modos de apropiacion de los saberes que den lugar a: nuevas formas de ensenanza,
de organizacion del trabajo de los profesores y del uso de los recursos y los ambientes de
aprendizaje”. Se promueven también nuevas formas de agrupamiento de los estudiantes,
diversas modalidades de organizacion institucional y un uso flexible de los espacios y los
tiempos que se traduzcan en propuestas de talleres, proyectos, articulacion entre materias,
debates y organizacion de actividades en las que participen estudiantes de diferentes anos.
En el ambito de la Ciudad, el Diseno Curricular de la Nueva Escuela Secundaria incorpora
tematicas nuevas y emergentes y abre la puerta para que en la escuela se traten problema-
ticas actuales de significatividad social y personal para los estudiantes.

Existe acuerdo sobre la magnitud de los cambios que demanda la escuela secundaria para
lograr convocar e incluir a todos los estudiantes y promover efectivamente los aprendizajes
necesarios para el ejercicio de una ciudadania responsable y la participacion activa en am-
bitos laborales y de formacion. Es importante resaltar que, en la coyuntura actual, tanto los
marcos normativos como el Diseno Curricular jurisdiccional en vigencia habilitan e invitan a

G.C.AB.A. | Ministerio de Educacién | Subsecretaria de Planeamiento e Innovacién Educativa.

motorizar iInnovaciones imprescindibles.

Si bien ya se ha recorrido un importante camino en este sentido, es necesario profundizar,
extender e instalar propuestas que efectivamente hagan de la escuela un lugar convocante
para los estudiantes y que, ademas, ofrezcan reales oportunidades de aprendizaje. Por lo
tanto, sigue siendo un desafio:

El trabajo entre docentes de una o diferentes areas que promueva la integracion de

contenidos.

Planificar y ofrecer experiencias de aprendizaje en formatos diversos.

Elaborar propuestas que incorporen oportunidades para el aprendizaje y el ejercicio

de capacidades.

Ministerio de Educacion del Gobierno de la Ciudad de Buenos Aires 4
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Los materiales elaborados estan destinados a los docentes y presentan sugerencias, cri-
terios y aportes para la planificacion y el despliegue de las tareas de ensenanza, des-
de estos lineamientos. Se incluyen también propuestas de actividades y experiencias de
aprendizaje para los estudiantes y orientaciones para su evaluacion. Las secuencias han
sido disenadas para admitir un uso flexible y versatil de acuerdo con las diferentes reali-
dades y situaciones institucionales.

La serie reline dos lineas de materiales: una se basa en una logica disciplinar y otra presenta
distintos niveles de articulacion entre disciplinas (ya sean areales o interareales). Se introdu-
cen también materiales que aportan a la tarea docente desde un marco didactico con distin-
tos enfoques de planificacion y de evaluacion para acompanar las diferentes propuestas.

El lugar otorgado al abordaje de problemas interdisciplinarios y complejos procura contri-
buir al desarrollo del pensamiento critico y de la argumentacion desde perspectivas prove-
nientes de distintas disciplinas. Se trata de propuestas alineadas con la formacion de acto-
res sociales conscientes de que las conductas individuales y colectivas tienen efectos en un
mundo interdependiente.

El enfasis puesto en el aprendizaje de capacidades responde a la necesidad de brindar a los
estudiantes experiencias y herramientas que permitan comprender, dar sentido y hacer
uso de la gran cantidad de informacion que, a diferencia de otras épocas, esta disponible y
facilmente accesible para todos. Las capacidades son un tipo de contenidos que debe ser
objeto de ensenanza sistematica. Para ello, la escuela tiene que ofrecer miltiples y variadas
oportunidades para que los estudiantes las desarrollen y consoliden.

G.C.AB.A. | Ministerio de Educacién | Subsecretaria de Planeamiento e Innovacién Educativa.

Las propuestas para los estudiantes combinan instancias de investigacion y de produccion,
de resolucion individual y grupal, que exigen resoluciones divergentes o convergentes, cen-
tradas en el uso de distintos recursos. También, convocan a la participacion activa de los
estudiantes en la apropiacion y el uso del conocimiento, integrando la cultura digital. Las
secuencias involucran diversos niveles de acompanamiento y autonomia e instancias de
reflexion sobre el propio aprendizaje, a fin de habilitar y favorecer distintas modalidades de
acceso a los saberes y los conocimientos y una mayor inclusion de los estudiantes.

En este marco, los materiales pueden asumir distintas funciones dentro de una propuesta
de ensenanza: explicar, narrar, ilustrar, desarrollar, interrogar, ampliar y sistematizar los
contenidos. Pueden ofrecer una primera aproximacion a una tematica formulando dudas
e interrogantes, plantear un esquema conceptual a partir del cual profundizar, proponer

Ministerio de Educacion del Gobierno de la Ciudad de Buenos Aires
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actividades de exploracion e indagacion, facilitar oportunidades de revision, contribuir a la
integraciony a la comprension, habilitar oportunidades de aplicacion en contextos novedo-
sos e invitar a imaginar nuevos escenarios y desafios. Esto supone que en algunos casos se
podra adoptar la secuencia completa o seleccionar las partes que se consideren mas con-
venientes; también se podra plantear un trabajo de mayor articulacion entre docentes o un
trabajo que exija acuerdos entre los mismos. Seran los equipos docentes quienes elaboraran
propuestas didacticas en las que el uso de estos materiales cobre sentido.

Iniciamos el recorrido confiando en que constituira un aporte para el trabajo cotidiano.

Como toda serie en construccion, seguira incorporando y poniendo a disposicion de las
escuelas de la Ciudad nuevas propuestas, dando lugar a nuevas experiencias y aprendizajes.

b

Diego Javier Meirino Gabriela Laura Gurtner
Subsecretario de Planeamiento Jefa de Gabinete de la Subsecretaria de
e Innovacion Educativa Planeamiento e Innovacion Educativa

G.C.AB.A. | Ministerio de Educacién | Subsecretaria de Planeamiento e Innovacién Educativa.
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Se presenta en este trabajo una propuesta de ensenanza de basquetbol en la escuela se-
cundaria que incluye una secuencia didactica posible con el desarrollo de sus diferentes
componentes como insumo para la tarea de planificacion. En esta oportunidad, se propone
la planificacion de un proyecto didactico para la ensenanza del basquetbol que culminara
con un encuentro mixto integrando a los estudiantes de los primeros anos de una escuela
secundaria. Como sostiene Assis, “..modificar la dinamica, esencialmente competitiva y apa-
rentemente lidica, por otra, cualitativamente distinta, esencialmente ludica y aparentemente
competitiva”

De esta manera, se procura introducir la perspectiva de género en una propuesta de en-
senanza que llevan a cabo Federico, el profesor, y Eugenia, la profesora, ambos docentes
imaginarios de una experiencia basada en hechos reales.

En esta propuesta se abordan los siguientes contenidos y objetivos de aprendizaje de la dis-
ciplina Educacion Fisica de la NES propuesta para el primer ano:

G.C.AB.A. | Ministerio de Educacién | Subsecretaria de Planeamiento e Innovacién Educativa.
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Ejes/Contenidos

El propio cuerpo

Tipos de capacidades: condicionales y coordinativas. Tareas y
ejercicios para el desarrollo de las capacidades motrices.

Tareas y ejercicios para la entrada en calor: su valor para el cuidado
del cuerpo.

Habilidades motoras especificas del basquetbol.

Postura defensiva.

Dribling de traslado y proteccion. Cambios de mano y direccion.
Tipos de pase: de pecho, sobre hombro, sobre cabeza y de faja.
Lanzamientos a pie firme y bandeja.

Movimiento de pies: pie de pivot y detenciones.

Errores frecuentes de ejecucion en las habilidades especificas del
basquetbol.

El cuerpo y el medio fisico

Los espacios de la clase: posibilidades, desventajas y riesgos que
presentan.

Utilizacion del espacio de juego con sentido tactico.

Espacios convenientes y no convenientes en situaciones de juego.
Posiciones en el espacio con un sentido tactico estratégico.

El cuerpo y el medio social

El deporte reducido como elemento introductorio al deporte
formal.

Juego reducido 1vs. 1.

Juego reducido 2 vs. 2.

Juego reducido 3 vs. 3.

Criterios para la seleccion y la conformacion de los equipos.
Situaciones en superioridad e inferioridad numeérica en el juego.
El arbitraje.

Tactica individual y colectiva; principios.

Situaciones de oposicion en el enfrentamiento individual.
Comunicacion motriz y gestual.

Introduccion a los principios tacticos del basquetbol.
Respeto por el derecho a participar, jugar y aprender ante las
diferencias de nacionalidad, costumbres, capacidad y género.

Objetivos de aprendizaje

|dentificar capacidades motoras en la
realizacion de la practica deportiva,
reconociendo los cambios corporales
en el disefo de gjercicios y tareas
para su desarrollo y mejora.

Resolver situaciones de juego

en el basquetbol, con el empleo
adecuado de habilidades motoras

y organizaciones tacticas, logrando
acuerdos sobre roles, espacios y
reglas.

Atender al cuidado propio y de

los companeros en diferentes
situaciones de clase para evitar
situaciones de riesgo.

Abordar y resolver conflictos
grupales con creciente autonomia al
participar en la practica deportiva.
Participar activamente en el
desarrollo del juego en un encuentro
deportivo de basquetbol y
comprender sus reglas especificas.

En el recorrido que sigue se presentan actividades para a|gunos de los contenidos incluidos
en el cuadro, con la intencion de ilustrar posibles abordajes pero sin la pretension de abar-
car su totalidad.

Se procura que al participar de esta experiencia los estudiantes aprendan esta practica de-

portiva y desplieguen estrategias de aprendizaje y capacidades tales como:

Ministerio de Educacion del Gobierno de la Ciudad de Buenos Aires
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Asuncion de actitudes de respeto y cuidado de los otros al compartir las tareas motrices.
Resolucion de problemas propios del juego del basquetbol.

Uso vy ejercitacion de habilidades motrices en situaciones de juego deportivo.

Toma de decisiones y elaboracion de argumentos.

[dentificacion de los principios de juego vy conceptos tacticos.

Analisis de las formas de resolucion motriz, considerando el planteo tactico de las habilida-
des motrices disponibles, la comunicacion y la condicion corporal.

Construccion de reglas consensuadas en el grupo.

Indagacion de informacion usando TIC en relacion con el basquetbol.

Los profesores que desarrollan la propuesta, Federico y Eugenia, se han conformado en pa-
reja pedagogica y se encuentran por comenzar un proyecto didactico sobre un encuentro
de basquetbol con sus grupos de primer ano, una de las propuestas didacticas que integra el
muestreo de diversas practicas corporales por las que transitan los estudiantes en el primer
ano.

Se denomina muestreo al modo en que se organizan las propuestas de ensenanza en
Educacion Fisica para los estudiantes de primer ano, posibilitandoles acceder a una ex-
presion de la gimnasia, una prueba atlética, dos deportes abiertos y una experiencia de
practicas acuaticas cuando se puede contar con un natatorio, entre otras posibilidades.

G.C.AB.A. | Ministerio de Educacién | Subsecretaria de Planeamiento e Innovacién Educativa.

Se ha acordado comenzar con la ensenanza del basquetbol en los cursos de primer ano
en esa escuela que reune las condiciones necesarias para este deporte y culminar con un
encuentro deportivo integrador, a modo de jamborée. De este modo, procuran conformar
equipos con estudiantes de diferentes grupos. El proposito es favorecer el aprendizaje de
practicas deportivas y la interaccion e integracion entre estudiantes, sin importar el genero

y las diferencias de capacidad o de habilidad.

Para el proceso de inicio, desarrollo y finalizacion de la actividad, los profesores consensuaron
promover el uso de herramientas propias de la Educacion Digital como forma de enriquecer
la propuesta, tanto desde el registro de las actividades fisicas como de la toma y relevo de da-
tos. Por este motivo, trabajaran con diversos recursos audiovisuales para acercar la tematica e
impulsaran la utilizacion de tecnologias digitales para el trabajo colaborativo y de registro.

Ministerio de Educacion del Gobierno de la Ciudad de Buenos Aires
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Para el relato se presenta lo realizado en el grupo del profesor Federico, dejando en claro que
se trata de un proyecto articulado con Eugenia, la colega con quien comparte la propuesta.

A principio del ano han organizado el horario procurando coincidir en por lo menos a|gunas
clases y conformarse como pareja pedagégica.

“Es preciso generar situaciones didacticas que superen los estereotipos de género en las
practicas corporales y motrices, en funcion de garantizar igualdad de derechos y opor-
tunidades para todos los estudiantes. Esto requiere necesariamente poner en cuestion
ciertas regulaciones instituidas en el campo de la Educacion Fisica escolar que deter-
minaban que practicas eran posibles y deseables para mujeres y cuales lo eran para los
varones.” Diseno Curricular de la Nueva Escuela Secundaria

Federico ha acordado con Eugenia seleccionar estrategias de ensenanza que favorezcan el
protagonismo de los estudiantes, que disfruten de la actividad, se apropien de estrategias
de juego y puedan establecer relaciones entre la tactica, la tecnica y las capacidades motri-
ces disponibles. Procuraran, desde sus intervenciones, atender a la grupalidad, promover la
integracion y favorecer en los estudiantes la comprension de la practica deportiva.

G.C.AB.A. | Ministerio de Educacién | Subsecretaria de Planeamiento e Innovacién Educativa.

La intencion es que al participar en el proyecto los estudiantes colaboren y se integren con
sus companeros, alcancen autonomia, se apropien de esta practica y puedan disfrutarla
también en su tiempo libre.

Tomaron como base el planteo didactico que propone Blazquez Sanchez para la ensenanza
del juego: “La actividad practicada por el nino debe ser siempre el punto de partida, tanto si
aquella nace del seno del grupo, como si es propuesta por el profesor. Es inGtil que el nino
practique ejercicios tecnicos antes de que haya jugado, el tiempo dedicado a los aprendiza-
Jes dependera de las dificultades surgidas durante el juego, las cuales no seran impuestas a
priori por el educador.”

Este autor propone una secuencia que favorece en los estudiantes la reflexion acerca de las
decisiones a tomar para mejorar sus actuaciones en la situacion dejuego:

Ministerio de Educacion del Gobierno de la Ciudad de Buenos Aires
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En un primer momento juegan en forma global, luego de una explicacion breve y concreta
que les permita interpretar la finalidad, la organizacion y las reglas basicas del juego. Todos
los juegos reglados presentan elementos comunes que los caracterizan. Es asi que en dichos
Juegos podemos destacar la finalidad, la organizacion y las reglas como aquellos compo-
nentes que los defineny deben ser ensenados. Si un estudiante reconoce con claridad la fi-
nalidad, la organizacion y las reglas de un juego, podemos decir que sabe a qué esta jugando.
En este momento las intervenciones se orientan a dar algunas precisiones sobre el juego v
sus reglas, llegando incluso a incorporar algunas nuevas.

Luego de un tiempo de juego es conveniente detenerlo para poder reunirse, en un segundo
momento, y elaborar posibles resoluciones a los problemas que se presentan y llegar asi a la
seleccion de una tactica para implementar.

Inmediatamente se ingresa a un tercer momento donde los estudiantes, al volver a jugar,
ponen en practica lo elaborado.

En un cuarto momento vuelven a reunirse los equipos para analizar y evaluar como se ha
Jugado, explicando las decisiones asumidas y evaluando si se ha logrado o no lo propuesto.
Alli se hacen nuevos acuerdos.

Volver a jugar durante un tiempo que les permita recuperar este analisis resulta fundamen-
tal en la apropiacion de estos saberes.

Esta alternancia de momentos favorece la construccion de saberes valiosos y signiﬁcativos
sobre el juego vy la reflexion acerca de como los estudiantes se comunican, relacionan, ela-
boran propuestas y acuerdan decisiones.

Federico comienza su secuencia didactica proponiendo un juego global con pocas reglas.
Algunos estudiantes habian mirado partidos de basquetbol y desde el lugar de espectado-
res conocian las habilidades requeridas para este juego global (lanzar con una o dos manos,
pasar y recibir con dos manos, picar la pelota con una mano).

G.C.AB.A. | Ministerio de Educacién | Subsecretaria de Planeamiento e Innovacién Educativa.

Les plantea la finalidad de|juego: obtener puntos mediante la conquista del aro rival con
lanzamientos. Les explica coOmMo organizarse en el espacio dejuego y como esta delimitado.

Propone las reglas con las que comenzaran jugando; al principio son solo algunas, que les
permitan a los estudiantes desempenarse, en lo posible, sin dificultades:
ada equipo debe defender un aro vy atacar el rival.
Cada equipo debe defend y at | rival
La pelota solo puede jugarse con las manos.
o pueden desplazarse con la pelota retenida en su poder, si lo pueden hacer picando.
No pueden despl la pelota retenid poder, si lo pueden h picand
o se permite el contacto con los oponentes.
No se permite el contact los oponent
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El docente propone a un grupo jugar, mientras el otro grupo, dividido a su vez en dos equi-
pos, observa desde afuera como se organizan para atacar y defender.

Federico comparte con los observadores aspectos a considerar:
Sobre el ataque: ;Como atacan? ;Se distribuyen en el espacio? ;Pasan la pelota? ;Se des-
marcan buscando espacios libres? ;Avanzan hacia el aro rival? ;Lanzan al aro?
Sobre la defensa: ;Como defienden? ;Se ubican en el espacio? ;Marcan? ;Siguen al que
marcan? ;Anticipan la trayectoria de la pelotay logran interceptarla? ;Se recuperan pron-
to para el contraataque?

Cada 8 0 10 minutos rotan y los que observaron ingresan en la cancha para jugar; mientras,
los que estaban en la cancha salen para desempenar el rol de observadores.

Federico observa y recopila informacion de los observadores en esta evaluacion de inicio.
Puede utilizar la camara del celular o de su notebook para registrar acciones realizadas por
los estudiantes y |uego compartirlas con ellos.

Cuando todos han jugado se relinen e intercambian informacion acerca de lo que observaron.
Luego, cada equipo acuerda un plan que le permita resolver el problema que se presento.

En los momentos de intercambio, los estudiantes comienzan a identificar dificultades en el

Juego: agrupamiento de todos detras de la pelota, no se logran desmarcar, juegan solos sin

pasar la pelota, juegan estaticamente o, todo lo contrario, en forma precipitada, sin poder
etenerse a observar y decidir cual es la accion mas conveniente para realizar.

det b y decid | es | te p |

G.C.AB.A. | Ministerio de Educacién | Subsecretaria de Planeamiento e Innovacién Educativa.

Federico les dice: “Ocupar metros cuadrados en la cancha no es lo mismo quejugar”. Y
analiza con el grupo que signiﬁcajugar y acuerdan que todos tienen derecho a jugary a
aprender en la clase de Educacion Fisica.

Habiendo realizado esta evaluacion de inicio y |uego de conversar con los estudiantes acer-
ca de que logros esperan alcanzar, Eugenia y Federico proponen los objetivos de aprendi-
zajey seleccionan los contenidos de ensenanza ( ver cuadro de Contenidos y Objetivos

de aprendizaje).

En la primera actividad, el docente pide a los estudiantes, para la proxima clase, que por
equipo se fijen en que anduvieron bien en el juego y tambien que seleccionen una dificultad
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que hayan encontrado al jugar y propongan una tarea para resolverla (G ver Actividad 1).

Conversa con los estudiantes sobre como se han sentido en esta primera clase del proyec-
to de basquetbol. Un estudiante comenta sobre un conflicto que surgio cuando jugaban
porque dos jugadores solo se pasaban la pelota entre ellos y los demas no podian participar.

Federico analiza con el grupo qué significa jugar y conversan acerca del derecho a jugary
a aprender en la clase de Educacion Fisica. En este sentido, solicita a los estudiantes que,
para la proxima clase, busquen informacion sobre el derecho de las personas a aprender
Juegos y deportes v realicen una serie de consignas para reflexionar sobre el proposito de
aprender deportes en la escuela (G ver Actividad 2).

Esta argumentacion la pueden escribir en la carpeta o utilizando la netbook. En este caso
pueden utilizar un programa de ofimatica fuera de linea como Libre Office o escribir la
fundamentacion en linea utilizando el recurso de escritura colaborativa Google Docs. Esta
opcion les permitira compartir la produccion con el profesor y con sus companeros y volver
sobre ella siempre que la necesiten.

Enla segunda clase, acuerda con los estudiantes comenzar por el problema “Agrupamiento
de todos detras de la pelota™.

|as situaciones de |osjuegos de oposicién presentan con frecuencia nuevos problemas a
resolver por quienes se constituyen circunstancialmente en oponentes. Si bien esos pro-
blemas no son propuestos por el docente pueden ser anticipados por este, en el sentido

G.C.AB.A. | Ministerio de Educacién | Subsecretaria de Planeamiento e Innovacién Educativa.

de que puede propiciar su aparicion o aprovecharla. En caso de que el docente favorezca
la aparicion de problemas o los utilice con intencionalidad ensenante en el juego, estara
haciendo uso de la estrategia que se denomina ensenanza por resolucion de prob|emas.

Uno de los equipos ha propuesto una actividad y se realiza con todo el grupo, donde inten-
tan organizarse mejor en la cancha.

Luego, Federico les pregunta quée han averiguado sobre el basquetbol, conversan e intro-
ducen nuevas reglas:
limita el nlmero de jugadores a la organizacion formal del juego (cinco jugadores por equipo),
no permite desplazarse con la pelota retenida con una o dos manos mas de un paso (o dos
tiempos, termino que empezo a utilizar),
la retencion de la pelota no puede superar los cinco segundos sin jugarla (lanzar, pasar o driblear),
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delimita el tipo de contacto permitido entre rivales
P P ,
define el “doble dribling” como una infraccion (picar la pelota, tomarla v volver a picarla sin
g P P ) Y P
que medie el contacto con la misma, ya sea de un companero o de un rival),
establece e concepto de pe|ota afuera y dentro de la cancha (en relacion con el contacto
con el piso).

Se organizan para jugar nuevamente. Dos equipos en la cancha, primero, se rotan luego con
los que aguardan afuera. Al final, Federico analiza con los estudiantes los principios basicos
de los juegos deportivos colectivos. Comenta con los chicos que estos son comunes a to-
dos los deportes de conjunto. Es asi que los estudiantes comienzan a organizarse en el juego
de acuerdo con estos principios: cuando un equipo posee la pelota debe procurar mantener
su control, progresar en el campo hacia la meta rival, conquistarla; cuando un equipo no
posee la pelota debe procurar evitar que el rival mantenga el control de la pelota, evitar que
se acerque a la propia meta y evitar que la conquiste.

En la siguiente actividad, el docente solicita a los estudiantes que busquen en internet otras
informaciones para completar las planteadas en un primer momento, utilizando determinados
criterios de bisqueda y seleccion de fuentes. Ademas, les indica que elaboren una explicacion
sobre este deporte incorporando elementos que permitan saber masy les propone realizar en
equipo una sintesis con los principios que han aplicado. Por ultimo, les indica que comparen
diferentes deportes abiertos, ;qué tienen en comin? ;en qué difieren? (G ver Actividad 3).

En la tercera clase comienzan compartiendo los elementos que han comparado. En forma
global juegany van alternando entre el juego y los momentos de reflexion. Federico explica
que asi como todos los juegos reglados presentan elementos comunes que los caracterizan
(la finalidad, la organizacion y las reglas), los juegos deportivos vy los juegos iniciadores a los
deportes de habilidades abiertas presentan principios que los definen, como vieron antes, y
son necesarios para comprender el juego.

G.C.AB.A. | Ministerio de Educacién | Subsecretaria de Planeamiento e Innovacién Educativa.

Si cada estudiante reconoce con claridad la finalidad, la organizacion y las reglas de un jue-
go, podemos decir que sabe a qué esta jugando. Asimismo, si reconoce los principios de los
Juegos iniciadores y deportivos, puede afirmarse que sabe cémo jugar y puede decidir que
hacer en cada situacion que se le presente.

En la cuarta actividad, el docente propone a los estudiantes la lectura de un texto sobre los
deportes y la resolucion de una serie de preguntas ((Cp ver Actividad 4).
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Para los ejercicios de tipo cuestionario se sugiere que los estudiantes puedan disponer de
un formulario de Google. Con esta herramienta, el docente recibe un informe pormenori-
zado con las respuestas consignadas por cada estudiante facilitando la entrega, la correc-
cion y el acompanamiento personalizado de cada uno. Se favorece el fortalecimiento de la

Interaccion social y el trabajo colaborativo.

Enlas siguientes clases, Federico comienza a alternar este juego global con juegos reduci-
dos. Aprovechando que cuenta con cuatro tableros, ubica a los estudiantes por grupos en
cada uno de estos y asi mas chicos pueden jugar simultaneamente.

En estos juegos el nimero de integrantes se reduce de tal forma que se organizan peque-

nos “torneos’, donde se juega dos versus dos o tres versus tres en un solo tablero. Se apro-
vechan las reglas del juego global en el que todos han participado.

|os proFesores eligen como propuesta de evaluacion formativa una situacion de coevalua-

G.C.AB.A. | Ministerio de Educacién | Subsecretaria de Planeamiento e Innovacién Educativa.

cion comp|ementando la que ellos mismos realizan.

Federico propone juegos en distintos espacios. Mientras unos juegan, los que esperan su
turno para entrar al juego llevan adelante otras tareas. Algunos estudiantes arbitran el juego
y otros observan el desempeno de sus companeros con la intencion de ofrecer elementos
para mejorar la actuacion. Para la tarea de observacion, Federico construye instrumentos
con los estudiantes, en los que colocan indicadores para focalizar la atencion en algunos
aspectos relevantes en la construccion de los aprendizajes.
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Cuando le parece necesario varia el nimero de jugadores proponiendo situaciones con
superioridad numerica.

Asi organiza, por ejemplo, juegos donde dos atacan contra un defensor o tres lo hacen so-
bre dos defensores e, inclusive, cuatro atacantes contra dos defensores. A medida que los
atacantes resuelven situaciones, el profesor y los estudiantes modifican conjuntamente el
espacio, las reglas o simplemente se acercan a la paridad numérica para aumentar el nivel
de complejidad que se les plantea en el ataque.

Federico ayuda a descubrir conceptos tacticos durante el juego, tanto para el juego global
como para los juegos reducidos; entre estos conceptos aparecen:
no correr todos detras de la pelota,
ocupar adecuadamente el espacio cuando se tiene la posesion de la pelota;
al recibir la pelota, detenerse, levantar la cabeza y mirar a quien conviene pasarla;
“mostrarse” para recibirla a una distancia adecuada,
anticiparse tacticamente a la trayectoria de la pelota o al desplazamiento de los otros;
cortar los caminos de los rivales hacia el propio cesto;
variar los desplazamientos al avanzar hacia el aro contrario y sorprender a la defensa.

Luego de jugar analizan cuales fueron los aciertos, cuales los problemas que se les presen-
tan en el juego y como se han organizado tacticamente, acuerdan la necesidad de ejercitar
algunas de las habilidades en forma mas especifica o analitica, para mejorar la capacidad de
resolucion.

G.C.AB.A. | Ministerio de Educacién | Subsecretaria de Planeamiento e Innovacién Educativa.

En la siguiente actividad, el docente recupera saberes previos y solicita a los estudiantes la
blsqueda de informacion que les permita ampliar y profundizar las reglas para jugar este
deporte (G ver Actividad 5). Ademas, propone una actividad para compartir posibles ta-
reas para la mejora del juego v las habilidades ((Cp ver Actividad 6).

En las clases siguientes continUa esta secuencia.

La primera habilidad que se comienza a ensenar de esta manera es el lanzamiento. Se pasa
de proponer una situacion donde se realice un lanzamiento global a otra en donde se preci-
sa la forma de ejecucion. La distancia al aro en el momento inicial es muy corta y, a medida
que se logra cierta eficacia, se aumenta.
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Federico brinda a los estudiantes informacion suficiente y no excesiva sobre aspectos cla-
ves del lanzamiento:

base de sustentacion,

orientacion hacia el aro,

toma de la pelota,

verticalidad del antebrazo de lanzamiento,

movimiento de la muneca.

Estas cinco claves permiten a los estudiantes organizar el movimiento penséndose asimis-
mos en la accion de lanzar.

En cada aro, los estudiantes practican y, en forma rotativa, un companero observa a otro'y
corrige la ejecucion. Tareas de este tipo propuestas en pequenos grupos promueven lo que
se conoce COMO “ensenanza reciproca’ .

Estos ensayos, blsquedas y ensenanzas reciprocas colaboran a que se conforme el grupo

como una comunidad de aprendizaje.

|La grupalidad es la potencialidad que tiene un conjunto de estudiantes de constituirse
como grupo, con cohesion interna y adhesion a metas comunes.

|a posibilidad de transitar deljuego alatarea permite a los estudiantes ir precisando la for-
ma de realizacion que les resulte mas efectiva.

G.C.AB.A. | Ministerio de Educacién | Subsecretaria de Planeamiento e Innovacién Educativa.

Luego, vuelven a jugar. La tarea compartida, la practica realizada, la posibilidad de hacer
ajustes, los encuentran en mejores condiciones para jugar. De este modo, la alternancia
entre el juego global, los juegos reducidos v las tareas mas definidas permiten a los estu-
diantes resolver diferentes problemas que el aprendizaje deportivo les presenta, con varia-
dos niveles de resolucion que enriquecen los saberes que se van construyendo.

Federico les comenta alos estudiantes un posib|e recorrido para aprender ajugar bésquet—
bol y utiliza el siguiente texto:
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Para comenzar a jugar al basquetbol solamente es necesario manejarse adecuadamen-
te en un espacio de juego que se comparte con companeros y oponentes, siguiendo
reglas basicas, y dominar algunas habilidades. Las habilidades que se requieren son: el
pase v la recepcion, el lanzamiento con cierta precision y el drible. Ademas, se deben
reconocer ciertos principios para atacar una meta y defender otra. Con estos saberes
ya se puede jugar el deporte de una manera basica y global o juegos deportivos que lle-
ven progresivamente a dominarlo.

Podriamos llamar etapa 0 a este momento de juego global que es el punto de partida de
la secuencia. En este momento reflexionamos sobre el sentido del juego, la importan-
cia de compartir con otros, las formas de organizarnos y las habilidades que es preciso
mejorar. Es el momento de analizar como organizarse en el juego, como ocupar lugares,
qué finalidad tiene este juego y asi vamos comprendiendo como la creciente compleji-
dad tactica va dando sentido a la ensenanza de la técnica.

En los momentos que siguen, la actividad se va realizando en el marco de un ida y vuelta
entre el juego y la reflexion. En esta dltima se van identificando aciertos y dificultades
en el jJuego —tanto en las formas de vincularse como en la comprension de la logica
del juegoy las estrategias para jugarlo—; a partir de esto el grupo elabora un plan para
mejorar su desempeno. Una vez elaborado este plan es preciso aplicarlo y luego volver
a analizar los resultados.

A medida que se avanza en el aprendizaje se constata que algunas acciones motoras no
permiten lograr los objetivos y requieren de mayor control y conocimiento. Continda
este proceso llamado Ensenanza del Deporte, integrado tambien por varios momentos
que contintan a la etapa O:

G.C.AB.A. | Ministerio de Educacién | Subsecretaria de Planeamiento e Innovacién Educativa.

En un primer momento las habilidades de drible, detencion y lanzamiento exigen un
mayor control para jugar con otros. Es necesario practicarlas en juegos y tareas. El pri-
mer juego que se puede proponer es el “1 x 0”. Es decir jugamos a conquistar el tanto
sin oposicion. Debemos saber que podemos “picar” o driblear la pelota todo lo que que-
rramos, pero una vez detenido el “pique” no podemos volver a iniciarlo. Es alli cuando
debemos saber como detenernos, dado que el reglamento no nos permite caminar
mas de un paso o “dos tiempos”, es decir dos apoyos continuos de pies con la pelota
retenida, un tercer apoyo en retencion se considera una infraccion. Al mismo tiempo el
lanzamiento al aro que se encuentra muy por encima de nuestra cabeza requiere fuerza
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y precision, y cuanto mas lejos nos encontremos del mismo mas exigencia tendremos.
En este primer momento es importante compartir con un compaﬁero estos ensayos
jugados y ayudamos mutuamente observandonos.

En un segundo momento jugamos con otro. Estas tres habilidades iniciales se ponen en
practica ante una oposicion. Es el momento del juego “1 x 17, jugamos uno contra uno
con las habilidades que hemos experimentado en el primer momento. Dicha oposicion
puede tomar diferentes formas, ser menos exigente en un principio para aumentar en
complejidad posteriormente.

En un tercer momento se agrega una nueva habilidad, el pase y la recepcion. Ya aqui
comienza el juego con otro, el companero. Un juego interesante en esta etapa es el
“2 x 07, es decir jugar con el companero sin oposicion. Este juego puede tomar di-
ferentes formas, y los docentes hacen uso de diversas variantes para llevarlo a cabo:
diferenciar espacios donde se desplazan uno y otro, limitar los desplazamientos de uno
de los dos, fijar un nimero de pases y un tiempo minimo o maximo para llegar a con-
vertir el tanto, exigir determinados tipos de pases, jugar de un aro a otro “x” cantidad
de ataques seguidos, etcétera.

En un cuarto momento se agrega la oposicion, restringida en cuanto a plantear una
diferencia numerica a favor del ataque. Se puede jugar entonces: 2 vs. 1,3 vs. 1, 3 vs. 2,
4 vs. 2, etc. Aqui se busca favorecer el ataque con una facilitacion en su desempeno,
disminuyendo las dificultades que deba sortear.

G.C.AB.A. | Ministerio de Educacién | Subsecretaria de Planeamiento e Innovacién Educativa.

El quinto momento ya plantea la igualdad numerica, para llegar paulatinamente al jue-
go formal: 2 vs. 2, 3 vs. 3, 4 vs. 4, 5 vs. 5. Se hace necesario destacar que el juego
reducido 3 vs. 3 contiene todas las situaciones tacticas y los elementos técnicos del
deporte formal o estandar.

En cada uno de los momentos que se detallan se van incorporando diferentes elemen-
tos técnicos y recursos tacticos y estratégicos. Cada uno de ellos va marcando un nivel
de complejidad diferente y superior al anterior y debe ser acompanado por diversas
ensenanzas que propician un “jugar cada vez mejor .
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Este es un posible recorrido para aprender a jugar este deporte. Federico les comenta que
puede ser que, una vez que hayan realizado un juego global, necesiten comenzar desde el
primer momento o que sus saberes los ubiquen en una etapa mas avanzada en el aprendi-
zaje del deporte.

En este momento Federico proﬂmdiza con los estudiantes en la ap|icaci6n de los principios ba-
sicos del deporte analizados en la primera parte.

A continuacion, propone a los estudiantes una actividad en la que deben buscar infor-
macion sobre estos principios y como se presentan en los demas deportes colectivos

((p ver Actividad 7).

Habiendo compartido la informacion relevada, el docente propone a los estudiantes que
revisen sobre como aplican estos principios en el juego. Sin duda, la aplicacion de estos
principios da cuenta de los avances de los chicos en la comprension del juego.

En la siguiente actividad, Federico intenta resolver dificultades que se presentan a la hora
de poner en juego estos principios. Les pide que en cada equipo analicen como aplican es-
tos principios y seleccionen una o dos dificultades que se hayan presentado en el proceso
de aprendizaje. Utiliza, para que compartan dudas y propuestas, un mural colaborativo de
Padlet. En este caso el docente debe crear previamente el mural digital y compartir el en-
lace de ingreso con sus estudiantes de manera que puedan construir un mural colaborativo
en el que queden registradas todas las propuestas de los chicos ((Cp ver Actividad 8).

G.C.AB.A. | Ministerio de Educacién | Subsecretaria de Planeamiento e Innovacién Educativa.

Federico y Eugenia comienzan a planear con sus estudiantes un encuentro donde se inte-
gren con companeras y companeros de diferentes cursos de primer ano.
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En funcion de los progresos realizados por los estudiantes de los cursos de primer ano, Fe-
derico les propone hacer un encuentro deportivo con los grupos de primer ano de su colega
Eugenia con la intencion de conocerse, integrarse entre los diferentes cursos y poner en
Juego los avances logrados.

El encuentro tendra la forma de un jamboree, es decir, un sistema de competencias en el
cual los equipos se arman integrandose con companeros de diferentes cursos. Para ello, el
docente pide a los grupos que busquen y traigan para la proxima clase un juego o una po-
sible actividad ludica para que se mezclen e integren al inicio del encuentro los chicos de

diferentes cursos (G ver Actividad 9).

En cada curso se desarrolla una etapa previa al encuentro para la profundizacién de los
aprendizajes. En esta etapa, Federicoy Eugenia ponen mayor énfasis en que cada integran-
te del grupo avance 'y colabore con el aprendizaje de sus companeros.

Los profesores pueden proponer a los estudiantes que registren con sus netbooks el des-
empeno de todo el grupo. Pueden filmar las jugadas y/o registrar en un documento las
notas que consideran pertinentes. Aqui Federico y Eugenia acuerdan que con los estu-
diantes realizaran un compendio de lo filmado para documentar la experiencia con un pro-

grama de edicion de video, como el programa Videopad en su version gratuita o edpuzzle
(3 ver Actividad 10).

G.C.AB.A. | Ministerio de Educacién | Subsecretaria de Planeamiento e Innovacién Educativa.

Al turnarse en la filmacion de |ojugado podrén analizar el desempeﬁo y evaluar la organi-
zacion en e|juego de equipo.

Los estudiantes van rotando entre los roles de jugadores y observadores. Cuando un equipo
esta en la cancha, otro lo observa con un instrumento, construido para tal fin, en el cual se
registra informacion referida al desempeno en ataque y defensa, lo normativo, la interac-
cion y la comunicacion. Finalizado el tiempo de juego el equipo que ha funcionado como
observador le da la informacion al equipo al cual ha observado.

Federico propone a los estudiantes que armen un instrumento de observacion: en una hoja
hace un cuadro de doble entrada, colocando en la parte superior los aspectos a observar y

en el margen de la hoja los nombres de los chicos.d'Cuéles y cuantos aspectos se colocan?

Ministerio de Educacion del Gobierno de la Ciudad de Buenos Aires
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Por ejemplo, algunos aspectos podrian ser los siguientes: lanzamientos efectivos al aro,
marcacion, desmarcacion, respeto hacia companeros y rivales, tipo de participacion (si jue-
gan todos), entre otros aspectos a considerar (G ver Actividad 11).

Vuelven a jugar. Al finalizar cada equipo entrega un informe escrito sobre lo que observo y
recibe la evaluacion de otros companeros. Los equipos analizan y evalian como se ha jugado,
exp|ican las decisiones tomadas y evalUan si se ha |ogrado onolo que se habian propuesto.

En la siguiente clase, los chicos concurren con sus instrumentos y elaboran uno coman.
Luego de jugary aplicar los instrumentos, el profesor les propone para la mejora del desem-
pefio que elaboren para la proxima clase una propuesta (G ver Actividad 12).

A la siguiente clase les propone poner en practica sus propuestas, continuando con la al-
ternancia entre el juego vy la observacion.

En este sistema de observacion los equipos intercambian aportes acerca de la calidad
de sus habilidades para resolver situaciones de juego. Esto da lugar a que se destinen
momentos de la clase para que en cada grupo se ayuden corrigiendose mutuamente,
explicandose y practicando para la mejora de sus desempenos.

A continuacion, el docente arma equipos de cuatro jugadores cada uno. Les propone que
anticipen las situaciones de juego que pueden producirse y, en funcion de esto, imaginen la
mejor manera de resolverlas. Divide la cancha en cuatro sectores aprovechando los aros de
entrenamiento. En cada sector juegan dos equipos. Luego de un tiempo de juego detiene
los partidos y les propone a los equipos que analicen la puesta en marcha de las propuestas y
resuelvan si hacen o no nuevas. Propone que algunos chicos se desempenen como arbitros

G.C.AB.A. | Ministerio de Educacién | Subsecretaria de Planeamiento e Innovacién Educativa.

y roten para jugar.

|os estudiantes adquieren progresivamente autonomia en e|juego. El proFesor los observa
Jjuntarse espontaneamente a analizar lo que estan haciendo, o piden tiempo sin que medie
una indicacion suya.
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| os docentes solicitan a cada curso que elijan un de|egado para armar el fixture. Eugenia y
Federico han acordado con los estudiantes los criterios para armar doce equipos mixtos lo
mas parejo posibles, integrados aproximadamente por ocho jugadores.

El desafio de participar en este evento, las expectativas puestas en el proyecto del jamboree,
han provocado en los chicos Mayor COMpromiso con el propio aprendizaje y con el de los otros.

Federico pide a los estudiantes que en la organizacion del encuentro, asi como vienen ha-
ciendolo en las clases acuerden estrategias para la integracién de un companero que se
desplaza en silla de ruedas.

Una vez que acordaron el fixture los representantes de cada curso con los profesores se
comunica a todos los estudiantes, que deberan completar una autorizacion en caso de te-
ner que concurrir a jugar en horarios no habituales de clase. Luego se definen las fechas de
los partidos.

En el fixture se organizan cuatro zonas de tres equipos al interior de las cualesjugarén “to-
dos contra todos’.

G.C.AB.A. | Ministerio de Educacién | Subsecretaria de Planeamiento e Innovacién Educativa.

Zona 1 Zona 2 Zona 3 Zona 4
Tvs. 2 4vs. 5 /vs. 8 10 vs. N
2vs. 3 4vs. 6 8vs. 9 Mvs. 12
Tvs. 3 Svs. 6 /vs. 9 12 vs. 10

Los partidos se organizan en dos tiempos de 8’ con cambio de aro y dos minutos de des-
canso. Los encuentros se concretan en dias y horarios en esas semanas hasta que, en cada
zona, todos los equipos jueguen todos contra todos, acordando una Gltima fecha para el
encuentro final.

Llegado el dia de la primera fecha del jamboree, hay gran expectativa entre los chicos. Los
profesores han previsto un primer momento con el grupo total en el que cada equipo realiza
su presentacion eligiendo una forma de comunicacion corporal con acompanamiento de
soporte musical si lo desean. En este “primer tiempo” intercambian imagenes con frases
vinculadas al valor de compartir los aprendizajes.
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Cada equipo debe entrar en la cancha con cincojugadores y hacer rotaciones con los tres
que quedan afuera para que todosjueguen.

“Los docentes deben promover experiencias en las cuales los alumnos comprendan vy
resuelvan situaciones motrices, constituyan grupos y acuerden formas de resolucion,
sostengan con compromiso las decisiones acordadas y reflexionen criticamente sobre
sus desempenos.” Diseno Curricular de la Nueva Escuela Secundaria

Los partidos comienzan a jugarse. Los profesores convocan a dos estudiantes de 5.° ano
para que arbitren en forma conjunta. Federico y Eugenia registran por escrito los avances 'y
las dificultades de cada equipo considerando los siguientes aspectos:

formas de vincularse

marcacion

desmarcacion

efectividad en pases y lanzamientos

anticipaciones tacticas: en relacion con la trayectoria de la pelota y con los desplazamien-

tos de companeros y rivales

A lo |argo de la realizacion del torneo observan con claridad que los estudiantes de los di-
ferentes cursos manifiestan notable autonomia y que en el descanso se relinen y discuten
alternativas para resolver los prob|emas que se les presentan en e|juego.

Luego de realizada la instancia zonal, Federico y Eugenia acuerdan con los estudiantes la
organizacion del encuentro final.

G.C.AB.A. | Ministerio de Educacién | Subsecretaria de Planeamiento e Innovacién Educativa.

Una vez concluido el encuentro, realizan la evaluacion de cierre donde los docentes les comen-
tan apreciaciones en funcion de lo observado y los estudiantes realizan una autoevaluacion.

Eugenia y Federico reparten a cada equipo un cuestionario de cuatro preguntas para eva-
luar la experiencia.
;Qué aprendimos en la etapa previa, en la etapa zonal y en el encuentro final?
,En qué pudimos ayudar a nuestros companeros para que mejoren en su juego? ; en queé
nos ayudaron nuestros companeros para mejorar nuestro juego”?

Ministerio de Educacion del Gobierno de la Ciudad de Buenos Aires
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;Como funciond nuestro equipo? (Aspectos positivos, aspectos a mejorar)
;Qué sugerencias podemos hacer para mejorar la realizacion del encuentro?

Escriben las respuestasy autoevallan el procesoy los resultados. Luego realizan una puesta
en comun.

Esta informacion complementa la que ha relevado cada docente. Los profesores analizan
la informacion de los registros de la clase en donde realizaron una evaluacion de inicio v la
cotejan con sus registros de la Gltima clase. Resulta clave en esta evaluacion de cierre trian-
gular estas dos informaciones con los objetivos planteados al comienzo.

Esimportante que la observacion se realice como una practica intencional, sistematica, que
se anticipe desde el inicio de las propuestas de ensenanza.

Evaluar no es solo medir sino que supone un proceso comp|ejo en el cual se recolecta infor-
macion, se emiten juicios de valory se toman decisiones. Este proceso debe estar integrado
al proceso de ensenanza y No p|antearse como un apéndice separado del mismo.

De acuerdo con sus anotaciones puede dar cuenta de que los mayores avances de los es-
tudiantes se habian producido en relacion con los contenidos de los Ejes El propio cuerpo
y El cuerpo y el medio social. Esto era coincidente con las dificultades que pudo observar
en la anticipacion tactica respecto de las trayectorias de |a pelota y de los desplazamientos
de los companeros.

G.C.AB.A. | Ministerio de Educacién | Subsecretaria de Planeamiento e Innovacién Educativa.

Quedaba para la siguiente propuesta profundizar mas en el Eje El cuerpo y el medio fisico,
y afrontar la resolucion de las dificultades evidenciadas en eljuego en relacion con el espa-
cioy la anticipacion de trayectorias.

Al evaluar, Eugenia y Federico, revisan los contenidos que habian ensenado, los objetivos
propuestos; consultan sus anotaciones y registros y, ademas, las evaluaciones escritas de
sus estudiantes. Concluyen que con estos insumos pueden hacer un analisis de los avances
de los chicos.

Hasta aqui hemos desarrollado la experiencia de basquetbol, queremos finalizar senalando
la importancia de que en cada clase se hace necesario propiciar la observacion, la ayuda,
la correccion mutua v las evaluaciones constructivas. La cooperacion entre companeros
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influye positivamente en la consolidacion de la autoestima, en el marco de un clima grupal
propicio que ayude a sostener el aprendizaje de todos.

Es importante que en la escuela secundaria los estudiantes se formen como ciudadanos
practicantes de la cultura corporal, que puedan sostener alguna forma de actividad fisica
mas alla de la escuela, y construir un estilo de vida saludable.

Es importante no solo que conozcan los deportes, la gimnasia, los juegos que hoy existen y
puedan participar en ellos, sino que también puedan crear, producir y transformar formas
culturales diversas de actividad fisica.

or tal razon es importante que accedan al universo cultural de las actividades fisicas
Por tal portante g dan al ltural de | tividades f y
participen en sus diferentes formas para poder e|egir realizar y sostener una actividad fisica
como parte de su proyecto de vida.

Y, en este sentido, “la Educacion Fisica Escolar, el deporte no debe restringirse a un “hacer”
mecanico, mirando a un rendimiento exterior al individuo, sino volverse un “comprender”,
un “incorporar’, un “aprender” actitudes, habilidades y conocimientos, que lleven al alum-
no a dominar los valores y patrones de la cultura deportiva’ (BETTI, 1991, p. 58, cortes del
autor).

Luego del encuentro, en la siguiente clase el docente reflexiona con los estudiantes y
comparte con ellos el spot "Por un deporte sin género’ para reflexionar acerca de la in-
tegracion de género vy los estereotipos. También, les pide que releven informacion so-
bre el basquetbol recreativo y competitivo y la inclusion de personas con discapacidad

((p ver Actividad 13).

G.C.AB.A. | Ministerio de Educacién | Subsecretaria de Planeamiento e Innovacién Educativa.
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Introduccion

La intencion de esta propuesta es constituirse en una herramienta que contribuya al apren-
dizaje del basquetbol, una practica deportiva que podras realizar en la clase de Educacion
Fisica en este primer ano de la escuela secundaria con el proFesor y tus compaﬁeros.

Esta es una entre otras experiencias que realizaras este ano, dado que haras un recorrido
por diferentes practicas corporales.

Este “recorrido” por diferentes practicas es lo que cominmente se denomina “muestreo”. En
los anos que siouen, en la asignatura Educacion Fisica, vas a ir aprendiendo nuevas practicas
9 8 8 P P

corporales, asi como también tendras la posibilidad de ir profundizando en algunas de ellas.

Seguramente en la escuela primaria comenzaste a jugar minideportes, y es probable que

hayas aprendido a compartir el juego, resolviste problemas con tu equipo, aprendiste es-

trategias para jugar, empleaste habilidades y tacticas para conseguir el objetivo del juego y

comprendiste la logica interna del minideporte. En este ano se propone este proyecto de

basquetbol en el que:

* aprendas a compartir con tus companeros en las clases los juegos v las tareas, sin ninguna
forma de discriminacion;

* identifiques las capacidades motoras que ponés en juego en el basquetbol y puedas planear
tareas para mejorarlas;

* resuelvas situaciones de juego en el basquetbol usando habilidades motoras y organizacio-
nes tacticas, logrando acuerdos con tus companeros sobre roles, espacios vy reglas;

* evites situaciones de riesgo en la clase y aprendas a cuidarte a vos y tambien que cuides a

G.C.AB.A. | Ministerio de Educacién | Subsecretaria de Planeamiento e Innovacién Educativa.

tus companeros;

* puedas resolver con creciente autonomia situaciones de conflicto que puedan presentarse
en la practica deportiva;

* participes en un encuentro deportivo de basquetbol, te involucres en el desarrollo del juego
y comprendas sus reglas especificas.

En las clases habra momentos para jugar y comprender la [ogica del basquetbol, intercam-
biar puntos de vista respecto de los problemas propios del juego, pensar como mejorar la
comunicacion, las formas de vincularse y la integracion entre los companeros, ayudarse y
ensenarse mutuamente Yy desarrollar competencias motrices.
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Es importante que comprendas el valor del esfuerzo en la practica y la importancia del
Juego |impio.

Otro aspecto en el que se va a trabajar es en el analisis critico del bésquetbol y de las dife-
rentes expresiones del deporte.

La idea es aprender jugando vy advirtiendo donde esta el desafio en cada situacion, cuales
son los aciertos, cuales las dificultades, qué habilidades mejorar para que puedas con tu
grupo avanzar cualitativamente en el desempeno deportivo.

En esta forma de aprender se va pasando de|juego a la reflexion y a E generacion de pro-
puestas para mejorar, y de alli a la practica de formas de jugar para retornar al juego donde
poner a prueba lo que se p|aneé.

En este material en el que se va a trabajar sobre el basquetbol, vas a encontrarte con las
siguientes partes en las que se proponen diversas actividades.

En la primera parte van a comenzar a jugar basquetbol con reglas minimas v luego, en cada
equipo, van a analizar qué aspectos del juego anduvieron bien y cuales son las dificultades
que se les presentaron. Ademas del acercamiento a la practica, van a reflexionar acerca del
derecho ajugary a aprender deportes y trabajaran acerca del sentido de aprender deportes
en la escuela secundaria.

Enla segunda parte vas a continuar transitando esta experiencia de aprendizaje deportivo.
Accederas a informacion sobre el bésquetbol dentro del conjunto de deportes abiertos
que se presentan en la escuela secundaria. Ademas van a conocer principios comunes a

G.C.AB.A. | Ministerio de Educacién | Subsecretaria de Planeamiento e Innovacién Educativa.

los deportes.

En latercera parte, de modo paralelo alo que vas a ir realizando en forma practica en el aula de
Educacion Fisica —el “patio”, un gimnasio u otro espacio que la escuela haya gestionado para
la clase—, vas a indagar cuales son tus condiciones de partida en relacion con el basquetbol,
como te organizas para jugar con tus companeros, queé tacticas conoces, de qué habilidades
disponés para jugar, entre otras cuestiones.

También en este momento vas a proyectar con el proFesor y tus compaﬁeros los posib|es
|ogros a alcanzar en esta experiencia.
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En la cuarta parte identificaras problemas comunes cuando se empieza a aprender este
deporte y también vas a elaborar tareas que hagan posible superar esas dificultades. En
este momento, comenzaras a planear con tus companeros un encuentro deportivo que
te va a permitir conocer e integrarte con compaﬁeros Yy compaﬁeras de otros cursos de
primer ano.

En la quinta parte se propone la participacion en el encuentro deportivo donde se confor-
men grupos mixtos integrados por estudiantes de capacidades y habilidades diversas. Ade-
mas, elaboraras un instrumento de evaluacion con indicadores de avance que te permitan
autoevaluar tu desempeno y también brindar aportes a tus companeros.

Primera parte
Conocer y aprender basquetbol en la escuela

@Actividad 1. Evaluando al comenzar

Para la proxima clase, fijense en cada equipo en qué aspectos se desempenaron bien y tam-
bién, seleccionen alguna dificultad que hayan encontrado al jugar. Propongan una tarea para
resolverla.

G@Actividad 2. El juego y el deporte en la escuela

Ademas del trabajo sobre las dificultades, tambien para la proxima clase, en cada equipo:

* Busquen informacion acerca del derecho de las personas a aprender juegos y deportes.
Lean el articulo 31 de la Convencion sobre los derechos del nino (disponible en el sitio web de
Unicef -Argentina).

* Reflexionen acerca de para qué aprender deportes en la escuela y elaboren una argumen-
tacion de aproximadamente una carilla en donde expliquen para qué aprender basquetbol y
que piensan que el aprendizaje de este deporte puede brindarles.

* Leé el siguiente fragmento:

G.C.AB.A. | Ministerio de Educacién | Subsecretaria de Planeamiento e Innovacién Educativa.

“En el transito por la educacion secundaria, se promueve que los estudiantes realicen practicas
corporales ~ludomotrices, gimnasticas, expresivas y deportivas— inclusivas, saludables, carac-
terizadas por la equidad, la interaccion e integracion entre los generos y el respeto a la diver-
sidad, en un proceso de creciente autonomia. La Educacion Fisica cumple una funcion demo-
cratizadora, al posibilitar el derecho de los estudiantes en el acceso a estos saberes, atendiendo
a la diversidad.” (Diseno Curricular de la Nueva Escuela Secundaria. Educacion Fisica.)
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A partir de esta lectura:

* ldentifica las ideas centrales y comparalas con la argumentacion que elaboraste. ;Qué ele-
mentos de este texto incluirias en tu argumentacion?

° Compart? esta produccién contu grupo de compaﬁeros (pueden ser hasta cuatro integran—
tes) y realicen una elaboracion grupal trabajando en forma colaborativa en un documento
compartido de Google Docs.

Esta argumentacion la pueden escribir en la carpeta o utilizando la netbook. En este caso
pueden utilizar un programa de ofimatica fuera de linea como Libre Office, o escribir la
fundamentacion en linea utilizando el recurso de escritura colaborativa Google Docs. Esta
opcion les permitira compartir la produccion con el docente y con sus companeros y volver

sobra ella siempre que la necesiten.

Como una primera aproximacion es posible afirmar que el basquetbol es un deporte colec-
tivo o de conjunto que se juega entre dos equipos. Cada uno de ellos tiene como objetivo
introducir la pelota en el aro contrario y evitar la conversion en el propio. Se desarrolla en
un campo de juego rectangular donde ambos conjuntos comparten el espacio, donde se
encuentran [ineas y zonas que definen ciertas regulaciones en el juego.

eActividad 3. ;Queé es el basquetbol?

J |ndagé en la web otras definiciones que comp|eten la que p|anteamos en primer |ugar.
Para buscar informacion en la web recorda tener en cuenta los siguientes criterios especi-
ficos para la seleccion de fuentes:

G.C.AB.A. | Ministerio de Educacién | Subsecretaria de Planeamiento e Innovacién Educativa.

Confiabilidad: obtené informacion de sitios fiables en funcion de lo conversado con el do-
cente. Revisa el origen de los datos. Prioriza siempre sitios webs de origen educativo frente
a sitios comerciales.

Legibilidad:éEs claro aque||o que encontraste? Compartilo con un companeroy preguntale
si entendio lo mismo que vos interpretaste.

Lenguaje y discurso:éUtina un |enguaje apropiado para el ambito educativo?

La actualidad y vigencia del contenido: la definicion encontrada, ;se aplica a la dinamica del
deporte en la actualidad?
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* Elabora una explicacion sobre este deporte incorporando elementos que permitan saber
mas sobre é&l.

* Realicen por equipo una sintesis con los principios que han aplicado. Tambien comparen
diferentes deportes abiertos e identifiquen elementos comunes.

eActividad 4. ;Queé son los deportes abiertos?

| ee € siguiente apartado.

Los deportes abiertos

Los deportes de habilidades abiertas, cominmente llamados Deportes Abiertos, se caracte-
rizan por el caracter incierto de las variables presentes en el juego.

Ademas de la incertidumbre, es posible identificar en la estructura de estos deportes inva-
riantes funcionales que se encuentran presentes en los distintos deportes mas alla de sus
particularidades. Entre estas invariantes: el espacio, la estrategia, la comunicacion motriz,
las formas de ejecucion motriz (técnicas) y las limitaciones reglamentarias.

Tanto el espacio como la estrategia, la comunicacion y la regla te presentan problemas di-
ferentes a resolver en cada deporte.

Responde a partir de la lectura las siguientes preguntas:

¢ ;Que otros deportes de habilidades abiertas podes identificar? ;Que elementos comunes
reconocés en todos ellos?

¢ ;Cuales de ellos has jugado?

¢ ;De qué manera los has aprendido?

* Ademas de lo propuesto, ;qué mas te gustaria aprender en este proyecto de basquetbol?

G.C.AB.A. | Ministerio de Educacién | Subsecretaria de Planeamiento e Innovacién Educativa.
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Segunda parte
La experiencia de aprender en un proyecto
compartido

eActividad 5. Algunas cuestiones previas, reglas y desafios

Para saber cuales son tus condiciones de partida para el aprendizaje del basquetbol. relata
. P P P dJ€ q ;
brevemente un texto en forma escrita, tomando como base las siguientes preguntas:
) 8 preg

-Jugaste previamente al basquetbol o juegos deportivos relacionados con este deporte?

U8 P q Jjueg P P

: St A 5. o . S

¢Lo viste jugar’ ¢Dorwde. ¢En qué nivel deJuego o de gompetenaa.

:Conoceés sus reglas? ;Las comprendés? ;Podés relacionarlas con las de otros deportes?

3 g 3 P 3 P

éCon cuales?

J |ndagé en la web informacion que te permita proFundizar y ampliar el conocimiento de las
reglas del deporte. Podés recabar informacion de algfm reg|amento comentado del bas-
quetbol que te dara una informacion mas detallada de algunas cuestiones del deporte.

Recorda consignar en un documento digital las fuentes de las cuales extraés la informacion.

Por ejemplo: Reglamento de basquetbol, disponible en sitio web de la Asociacion Platense

de Basquetbol.

eActividad 6. Compartir los aprendizajes

G.C.AB.A. | Ministerio de Educacién | Subsecretaria de Planeamiento e Innovacién Educativa.

¢ Comenta los saberes que aprendiste con tus companeros. Indaga en la web sobre el apren-
dizaje del basquetbol y busca tareas y juegos para mejorar tu desempeno y el de tu grupo y
traelo a la clase como un posible insumo para compartir.

* Analiza con el docente y con tus companeros como van a proyectar los posibles recorri-
dos y los logros a alcanzar en esta experiencia que culminara con un encuentro deportivo
integrador.

Ministerio de Educacion del Gobierno de la Ciudad de Buenos Aires

08-08-2026



Educacion Fisica

Tercera parte
Comprendiendo el deporte

En esta experiencia que se ha iniciado para aprender a jugar al bésquetbol se deben destacar
los principios tacticos que hacen al conocimiento deljuego hacia su interior y a la toma de
decisiones que deben llevarse adelante durante su desarrollo.

| os deportes colectivos de habilidades abiertas que se denominan de invasion por compartir
el mismo espacio dejuego cuentan con principios tacticos basicos comunes.

Estos principios permiten organizar las acciones individuales y colectivas con un sentido tactico.
Establecen para el ataque que, cuando un equipo posee la pelota, debe procurar mantener el
control sobre la misma, progresar en el campo hacia la meta rival, conquistar la meta rival; y, para
la defensa, que cuando un equipo no posee la pelota, debe procurar evitar que el rival mantenga
el control de la pelota, evitar que se acerque a la propia meta, evitar que conquiste esta meta.

Estos ayudan a definir con claridad qué se debe hacer cuando se posee la pelota y qué cuando
la posee el equipo rival. De la misma manera, esto lleva a ser mas precisos en cuanto a qué se
debe tener en cuenta cuando la pelota la posee uno o cuando la posee un companero, y qué
acciones llevar adelante cuando la posee el rival que se esta marcando o un companero de ese
rival.

@Actividad 7. Principios tacticos

G.C.AB.A. | Ministerio de Educacién | Subsecretaria de Planeamiento e Innovacién Educativa.

* Indaguen enlaweb nuevos saberes sobre estos principios y como se presentan en los demas
deportes colectivos. No olviden recuperar la fuente.

* Para la siguiente clase realicen en cada grupo o equipo una sintesis con los principios que
han aplicado.

Para ello, se sugiere que creen un documento colaborativo utilizando Google Drive.

@Actividad 8. Resolviendo dificultades

En los mismos grupos o equipos que en la actividad anterior, analicen como aplican estos
Principios y seleccionen una o dos dificultades que se hayan presentado en el proceso de
aprendizaje.
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Para la siguiente clase propongan una tarea o situaciénjugada para intentar resolverlas.

Para ello, y para aprender de las dudas y propuestas de todos los companeros, coloquen en
un mural colaborativo de Padlet una nota con la dificultad y la solucion propuesta.

Cuarta parte
Un encuentro deportivo integrador

Tal como se viene planeando. se va a realizar un encuentro deportivo integrador de bas-
P ; P g
quetboL

@Actividad 9. Planificando el encuentro

En grupos de cuatro inventen y/o busquen un juego para que se puedan mezclar con los
companeros de los otros cursos y armar equipos integrados.

@Actividad 10. Filmamos el encuentro

En cada equipo acuerden quién puede, en los momentos en que no le toque jugar, filmar el
encuentro. También, tienen que definir quien puede filmar los juegos mezcladores del co-
mienzo. Ademas, vendran a filmar profesores de otros cursos.

G.C.AB.A. | Ministerio de Educacién | Subsecretaria de Planeamiento e Innovacién Educativa.

Para elaborar este registro pueden utilizar los dispositivos tecnologicos disponibles, tan-
to para fAlmar |asjugadas como para registrar en un documento las notas que consideren
pertinentes.

Al turnarse en la filmacion de |ojugado podrén evaluar el desempeﬁo y la organizacién en
tanto equipo.

Pueden realizar un compendio de lo filmado con un programa de edicion de video. Se su-
giere que utilicen el programa \/ideopad en su version gratuita.

Ministerio de Educacion del Gobierno de la Ciudad de Buenos Aires

08-06-2026



G.C.AB.A. | Ministerio de Educacién | Subsecretaria de Planeamiento e Innovacién Educativa.

Tambien pueden utilizar la aplicacion edpuzzle que permite insertar comentarios, consultas
y observaciones en el video que graben, en la parte que resulte de interes. De esta manera
los comentarios que realicen coincidiran con la jugada o el momento que quieran destacar.

Con estos aportes, para la proxima clase, elaboren un instrumento de evaluacion para com-
partir con los companeros de los demas grupos.

@Actividad 11. Evaluar el desempeno

Elaboren un instrumento que permita evaluar como se desempeﬁan en el momento o eta-

pa de aprendizaje en la que se encuentren. Se proponen algunos aspectos a observar:

¢ ;Como comparten el juego? ;Como se comunican? ;Quiénes intervienen?

J (;Cémo atacan”? (;Se distribuyen en el espacio? (;Pasan la pe|ota? (;Se desmarcan buscando
espacios libres? éAvanzan hacia el aro rival? éLanzan al aro?

J (;Cémo deﬂenden?&Se ubican en el espacio? (;/\/\arcan? (;Siguen al que marcan?éAnticipan la

trayectoria de la pelotay |ogran interceptar|a? éSe recuperan pronto para el contrataque?

Para este punto se puede trabajar con el recurso Goog|e Form que permite elaborar un ins-
trumento de evaluacion del que se pueden recuperar los resultados y hacer comparaciones

en el tiempo.

* Enla siguiente clase compartan las producciones con los demas grupos y comp|eten este
instrumento y si es posible, agreguen una nueva propuesta si lo creen necesario.
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@Actividad 12. ; Como mejorar el desempeno en el juego?

* En funcion de los aportes recibidos y de la aplicacion del instrumento, elaboren para la si-
guiente clase un plan de mejora para su juego. Se les sugiere comenzar a resolver de a una
dificultad por vez.

Quinta parte
Participar: un derecho de todas y todos

G@Actividad 13. Todos juegan

* Sobre la integracion de género y los estereotipos en los deportes se sugiere que vean el
spot ‘Por un deporte sin género’ y busquen otros relacionados con esta tematica. Luego,
organicen grupos e intercambien y vean los videos seleccionados. Reflexionen entre todos
sobre lo visto.

Busquen informacion sobre el basquetbol recreativo y competitivo para personas con dis-
capacidad. Compartan esta informacion con sus companeros y analicen el desarrollo de su
practica. Utilicen para ello un documento colaborativo digital. Compartan las producciones
con su profesor y sus companeros.

* Observen entrenamientos o partidos de basquetbol federado de alguna division infantil y
adulta y tambien partidos de basquetbol para personas discapacitadas.
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