Educacion Fisica

El breaking llega a los Juegos
Olimpicos

Una experiencia educativa en la

escuela primaria Séptimo grado

VAT

o Q"\Q\}

LY\
LY
@

]
N

\\\\‘/

I\\

A

B e A 4
~ Vamos Buenos Aires



Educacion Fisica

JEFe DE GOBIERNO

Horacio Rodriguez Larreta

MINISTRA DE EDUCACION E INNOVACION
Maria Soledad Acuia

SuBSECRETARIO DE PLANEAMIENTO E INNOVACION EDUCATIVA

Diego Javier Meirino

DirecTorRA GENERAL DE PLANEAMIENTO EDuUCATIVO

Maria Constanza Ortiz

GEeReENTE OPERATIVO DE CURRICULUM

Javier Simon

DirecTtorR GENERAL DE TECNOLOGIA EDucATIVA
Santiago Andrés

GERENTA OPERATIVA DE TECNOLOGIA E INNOVACION EDUCATIVA

Mercedes Werner

SuBsecRETARIA DE COORDINACION PepAGOGICA Y EQuibAaD EDucATIVA

G.C.AB.A. | Ministerio de Educacion e Innovacién | Subsecretaria de Planeamiento e Innovacion Educativa.

Andrea Fernanda Bruzos Bouchet

SuBsecRETARIO DE CARRERA DOCENTE Y FORMACION TECNICA PROFESIONAL

Jorge Javier Tarulla

SuBSECRETARIO DE GESTION ECONOMICO FINANCIERA
Y ADMINISTRACION DE RECURSOS
Sebastian Tomaghelli



Y

Educacion Fisica

SUBSECRETARIA DE PLANEAMIENTO E INNOVACION EbpucaTiva (SSPLINED)

DireccioN GENERAL DE PLaNEaMIENTO EbucaTtivo (DGPLEDU)
GeRreNnciA OperaTiva DE CurRricuLum (GOC)
Javier Simén

Eaquipo DE GENERALISTAS DE NIVEL PRIMARIO: Marina Elberger (coordinacién), Marcela Fridman, Patricia Frontini,
Ida Silvia Grabina

EsPeciaLIsTAS: Sandra Emanuel, Maria Laura Emanuele, Silvia C. Ferrari, Andrea Parodi, Eduardo Prieto

AGRADECIMIENTOS: a Hector "B-boy Nino" Saturnino Lencina por sus aportes sobre breaking v hip hop

DireccioN GeNERAL DE TeEcNoLoagia EpucaTiva (DGTEDU)

GEereNciA OPErRATIVA DE TEcNoOLOGIA E INNoOvACION EpucaTiva (INTEC)
Mercedes Werner

EspPeciaLisTAs DE EbucacioN DiGiTaL: Julia Campos (coordinacién), Ignacio Spina

COORDINACION DE MATERIALES Y CONTENIDOS DIGITALES (DGPLEDU): Mariana Rodriguez
COLABORACION Y GESTION: Manuela Luzzani Ovide

CoRREccION DE EsTILO (GOC): Vanina Barbeito

EbicioN v pisefno (GOC)

COORDINACION DE SERIES PROFUNDIZACION NES v

PropuesTas DiDAcTicAs PRIMARIA: Silvia Saucedo

EbicioN: Maria Laura Cianciolo, Barbara Gomila, Marta Lacour

DiseNo GRAFICO: Octavio Bally, Ignacio Cismondi, Alejandra Mosconi, Patricia Peralta

Ministerio de Educacion e Innovacion de la Ciudad Autonoma de Buenos Aires
Educacion fisica : el breaking llega a los juegos olimpicos : una experiencia educativa
en la escuela primaria. - 1a edicion para el profesor. - Ciudad Autonoma de Buenos
Aires : Gobierno de la Ciudad de Buenos Aires. Ministerio de Educacion e Innovacion,
2018.
Libro digital, PDF - (Propuestas didacticas primaria)

Archivo Digital: descarga y online
ISBN 978-987-673-338-0

G.C.AB.A. | Ministerio de Educacion e Innovacién | Subsecretaria de Planeamiento e Innovacion Educativa.

1. Educacion Fisica. 2. Escuela Primaria. 3. Juegos Olimpicos.  CDD 3711

ISBN: 978-987-673-338-0

Se autoriza la reproduccion y difusion de este material para fines educativos u otros fines no comerciales, siempre que se especifique claramente la fuente.
Se prohibe la reproduccion de este material para reventa u otros fines comerciales.

Las denominaciones empleadas en los materiales de esta serie y la forma en que aparecen presentados los datos que contienen no implican, de parte del Ministerio de
Educacion e Innovacion del Gobierno de la Ciudad Autonoma de Buenos Aires, juicio alguno sobre la condicion juridica o nivel de desarrollo de los paises, territorios,
ciudades o zonas, o de sus autoridades, ni respecto de la delimitacion de sus fronteras o limites.

En este material se evito el uso explicito del género femenino y masculino en simultaneo y se ha optado por emplear el género masculino, a efectos de facilitar la lectura'y
evitar las duplicaciones. No obstante, se entiende que todas las menciones en el género masculino representan siempre a varones y mujeres, salvo cuando se especifique lo
contrario.

Fecha de consulta de imagenes, videos, textos y otros recursos digitales disponibles en internet: 15 de agosto de 2018.

© Gobierno de la Ciudad Auténoma de Buenos Aires / Ministerio de Educacion e Innovacion / Subsecretaria de Planeamiento e Innovacion Educativa.
Direccion General de Planeamiento Educativo / Gerencia Operativa de Curriculum, 2018.

Subsecretaria de Planeamiento e Innovacion Educativa / Direccion General de Planeamiento Educativo / Gerencia Operativa de Curriculum.

Holmberg 2548/96, 2° piso - C1430DOV - Ciudad Autonoma de Buenos Aires.

© Copyright © 2018 Adobe Systems Software. Todos los derechos reservados.
Adobe, el logo de Adobe, Acrobat y el logo de Acrobat son marcas registradas de Adobe Systems Incorporated.



G.C.AB.A. | Ministerio de Educacion e Innovacién | Subsecretaria de Planeamiento e Innovacion Educativa.

SS

Educacion Fisica

| os materiales de la serie Propuestas Didacticas - Primaria presentan distintas propuestas
de ensenanza para el septimo grado de las escuelas primarias de la Ciudad Autonoma de
Buenos Aires.

Para su elaboracion se seleccionaron contenidos significativos de todas las areas del Diseno
Curricular para la Escuela Primaria. Sequndo ciclo, respetando los enfoques de cada una. En
las secuencias didacticas se ponen en juego, ademas, contenidos de areas transversales
incluidos en otros documentos curriculares, tales como los Lineamientos curriculares para la
Educacion Sexual Integral en el Nivel primario y el Anexo curricular de Educacion Digital Nivel
Primario. A partir de este marco, se proponen temas que permiten abordar en la escuela
problematicas actuales de significatividad social y personal para los alumnos.

Los materiales que componen la serie se ofrecen como aportes al momento de disenar
una propuesta especifica para cada grupo de alumnos. Al recorrer cada una de las se-
cuencias, el docente encontrara consignas, intervenciones posibles, oportunidades de
profundizary de evaluar, asi como actividades y experiencias formativas para los alumnos.
Estos materiales promueven tambiéen la articulacion con la secundaria, dado que com-
parten los enfoques para la ensenanza de las distintas areas y abordan contenidos cuyo
aprendizaje se retoma y complejiza en el nivel secundario.

Las secuencias didacticas propuestas no pretenden reemplazar el trabajo de planificacion
del docente. Por el contrario, se espera que cada uno las adapte a su propia practica, se-
leccione las actividades sugeridas e intensifique algunas de ellas, agregue ideas diferentes o
diversifique consignas.

La serie relne dos [ineas de materiales: una se basa en una logica areal y otra presenta dis-
tintos niveles de articulacion entre areas a traves de propuestas biareales y triareales.
Cada material presenta una secuencia de ensenanza para ser desarrollada durante seis a
diez clases. Entre sus componentes se encuentran: una introduccion, en la que se definen
la tematica y la perspectiva de cada area; los contenidos y objetivos de aprendizaje; un
itinerario de actividades en el que se presenta una sintesis del recorrido a seguir; orienta-
ciones didacticas y actividades en las que se especifican las consignas vy los recursos para
el trabajo con los alumnos asi como sugerencias para su implementacion y evaluacion.

La inclusion de capacidades, como parte de los contenidos abordados, responde a la nece-
sidad de brindar a los alumnos experiencias y herramientas que les permitan comprender,
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dar sentido y hacer uso de la gran cantidad de informacion que, a diferencia de otras épo-
cas, esta disponible y facilmente accesible para todos. El pensamiento critico, el anélisis y
comprension de la informacion, la resolucion de problemas, el trabajo colaborativo, el cui-
dado de si mismo, entre otros, son un tipo de contenido que debe ser objeto de ensenanza
sistematica. Con ese objetivo, la escuela tiene que ofrecer miltiples y variadas oportunida-
des para que los alumnos desarrollen estas capacidades y las consoliden.

Las secuencias involucran diversos niveles de acompanamiento y autonomia, a fin de habili-
tary favorecer distintas modalidades de acceso a los saberes y los conocimientos y una ma-
yor inclusion de los alumnos. En algunos casos, se incluyen actividades diversificadas con el
objetivo de responder a las distintas necesidades de los alumnos, superando la logica de una
Gnica propuesta homogénea para todos. Seran los equipos docentes quienes elaboraran las
propuestas didacticas definitivas, en las que el uso de estos materiales cobre sentido.

Iniciamos el recorrido confiando en que esta serie constituira un aporte para el trabajo co-
tidiano. Como toda serie en construccion, seguira incorporando y poniendo a disposicion
de las escuelas de la Ciudad propuestas que den |ugar a nuevas experiencias 'y aprendizajes.

=

Diego Javier Meirino Gabriela Laura Gurtner
Subsecretario de Planeamiento Jefa de Gabinete de la Subsecretaria de
e Innovacion Educativa Planeamiento e Innovacion Educativa
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En la educacion primaria, se procura desde la Educacion Fisica que los alumnos avancen
en la conquista de la disponibilidad corporal de manera placentera, reflexiva y critica. Se
promueve una formacion corporal y motriz contextualizada, que atienda a deseos, necesi-
dades e intereses de cada alumno v les posibilite acceder a la cultura corporal de la época,
estableciendo puentes entre la escuela y el contexto sociocultural.

Dentro de las manifestaciones de la cultura corporal, un evento altamente significativo es
el de los Juegos Olimpicos de la Juventud, que se llevaran a cabo en el mes de octubre de
2018 en la ciudad de Buenos Aires. Su realizacion comprende un programa educativo y
cultural que se desarrollara en los cuatro parques donde tendran lugar las competencias vy
eventos variados, como por ejemplo, shows, recitales y espacios de recreacion abiertos a la
comunidad.

En estos juegos se promueve la educacion en los valores del deporte y especialmente en
los del olimpismo, que son la excelencia, la amistad y el respeto. El programa “Aprendery
Compartir”, incluido en la Guia Educativa. Juegos Olimpicos de la Juventud, que se pondra
en marcha en esta edicion de los Juegos, esta destinado a los atletas que participan en las
distintas actividades durante los doce dias. Este programa propicia el logro de aprendiza-
Jes y el intercambio de experiencias entre los participantes en torno a diversas tematicas
como la eleccion de opciones de vida saludable, la prevencion de lesiones, la proteccion
del medio ambiente, los peligros del dopaje, la expresion y el intercambio cultural.

En esta ocasion, se incorporan a los juegos diversas practicas corporales como el breaking, la
escalada deportiva, el karate y el patinaje de velocidad sobre ruedas. Tomando en cuenta estas
novedades, se presenta a continuacion una propuesta didactica con el proposito de incentivar
la realizacion de experiencias educativas referidas al breaking con alumnos de /° grado de la
escuela primaria, en el marco de los Juegos Olimpicos de la Juventud.

El breaking es uno de los cuatro elementos del hip hop, y quienes lo bailan suelen denomi-
narse B-Boyy B-Girl. Los otros tres elementos del hip hop son el grafiti —~como arte plasti-
ca—, el DJ @y el maestro de ceremonias —quien en la actualidad esta a cargo del rap-. El
rap es considerado poesia al ritmo de la misica, dado que rap significa ritmo y poesia.

El hip hop es una cultura que se asienta en cuatro pilares: la union, el respeto, el amor y la
paz. Fue creado por DJ Kool Herc, un jamaiquino entusiasta de la percusion que siendo
pequeno emigro al Bronx en los anos "60 con sus padres y sus cinco hermanos, y crecio
junto al sonido de las calles. A DJ Kool Herc, cuyo nombre verdadero es Clive Campbell,

Guia Educativa.
Juegos Olimpicos
de la Juventud


https://jjoo-production-dp-sa.s3.sa-east-1.amazonaws.com/2018-08/Juegos%20Olimpicos.pdf

G.C.AB.A. | Ministerio de Educacion e Innovacién | Subsecretaria de Planeamiento e Innovacion Educativa.

SS

Educacion Fisica

se lo conoce como el padre del hip hop. “Su entusiasmo por la percusion le hizo percatarse
de que cada vez que la gente escuchaba la parte instrumental de la mUsica que sonaba en
aquellas salas del barrio neoyorquino, en las que no habia letra, se animaba mucho mas. Fue
asi que el 11 de agosto de 1973 decidio reinterpretar la musica y aislar esa parte en la que
solo quedaba la percusion, haciendo un juego con la aguja sobre el tocadiscos. Esto ocurrio,
precisamente, en la fiesta de cumpleanos de su hermana Cindy, cuando con dos ejempla-
res del mismo album trato de alargar ese mismo efecto a traves del movimiento de aguja,
extendiendo el break, dando asi paso a lo que luego se denomino breakdance y que ayudo a
establecer una alternativa cultural a la violencia registrada en las calles del Bronx”. @

En esta propuesta didactica, la intencion es que los alumnos se aproximen al aprendizaje de
elementos sencillos del breaking dentro de la cultura que representa, y profundicen en los
valores de esta practica, en especial en los del olimpismo, comprendiendo el sentido que
los juegos tienen. Se apunta a que compongan coreografias simples, con la posibilidad de
compartirlas en la apertura de un encuentro deportivo que pudiera realizarse en la escuela,
en el marco de los Juegos Olimpicos Juveniles, entre otras posibilidades.

Este baile urbano es posiblemente el estilo mas conocido dentro del movimiento de la cul-
tura hip hop, vy en los juegos de octubre de este ano estara representado por un total de
veinticuatro atletas participantes (doce mujeres y doce hombres), en equipos individuales
(Tversus 1) y mixtos (2 versus 2).

Desde Educacion Digital se propone que los alumnos puedan desarrollar las competencias
necesarias para realizar un uso critico, criterioso y significativo de las tecnologias digitales.
Para ello —y segln lo planteado en el Anexo Curricular para la Educacion Digital en el Nivel
Primario— es preciso pensarlas aqui en tanto recursos disponibles para potenciar los proce-
sos de aprendizaje y la construccion de conocimiento en forma articulada y contextualizada
con las areas de conocimiento, y de manera transversal.

Anexo Curricular

para la Educacion

Digital en el Nivel
Primario


http://www.buenosaires.gob.ar/areas/educacion/curricula/pdf/educacion_digital_anexo2014.pdf
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Ejes/Contenidos

El propio cuerpo
Situaciones de riesgo en el breaking: reconocimiento y prevencion.
El cuidado de si mismo y de los otros.
Los ejes y planos corporales en el breaking.
La simultaneidad y la alternancia (a nivel segmentario: en forma simétrica y asimétrica).
El ritmo propio y su ajuste a estructuras ritmicas propias del breaking.
La combinacion de desplazamientos (con distintos ritmos, direcciones, sentidos, velocidades, con y sin acople de
otras acciones) en la practica del breaking.
La equilibracion y la reequilibracion en situaciones dinamicas (control de caidas, detenciones y cambios de
posicion para mantenerse en equilibrio o combinar con otras acciones).
Secuencias de movimiento segin coreografias y estructuras ritmicas.

La comunicacion corporal:
El reconocimiento de aspectos expresivos y/o estéticos en la ejecucion de secuencias en el breaking.

El breaking como parte del hip hop.

El cuerpo y el medio social
La cooperacion en experimentacion y produccion de acciones motrices y coreograﬁas.
Las reglas en la competencia de breaking.
Los valores en el breaking: amistad, respeto y excelencia.

Objetivos de aprendizaje

Lograr una adecuada alineacion postural y dominar el cuerpo en forma global y segmentaria con control de
equilibrio antes y después de realizar acciones motrices caracteristicas del breaking.

Reconocer y respetar las caracteristicas personales para comunicarse, compartir tareas y secuencias motrices de
breaking con los companeros.

Participar en el armado grupal de coreografias de breaking.

Poner en juego valores como excelencia, amistad y respeto.

Apropiarse de una practica corporal para incluir en el tiempo libre.

G.C.AB.A. | Ministerio de Educacion e Innovacién | Subsecretaria de Planeamiento e Innovacion Educativa.

En esta propuesta se promovera en los alumnos la interaccion social, el trabajo colaborativo
y el despliegue de sus posibilidades de comunicacion corporal. Asimismo, se propiciara la
iniciativa, la creatividad y el pensamiento critico.



G.C.AB.A. | Ministerio de Educacion e Innovacién | Subsecretaria de Planeamiento e Innovacion Educativa.

Educacion Fisica @

%NWM»
O
L

)

El breaking llega a los Juegos Olimpicos

Educacion Digital

Competencias digitales involucradas

Creatividad e innovacion.

Comunicacion y colaboracion.
Participacion responsable y solidaria.
Pensamiento critico.

Uso autonomo de las TIC.,

Objetivos de aprendizaje

ldentificar el tipo de informacion disponible en internet, reconociendo la variedad de formatos.

Participar de actividades de busqueda guiada de informacion en internet y analizar los resultados obtenidos.
Participar del diseno de presentaciones digitales, seleccionado imagenes y textos breves que permitan sintetizar y
comunicar ideas.

Participar de instancias de publicacion de contenidos “originales” en la red, y de “reutilizacion” o “intervencion”
de contenidos publicados por otros.
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El breaking llega a los Juegos Olimpicos

Itinerario de actividades

Primer momento
Una novedad en los Juegos Olimpicos de la Juventud
Buenos Aires 2018: el breaking ©

s

Se presentan consignas para introducir a los alumnos en la experiencia corporal
de esta practica deportiva.

»

El docente comparte informacion sobre los Juegos Olimpicos de la Juventud que
se realizaran en Buenos Aires, destacando el breaking entre las nuevas practicas
gue se incorporan al programa olimpico.

s

Se propone a los alumnos que experimenten habilidades motoras y ensayen
secuencias motrices intentando ajustarse a un ritmo.

G.C.AB.A. | Ministerio de Educacién e Innovacion | Subsecretaria de Planeamiento e Innovacién Educativa.

Segundo momento
Nos movemos al ritmo del breakdance. Los valores
presentes en el aprendizaje y la practica de este deporte

s

El docente propone la experimentacion de pasos sencillos vy bajadas del breaking,
focalizando en la ayuda mutua, el respeto vy la amistad.

Cvomeraviswancerir (=)
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»

Los alumnos avanzan en el armado de las coreografias a partir de las
secuencias motrices.

Tercer momento
Preparando la exhibicion de breaking

»

Los alumnos avanzan en la elaboracion de las coreografias, se aportan y corrigen
mutuamente, y ensayan los primeros contrapuntos.

*

Los alumnos participan de un encuentro en el gque se presentan las coreografias.
Se filman vy luego lo difunden en el blog de la escuela. A partir de esta primera
presentacion los equipos podran hacer mejoras y ajustes a sus producciones,
poniendo en juego valores como la amistad, el respeto vy la excelencia.

»

Los alumnos disponen sus producciones en la escuela. Asimismo recopilan
informacion relevante sobre los Juegos Olimpicos de la Juventud Buenos Aires 2018
para su difusion.

]
< Volver a vista anterior H
=
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El breaking llega a los Juegos Olimpicos

Orientaciones didacticas y actividades

Primer momento
Una novedad en los Juegos Olimpicos de la Juventud
Buenos Aires 2018: el breaking

Las actividades se presentan en un recorrido de tres momentos que culminan en una
exhibicion/muestra de coreografias de breaking, con las que podria hacerse la apertura
de un encuentro deportivo en la escuela, en el marco de los Juegos Olimpicos de la Ju-

ventud (JJOOJ).

Enun segundo momento se propone la experimentacion de acciones motrices propias de
esta disciplina y sus posibles enlaces, focalizando en el respeto a uno mismo, a los otros y a
las reglas.

Por dltimo, en el tercer momento, el docente trabaja con los alumnos en la preparacion de
coreografias de complejidad creciente, haciendo foco en la reflexion sobre los valores de |a
practica: la excelencia, la amistad y el respeto. Luego se realiza la exhibicion y difusion de
las producciones y del material referido a los JJOOJ.

Actividad 1. Un acercamiento al breaking

En estaactividad se sugiere al docente que explique la reciente incorporacion del breaking en
los Juegos Olimpicos y plantee consignas para que los alumnos experimenten esta practica
deportiva. Para eso, se deberan buscar con anticipacion los temas musicales que suelen
utilizarse en estas practicas para llevar a la clase. Tambien se les puede proponer a los chicos
que los busquen y traigan a la clase en la que esta actividad se desarrollara.

/\

:NWM»

DN,
\

Un acercamiento al breaking -

Vamos a trabajar con el breaking, una practica deportiva que se incluye este ano por primera
vez en los Juegos Olimpicos de la Juventud.

Escuchen algunos de los temas musicales que suelen usarse en esta practica:
* The Mexican, de Babe Ruth.

* Apache, de Incredible Bongo Band.

* [ts Just Begun, de Jimmy Castor, John Pruitt y Gerry Thomas.
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a. ;Reconocen a qué género musical pertenecen? Les propongo que elijamos un tema para
todos y que despues, en grupos de dos, prueben movimientos siguiendo el ritmo de la
cancion elegida. Esos movimientos pueden ser de alguna parte del cuerpo (las manos, la
cabeza, las piernas), pueden incluir varios segmentos, o incluso agregar algin giro, salto o
lo que decida el grupo.
b. Cada grupo se va a juntar con otro para mostrarse los movimientos que exploraron o in-
ventaron juntos. El objetivo es que se hagan aportes o sugerencias para ajustarlos al ritmo,
enriquecerlos, enlazar unos con otros, modificarles alglin aspecto, sumar partes del cuerpo
o lo que les parezca para seguir explorando las posibilidades de moverse.
c. Vamos a leer algunos fragmentos de la Guia Educativa. Juegos Olimpicos de la Juventud
como punto de partida para luego buscar mas datos. De a uno por vez, cada grupo elija un o

companero para leer el fragmento que le toque asi todos tienen la misma informacion. Juegos Olimpicos
de la Juventud

¢Qué son los Juegos Olimpicos de la Juventud?

“El primer registro historico de un Juego Olimpico data del ano /76 a.C., cuando Co-
rebos de Elide gana la carrera del estadio y su nombre es inscripto en placas de marmol.
Las nuevas excavaciones en la zona de Olimpia dejan en evidencia que los juegos exis-
tian probablemente desde unos 500 anos antes de este registro. Recordemos que una
Olimpiada es el periodo de tiempo que transcurre entre dos Juegos Olimpicos, es decir
cuatro anos. Es un error frecuente llamar Olimpiadas a los juegos, cuando en realidad
los Juegos Olimpicos son el evento deportivo. En la antigua Grecia, los Juegos Olimpi-
cos fueron una manera de reunir a personas provenientes de las distintas ciudades es-
tados (polis) y tuvieron un gran éxito, con una audiencia regular de 40.000 personas,
nUmero mas que significativo para la época.
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(...) Uno de los principales objetivos del Movimiento Olimpico es vincular el deporte
con el arte, la cultura y la educacion. Quienes fundaron este movimiento creian fir-
memente que la practica del deporte vy la alegria del esfuerzo a través de los juegos
permitirian construir un mundo mejor y mas pacifico, reuniendo a personas de todo el
planeta para competir con lo mejor de sus habilidades en el espiritu del juego limpio y
la amistad”

(...) Los Juegos Olimpicos de la Juventud se caracterizan por tener, ademas de un pro-
grama deportivo que convoca a la élite mundial, un programa cultural y educativo ex-
tremadamente relevante, que permite a los atletas aprender sobre los valores olimpicos,


https://jjoo-production-dp-sa.s3.sa-east-1.amazonaws.com/2018-08/Juegos%20Olimpicos.pdf
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escuchar a atletas consagrados, explorar otras culturas y transformarse en embajado-
res de su deporte en el mundo.

(...) El concepto de los Juegos Olimpicos de la Juventud surgio en 1998 por la preocu-
pacion del industrial austriaco Johann Rosenzopf por el aumento mundial de la obesidad
infantil y la baja participacion de los jovenes en actividades deportivas, principalmente
en paises desarrollados.

Con esta idea como bandera y considerando, ademas, que una version juvenil de los
Juegos podria alentar a futuras participaciones en los Juegos Olimpicos, Rosenzopf
presento una propuesta. Pero este primer intento no fue aceptado porque los repre-
sentantes del Comitée Olimpico Internacional (COIl) querian que este evento no fuera
Unicamente deportivo sino que ademas incluyera un componente educativo y cultural.
Asi que los primeros Juegos Olimpicos de la Juventud tardaron algunos anos mas en
desarrollarse.

Finalmente, Jacques Rogge, presidente del COI, anuncio de manera oficial la creacion
de los Juegos Olimpicos de la Juventud en la 119? sesion del Comité, el 6 de julio de

2007, en la Ciudad de Guatemala.”

d. Para la proxima clase, observen los videos “Conociendo el breaking | BAYOG 20187,

publicado por ltsjustbegun, “Ciclo ‘Cultura Hip Hop en el Centrc? Cultural Recoleta/en
Disfrutemos BA”, publicado por Canal de la Ciudad, y “LECCION 1 - [INICIACION
AL BREAKDANCE! - ETAPA 17, publicado por SDCPOWERMOVE, para conocer

mas sobre el breaking.
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Ademas, busquen y traigan mas informacion sobre los Juegos Olimpicos y especialmente
los de la juventud para que podamos seguir compartiendo mas del tema. Pueden en-
contrar informacion en la web. No olviden buscar informacion sobre los de este ano en
Buenos Aires.

Guarden la informacion que vayan recopi|ando porque vamos a armar una cartelera para
compartir informacion acerca de los Juegos de la Juventud en la escuela.

Actividad
siguiente


https://youtu.be/TfJNPdlOfhs
https://youtu.be/DsbAzYnuCOw
https://youtu.be/DsbAzYnuCOw
https://youtu.be/a4osmYEVYB8
https://youtu.be/a4osmYEVYB8
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En esta primera actividad lo importante es colaborar para que los alumnos empiecen a
reconocer el ritmo propio de este baile y a improvisar movimientos siguiendo esa base rit-
mica. Una variante para comenzar, sobre todo si es la primera vez que realizan actividades
expresivas de este tipo, es proponerles seguir el ritmo de manera individual acompanando
con los pies, con las palmas, con otras partes del cuerpo.

Es preciso no forzar la expresion y tampoco la exposicion de los alumnos, de manera que
cada uno se aproxime y disfrute de esta practica corporal, respetando el espacio y el tiempo
que necesita.

Es importante que esta actividad sea planteada a los chicos desde la libertad de moverse
segln lo que cada uno sienta, y como lo desee o pueda hacerlo, reconociendo que lo valio-
so es expresarse corporalmente al ritmo de un genero musical particular y no cumplir con
demandas o imitando modelos externos.

En el espacio de lectura de los fragmentos es conveniente abrir con preguntas antes de
la lectura para dar lugar a que los alumnos pongan en juego los saberes que disponen en
relacion con la tematica. Es importante sugerirles que guarden la informacion que vayan
recopilando para el armado de una cartelera informativa en la escuela acerca de los Juegos
de la Juventud.

Mientras los alumnos realizan las actividades y luego en el cierre de la consigna b sera con-
veniente registrar los saberes que vayan evidenciando, y compartir con ellos esta informa-
cion sobre el punto de partida a modo de evaluacion de inicio. Se aconseja continuar con
este trabajo de registro para recuperar informacion acerca de los emergentes grupales,
relevar avances y dificultades, y de este modo reorientar las estrategias y brindar la ayuda
pedagogica adecuada en pos de favorecer los aprendizajes sobre el breaking.

Actividad 2. El breaking en los Juegos Olimpicos de la Juventud

El docente comparte informacion sobre los Juegos Olimpicos de la Juventud que se reali-
zaran en Buenos Aires, destacando el breaking entre las nuevas practicas que se incorporan
al programa olimpico. Se tomara como punto de partida la historia de Carlos Nahuelcura,
un breaker que participara de los juegos.
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El breaking en los Juegos Olimpicos de la Juventud Actividad 2

Vamos a compartir el video “#RumboaBuenosAires2018 - Carlos Nahuelcura, de B-boy
a Gimnasta”, publicado por Buenos Aires 2018, sobre la historia de Carlos, un chico de

Viedma (Rio Negro).

a. Luego de ver el video, les propongo que conversemos sobre:

;Qué les parecio?, ;conocian esta historia?, ;qué opinan del lugar que tiene el deporte en la
vida de Carlos?, ;qué valores reconocen en el deporte?, ;tienen alglin amigo/conocido que
practique breaking?, ;,qué les gusto mas de lo que vieron?

b. Para conocer un poco mas sobre este deporte, en grupos de cuatro, busquen infor-
macion en la web, entre sus amigos, conocidos y otras fuentes que encuentren. Tomen
nota de los origenes de esta practica, cuales son sus caracteristicas principales, reglas,
modalidades de competencia, técnicas y habilidades motoras involucradas, deportistas
referentes locales y mundiales, entre otros datos. Armen una presentacion con algu-
na herramienta digital Inkscape o Easelly (pueden consultar el tutorial de Easelly en el
Campus Virtual de Educacion Digital) para poder compartir con todos los companeros.

La proxima clase, cada grupo pondra en comin lo que encontro.
G

Actividad Actividad
anterior sugunente

Es importante que para la actividad 2 el docente recupere los criterios de bfjsqueda y se-
leccion de informacion en la web con los que los alumnos trabajan en el aula o los acuerden
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con cada grupo para orientar estas tareas.

En el caso de que los alumnos lo requieran o el docente evalle que es necesario, se podra
elaborar un instrumento a modo de guia ordenadora para ayudar en los procesos de bus-
queda. Por ejemplo, ofreciendo temas para que cada grupo ponga el foco en uno de ellos:
historia, reglas, eventos locales y mundiales, deportistas destacados, técnicas y habilidades
involucradas, el breaking en los JJOOJ, entre otros.

También se sugiere plantear algunas estrategias para que la informacion aportada por los
alumnos quede registrada, a disposicion de todos y para futuras actividades que la requieran.
En este sentido, se puede pensar en algunos recursos para la presentacion de informacion
digital, sobre todo aquellos con los que los chicos estan familiarizados, como herramientas
adecuadas a tal fin.


https://youtu.be/JoZhrg0-wFk
https://youtu.be/JoZhrg0-wFk
https://inkscape.org/es/
https://www.easel.ly/
https://campusvirtualintec.buenosaires.gob.ar/course/view.php?id=181
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Es necesario que se disponga del tiempo, el espacio y los materiales para que los alumnos
puedan compartir sus averiguaciones, y que, junto al docente, ordenen y jerarquicen la in-
formacion que resulte del intercambio.

Actividad 3. Explorando habilidades motoras y el ajuste al ritmo

Se propone a los alumnos el armado de una secuencia que inc|uya el enlace de a|gunas ac-
ciones motrices con ajuste al ritmo del tema e|egido.

Explorando habilidades motoras y el ajuste al ritmo Actividad 3

a. En pequenos grupos, con el tema que habian elegido, recuerden todos los movimientos
que exploraron y/o inventaron en la primera clase del proyecto, y en caso que quieran,
agreguen otros nuevos. De todos esos movimientos, elijan entre cuatro y seis, y tomense
un tiempo para practicarlos, respetando el modo y el estilo que cada uno les imprima.

b. Cuando todos hayan aprendido los movimientosy puedan repetirlos fluidamente, acuerden
un orden de ejecucion, a modo de secuencia, para que puedan realizarla dinamicamente y
con ajuste al ritmo del tema musical elegido. Si fuese necesario, pueden incorporar algunos
movimientos que permitan enlazar uno con otro. Después podran compartir con todos lo
que crearon.

Actividad Actividad
anterior S|gU|ente

Esta actividad tiene como proposito introducir a los alumnos en la practica de moverse li-
bremente, pero ajustando sus movimientos a un ritmo en particular de la cultura del hip hop.
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La base musical del rap tiene la particularidad de crearse en vivo en los eventos, a partir de la
mezcla de diferentes pistas. Para esto se utilizan sintetizadores y otras tecnologias digitales,
entre las cuales se encuentra software profesional o de ensayo. Un juego desde el cual los
alumnos podran facilmente crear su propio ritmo es Incredibox, un simulador de beatboxing,

ritMmos generados con sonidos vocales.

Es importante que el docente acompane estas actividades de produccion de breves se-
cuencias grupales, abriendo espacios de reflexion en la practica que permitan recuperar
la puesta en juego de valores como la cooperacion y el espiritu de equipo asi como con-
ceptos asociados a la amistad, identificada como un valor olimpico que se profundiza en


https://www.incredibox.com/
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El breaking llega a los Juegos Olimpicos

este deporte. Favorecer que colaboren entre si, que se ayuden y respeten lo que cada uno
aporta a la secuencia colabora para que se conformen como equipo, teniendo en cuenta
que el avance requiere de la participacion de todos.

El breaking nace como un juego y, por lo tanto, debe preservarse su esencia ludica y diver-
tida. Una alternativa posible es que el docente sugiera a los alumnos que busquen pistas de
uso libre, utilizando un buscador como ccMixter o Jamendo (pueden consultar el tutorial de
Jamendo en el Campus Virtual de Educacion Digital).

Mediante el uso de un buscador de pistas libres, se podra promover el debate sobre los
derechos de autor y el respeto hacia ello. Ademas, estas pistas descargadas podran ser in-
tervenidas con Audacity (pueden consultar el tutorial de Audacity en el Campus Virtual de
Educacion Digital) para integrar la voz de los alumnos, articulando con otras areas como
Mdsica o Practicas del Lenguaje.

Segundo momento
Nos movemos al ritmo del breakdance. Los valores
presentes en el aprendizaje vy la practica de este deporte

A medida que los alumnos desarrollan su estilo, sus propios movimientos, sus maneras de
expresarse corporalmente al ritmo de la musica, se incluiran los movimientos del breakdance
para que puedan incorporarlos a su repertorio expresivo.
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B-boy participando de una muestra.

< Volver a vista anterior

i [


http://ccmixter.org/
https://www.jamendo.com/
https://campusvirtualintec.buenosaires.gob.ar/course/view.php?id=243
https://campusvirtualintec.buenosaires.gob.ar/course/view.php?id=243
https://www.audacityteam.org/
https://campusvirtualintec.buenosaires.gob.ar/course/view.php?id=149
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En tal sentido, se propone la experimentacion de acciones motrices propias de esta disci-
plina'y sus posibles enlaces, focalizando en el respeto a uno mismo, a los otros y a las reglas.

Actividad 4. Toprock, footwork y bajadas

En esta actividad, el docente comparte un video con los alumnos y les propone experimen-
tar pasos sencillos del breaking, asi como tambien ver algunas transiciones y bajadas en este
baile, focalizando en la ayuda mutua, el respeto y la amistad.

Toprock, footwork y bajadas Actividad 4

a. Vamos a ver el video “LECCION 2 - APRENDE A BAILAR BREAKDANCE - ETAPA1”
publicado por SDCPOWERMOVE (se recomienda hasta el minuto 47257).

b. En grupos de dos, elijan uno de los movimientos que se hacen en posicion alta (toprocks)
para imitarlos y/o recrearlos si lo prefieren. Comparen con los que hicieron antes, ;se

parecen en algo?, ;son distintos?

c. Ahora prueben movimientos en posiciones bajas. En el video “ORDEN DE
MOVIMIENTOS EN FOOTWORK” publicado por SDCPOWERMOVE, pueden
observar algunos ejemplos. Prueben algunos e intenten modificarlos.

d. Ademas, prueben dos formas posibles de descender al suelo. Recuerden que estos mo-
vimientos les van a permitir enlazar los que realizan de pie con los movimientos cercanos
al suelo. Pueden reproducirlos, modificarlos o inventar una forma nueva.

Para el proximo encuentro, en grupos de dos elijan dos toprocks, dos footworks y una bajada

para practicar y compartir. Pueden observar el video “50 BAJADAS - BREAKDANCE”
publicado por SDCPOWERMOVE, con varios ejemplos de bajadas.

e. Hasta ahora vimos tres tipos de movimientos del breaking: en posicion alta, en posi-
cion baja y formas de descender. Hagan una ronda, escuchen el tema The Mexican, de
Babe Ruth, recuperen el ritmo con las palmas, y en grupos de dos pueden pasar hacia
el centro Yy compartir lo que practicaron.

f. En grupos de cuatro, realicen los movimientos con un companero mientras los otros dos
les aportan y corrigen; luego, cambien los roles. Cuando terminen jintense con otros
cuatro companeros, compartan los movimientos de cada cuarteto y armen una secuencia,
tomando decisiones acerca de cuales incluir. Recuperen, si les parece, los movimientos
que habian practicado al comienzo.


https://youtu.be/e7nZnMrXWGQ
https://youtu.be/1z6FUisb-hQ
https://youtu.be/1z6FUisb-hQ
https://youtu.be/ajHAx__tHDc
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g. Cada grupo autoevalle su produccion teniendo en cuenta los siguientes criterios:

* Musicalidad: ajuste al ritmo musical e interpretacion.
Inclusion en la coreografia de toprocks, bajadas y footworks.
Coordinacion grupal: bailar respetando los acuerdos del grupo.
Sincronizacion grupal: ajustar las propias acciones motrices a las de los companeros.
Uso de los espacios: desplazamientos con cambio de frente, contrapuntos, preguntas y
respuestas, cambios en los agrupamientos, entre otras posibilidades.

Si fuese preciso, podran incorporar algin otro criterio mas.
(]

Actividad Actividad
anterior S|gUIente

Enrelacion con la consigna aresulta interesante generar un espacio de reflexion previa:éEn
qué consiste el canal donde esta publicado el video? éCuéntos suscriptores tiene? éA quién
podrTamos recomendarselo?

Se sugiere proveer a los alumnos de un espacio para la exploracion y el intercambio de
acciones motrices antes de presentarles los ejemplos, y asi favorecer que emerjan modos
singulares de expresion motriz al construir sus aprendizajes. Al comenzar, sera necesario
recordar con ellos laimportancia de evitar lesiones en las pruebas que realicen, explicitando
los cuidados que deben tener.

Este orden en las consignas no implica una secuencia rigida, sino que podra modificarse
atendiendo a las necesidades de aprendizaje de los alumnos, y seguramente implicara mas
de una clase para su abordaje.

De no contar con los recursos para proyectar el video, podra sugerirse que lo observen
como tarea de una clase para E siguiente. Otra alternativa sera que el docente seleccione
cuatro o cinco movimientos posib|es y los muestre.

Al definir qué pasos y bajadas incluir, sera preciso que el docente oriente a los alumnos
sobre posibles combinaciones de habilidades motrices atendiendo a las presentes en el
Diseno Curricular.

En esta propuesta de ensenanza, que pretende facilitar una primera aproximacion a una
version escolar del breaking, no se recomienda la inclusion de acciones motrices que invo-
lucren apoyos de cabeza en el suelo, apoyo del cuerpo sobre una sola mano, equilibrio con
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una torsion del tronco, de manera de evitar lesiones. Para ampliar conocimientos faciles
sobre la discip|inia se sugiere buscar en Youlube el video 10 Pasos basicos de breakdance
para pr/ncipiantes.

En relacion con la consigna g, otra alternativa es que el docente comparta con los alumnos
la elaboracion de los criterios para evaluar lo ya trabajado. Es aconsejab|e proponer que es-
tos criterios puedan modificarse conforme se vaya construyendo la coreograﬁa.

Al finalizar la actividad propuesta por la consigna f, sera un buen momento para realizar una
evaluacion formativa, en la que el docente habilite un espacio para compartir las aprecia-
ciones que surgen de los alumnos, a las que complementara con las propias.

Se recomienda sacar fotos y filmar para ir construyendo un registro pedagogico del pro-
ceso, tomando en cuenta los requisitos normativos para estas acciones. También al finalizar
la secuencia podrian recuperarse estos materiales para producir el “detras de escena”. En
relacion con estas producciones resulta de interes la articulacion con el docente del grado
y el facilitador pedagogico digital (FPD), quienes a partir de esta experiencia realizada en Ia
clase de Educacion Fisica, podran trabajar con los chicos sobre la realizacion de una anima-
cion de breaking, en el marco de los talleres de Pensamiento Computacional. @

Actividad 5. Compartiendo secuencias motrices

|Los alumnos avanzan en el armado de las coreograﬁas a partir de las secuencias motrices.

Compartiendo secuencias motrices Actividad S

a. En grupos de ocho, organicen de qué modo van a realizar el baile: ;Todos se desplazan

en el mismo frente?, ;con cambios de frente?, ;se dividen en grupos que danzan en for-

ma sucesiva?, ;se mueven alternadamente?, ;van a presentarse mediante contrapuntos?
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Avancen con estos acuerdos.

b. Dentro del mismo grupo de ocho, reagripense en parejas y practiquen cada movimien-
to, evaluandose y ayudandose mutuamente para mejorar la ejecucion.

c. Para la proxima clase elaboren un mensaje que deseen comunicar en la presentacion.
Reflexionen acerca de qué desean transmitir y con qué intencionalidad.

d. Acuerden la modalidad a utilizar en la comunicacion del mensaje. Les proponemos al-
gunas opciones, entre otras que pueden considerar: el mensaje puede estar escrito en
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papeles afiches, a modo de cartel pegado en la pared; o puede ser transmitido en un rap,
ya que rap significa ritmo y poesia. Acuerden quién o quiénes, ademas de bailar, desea-
rian rapear tambien. Otras posibilidades para transmitir el mensaje seria darle lectura
previa a un escrito.

e. Compartan los avances de las coreografias y comenten si ya tienen un mensaje que de-
seen transmitir. Recuerden que el breaking es parte de la cultura hip hop, con todo lo que
eso implica.

Actividad Actividad
anterior S|gUIente

Se recomienda acompanar este proceso de elaboracion de coreografias proponiendo es-
pacios para la ensenanza reciprocay la ayuda entre companeros, ademas de los aportes que
el docente ira realizando. Otra alternativa a tener en cuenta es compartir enlaces a videos
en donde se puedan observar coreografias, y asi los alumnos podran encontrar insumos
para armar las producciones grupales.

Resulta interesante procurar articulaciones con docentes de otras areas como Practicas
del Lenguaje, Misica y Plastica para enriquecer las producciones en elaboracion.

El docente trabaja con los alumnos en la preparacion de la muestra enlazando toprocks,
footworks y bajadas, haciendo foco en la reflexion sobre los valores de la practica en los jue-
gos: la excelencia, la amistad y el respeto. Es importante que comprendan que el breaking
forma parte de la cultura hip hop, y en tal sentido el docente podra construir acuerdos con
los colegas de otras disciplinas, por ejemplo, con los docentes de Practicas del Lenguaje
para elaborar textos para rapear, con los de Misica para realizar el rap, y con Plastica para
la produccion de posibles grafitis.

Para la muestra se podra optar por diferentes modalidades entre una coreografia de brea-
king en grupo total, una sucesion de coreografias de grupos pequenos, contrapuntos entre
grupos, y rondas donde de un grupo o alumno por vez ocupen el espacio central y mues-
tren sus producciones, por mencionar algunos ejemplos. Sera importante, en funcion de
favorecer la comprension de la cultura hip hop, que estas producciones se acompanen con

grafitis y rap.
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Actividad 6. Organizacion para la exhibicion de este deporte olimpico

Los alumnos elaboran las coreografias y ensayan los primeros desplazamientos, las posibles
rotaciones y/o contrapuntos acordados. Adémas, definen de qué modo se organizara el
grupo en su totalidad y acuerdan los movimientos de cada grupo de ocho.

Organizacion para la exhibicion de este deporte olimpico Actividad 6

a. En grupos de ocho continden armando una secuencia o coreografia en la que combinen
toprocks, footworks y bajadas. Definan como van a organizarse y si desean realizar un con-
trapunto con otro grupo de ocho.

b. Pongan en comin las coreografias y los contrapuntos que acordaron. Al compartir, tengan
presentes |os valores sobre los que venimos trabajando: respeto por los companeros y sus
producciones, amistad y excelencia, dado que procuraremos ayudarnos y brindar lo mejor
de cada uno.

c. Ahora que ya han definido cada coreografia, desplazamiento y/ o contrapunto, decidan
Juntos como sera la presentacion, considerando al grupo en su totalidad, es decir el orden

en que cada grupo realizara su muestra.
d. Practiquen la presentacién considerando los acuerdos que hicimos.

Actividad
siguiente

Actividad
anterior

Resultara clave habilitar los espacios para la construccion de acuerdos, acompanando las ini-
ciativas de los alumnos.
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Acercarse a cada grupo, estar atento a las consultas, plantearles la importancia de que todos
participen, incluyendo, de ser necesario, acciones motrices de diferente complejidad, y pro-
piciar acuerdos que contemplen diferentes niveles de exposicion cuando se precise, cons-
tituyen intervenciones pedagogicas necesarias para acompanar y favorecer los procesos de
elaboracion, tanto individual como grupal. Resultara clave trabajar con los alumnos acerca de
valores como el respeto por el derecho de todos a participar, el respeto por la produccion de
otro, la ayuda mutua y tambien la excelencia para que cada integrante pueda dar lo mejor de
si en esa construccion grupal.

Sera preciso considerar el tiempo necesario para la practica de manera que los alumnos
P . . -P . P P . . . q .
puedan coordinar sus intervenciones y disfruten de lo realizado. Asimismo, sera importante
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tener en cuenta que los elementos de la presentacion, por ejemplo, si se preve alguna esce-
nografia o grafitis, las entradas y salidas de los grupos, la musica, el vestuario. Estas decisiones
deberan ser objeto de acuerdos entre los alumnos segln sus intereses vy preferencias, para
llegar al dia de la exhibicion con estas cuestiones resueltas.

Actividad 7. Llego la muestra de coreografias

Los alumnos participan de un encuentro en el que se presentan las coreografias. Se filman

y luego difunden en un blog de la escuela. A partir de esta primera presentacion los equipos

podran hacer mejoras y ajustes a sus producciones, a la luz de los criterios sobre los que ya

trabajaron en la actividad 4:

* Musicalidad: ajuste al ritmo musical e interpretacion.

* Inclusion en la coreografia de toprocks, bajadas y footworks.

¢ Coordinacion grupal: bailar respetando los acuerdos del grupo.

* Sincronizacion grupal: ajustar las propias acciones motrices a las de los companeros.

* Uso de los espacios: desplazamientos con cambio de frente, contrapuntos, preguntas y
respuestas, cambios en los agrupamientos. Incluir como minimo dos de estas opciones.

Ver actividad 4

Llego la muestra de coreografias Actividad 7

El dia elegido para la exhibicion sera importante iniciar la muestra segln lo acordado.

Luego de realizar la muestra:

a. EvalGen sus producciones como tarea para la proxima clase, retomando como referencia
criterios ya trabajados antes. Tambiéen evalien su compromiso con la tarea acordada, la
ayuda ofrecida a los companeros y su desempeno en relacion con los valores de amistad,
respeto y excelencia.

b. Elaboren un informe escrito grupal con esta apreciacion.

Actividad
anterior

Actividad .
S|gU|ente

En la exhibicion, el docente colaborara con la organizacion previamente acordada con los
alumnos. En esta oportunidad, si lo estima pertinente y viable, podra continuar volcando
en su registro informacion sobre las evidencias de aprendizaje, reuniendo insumos para la
evaluacion final. Resulta esperable que al compartir esta informacion con los alumnos, el
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docente recupere los valores sobre los que han estado trabajando tambiéen para esta instan-
cia, favoreciendo que reflexionen acerca del respeto al realizarse mutuas evaluaciones, del
COMPromiso en E ayuda que se brindaron y del aporte de cada uno a la exhibicion realizada.

Se sugiere que esta exhibicion se realice como apertura de un encuentro deportivo entre
los alumnos de los diferentes septimo grados de la escuela. También puede ser una mues-
tra de breaking que involucre a toda la escuela en algin evento que relina a la comunidad
educativa. Otro ambito para compartir las coreografias elaboradas puede ser la velada en
un campamento.

Otra alternativa es que la muestra se comparta con las familias, pensar formas para incluir-
las. Se podria también realizar la presentacion de las coreografias en los recreos, sin que
necesariamente deba realizarse una gran muestra, atendiendo a intereses y deseos de los
alumnos. Estos son solo algunos posibles ambitos en donde los chicos podran compartir los
saberes relacionados con esta nueva especialidad olimpica.

Actividad 8. Difundiendo las producciones y los Juegos Olimpicos de la Juventud, Buenos

Aires 2018

Los Juegos Olimpicos de la Juventud dejan en las ciudades sede un legado real antes, du-
rante y después de la celebracion de su programa cultural, deportivo y educativo. En el
caso de Buenos Aires 2018, este programa alcanzo a cientos de escuelas de la ciudad con
el mensaje de adoptar el deporte como medio de transformacion social y transmision de
valores. En esta actividad se dan a conocer a la comunidad escolar estas experiencias. Para
eso, se propone definir un modo de difusion de las actividades llevadas a cabo por los alum-
nos durante este proyecto.

Bandera de los Juegos Olimpicos.
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Difundiendo las producciones y los Juegos Olimpicos de la Juventud, -

Buenos Aires 2018

Jlntense en grupos y debatan entre ustedes los posibles formatos o soportes en los que

darian a conocer:

a. Sus coreografias y la muestra que realizaron sobre breaking.

b. La informacion que han recolectado sobre los Juegos Olimpicos de la Juventud 2018
para compartirla en la comunidad educativa.

Actividad
anterior

Es importante que los alumnos comprendan que el formato en el que presentaran la infor-
macion dependera de lo que quieran mostrar y contar, el tipo de informacion recolectada,
los destinatarios a quienes va dirigida, las posibilidades de concrecion, etc. En este sentido,
seria valioso que el docente de Educacion Fisica articule con el docente del grado o de
Artes de manera de tener mas y mejores recursos artisticos y técnicos para elaborar los
iInstrumentos de difusion.

Esta actividad tiene la intencion de poner a disposicion de la comunidad educativa infor-
macion acerca de los Juegos Olimpicos, y en particular los de la Juventud. En ese contexto
sera preciso que recuperen lo que cada grupo indago en la actividad 2 acerca del breaking,
sus producciones en la muestra que realizaron y en el detras de escena.

Ver actividad 2

< Volver a vista anterior @ m



G.C.AB.A. | Ministerio de Educacion e Innovacién | Subsecretaria de Planeamiento e Innovacion Educativa.

Educacion Fisica

En la propuesta didactica que se presenta se incluyen situaciones de evaluacion de inicio,
formativa y final, de manera de asegurar suficientes instancias evaluativas y obtener insu-
mos sobre que y como van aprendiendo los alumnos, y decidir que situaciones didacticas
plantear en el recorrido.

Resultara imprescindible contar con un cuaderno de registro para acompanar todo el re-
corrido a fin de recabar informacion sobre qué experiencias previas tiene el grupo, qué sa-
beres dispone en el inicio, que intereses revela en relacion con esa practica corporal, como
son sus Interacciones, qué valores denotan, entre otros aspectos a considerar.

Al comienzo se presenta una evaluacion de inicio, cuando en la consigna b de la actividad 1 se
propone a cada grupo reunirse con otro, compartir los movimientos que exploraron y/o
inventaron juntos y hacerse aportes o sugerencias para ajustarlos al ritmo, enriquecerlos,
enlazar unos con otros, modificarles algin aspecto, sumar partes del cuerpo o lo que les
parezca pertinente para seguir explorando las posibilidades de moverse. Se aconseja al
docente registrar estas acciones motrices que ponen en juego al comienzo, que son las
evidencias de los saberes disponibles en el primer tramo del recorrido. Al concluir la acti-
vidad es aconsejable compartir esto con los alumnos de manera de configurar cuales son
las condiciones de partida en relacion con los aprendizajes que van a emprender.

La evaluacion como parte de la ensenanza, con instancias en las que se plantean consignas
de autoevaluacion y tambien de coevaluacion, brinda informacion valiosa tanto para el do-
cente como para los alumnos. Es posible leer asi los emergentes grupales, relevar avances
y dificultades y de este modo reorientar las estrategias y brindar las ayudas pedagogicas
adecuadas en pos de favorecer los aprendizajes sobre el breaking.

Continuando el recorrido, en la actividad 4 se presenta una situacion de evaluacion forma-
tiva en la consigna g cuando el docente solicita a cada grupo que realice una autoevaluacion
de la secuencia producida, tomando como referencia los criterios elaborados sobre la base
de los que se utilizan en los Juegos Olimpicos.

Al concluir la secuencia, se propone como evaluacion final que retomen los criterios ya tra-
bajados antes, y a partir de ellos evalten sus producciones para la clase siguiente.

Ver actividad 1

Ver actividad 4



G.C.AB.A. | Ministerio de Educacion e Innovacién | Subsecretaria de Planeamiento e Innovacion Educativa.

Educacion Fisica

Los criterios para la produccion de breaking son:
Musicalidad: ajuste al ritmo musical e interpretacion.
Inclusion en la coreografia de toprocks, bajadas y footworks.
Coordinacion grupal: bailar respetando los acuerdos del grupo.
Sincronizacion grupal: ajustar las propias acciones motrices a las de los companeros.
Uso de los espacios: desplazamientos con cambio de frente, contrapuntos, preguntas vy
respuestas, cambios en los agrupamientos.

Esta instancia se completa cuando el docente pide a los alumnos que evalten su compro-
miso con la tarea acordada, la ayuda ofrecida a los companeros y su desempeno en relacion
con los valores de amistad, respeto y excelencia.

Si bien se han presentado aqui estas tres instancias evaluativas, estas no agotan la tarea de
evaluacion que lleva adelante el docente, que no solo esta integrada a la ensenanza sino que
es parte de la misma.

En este recorrido se presentan instancias de autoevaluacion, co vy heteroevaluacion, y se
P ) Y > Y
pone el énfasis en la evaluacion formativa, sin por ello desatender las otras dos instancias.

Evaluar los saberes motrices en su complejidad requiere plantear situaciones evaluativas
desde las que se repare en las diferentes dimensiones de las practicas corporales: la cogni-
tiva, la socio-afectiva, la emocional y el hacer motriz especifico. Sera necesario, entonces,
habilitar un espacio para evaluar los procesos grupales con el proposito de que comprendan
y valoren los aprendizajes que iran logrando.

|La informacion que releva el docente resulta un insumo necesario para revisar la propuesta
didactica y modificar aque||o que sea necesario en funcion de contribuir al aprendizaje de
una practica corporal expresiva como es el breaking.

Es preciso tambien ensenar a los alumnos a evaluar su desempeno, sus modos de relacio-
narse y las producciones en las que avanzan. Y en este sentido adquiere relevancia habilitar
la participacion de los chicos en las distintas instancias evaluativas procurando que se des-
pliegue el deseo de aprender y su compromiso en el proyecto colectivo que han acordado.
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El breaking llega a los Juegos Olimpicos

Notas

O Abrevistura de disc jockey.

® “DJKool Herc, el entusiasta de la percusion que se convirtio en padre del hip hop” en El Confidencial, 11 de agosto de
2017.

(3) Los Juegos Olimpicos de la Juventud son un evento multideportivo cuatrienal promovido por el Comité Olimpico
Internacional y en el que participan atletas de todo el mundo de entre 14 y 18 anos.
El Pensamiento Computacional constituye una estrategia que propicia el desarrollo de competencias para la re-
solucion de problemas a través de la colaboracion, construccion y aprendizaje con otros.

Imégenes

Pagina 20, B-boy participando de una muestra, Schriever Air Force Base, bit.ly/2wZUxRI.
Pagina 27, Bandera Olimpica, Wikimedia Commons, bit.ly/Im8MYzh.
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