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Itinerario de actividades

@ Actividad 1

éActuar como machos?
Reconocer los estereotipos que impregnan los modos de ser y hacer como varones en

sociedad. Proponer definiciones sobre las masculinidades normativas y subalternas.
Reflexionar sobre las relaciones entre las normas y las corporalidades.

Organizador interactivo que presenta la secuencia completa de
actividades.
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Notas al final Actividades

1 Simbolo que indica una nota. Al cliquear se
. . . e dlER Rl éActuar como machos?
direcciona al listado final de notas.

Esta primera actividad consiste en que los/las participantes formen una ronda. Deben tener
Notas los brazos descruzados y las manos fuera de los bolsillos, y mirarse a los ojos. La consigna es
&

ue alguien empiece diciendo el nimero “uno” en voz alta, luego alguien diga “dos”, luego
q 8 P , 1Uego alg g ) Ueg

Ejemplo de nota al final.

lconos y enlaces

El colpr azul y el subrayado mdmgh un vinculo « o—— Indica apartados con orientaciones
a un sitio/pagina web o a una actividad o anexo para la evaluacion.

interno del documento.
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Itinerario de actividades

@ Actividad 1

¢Actuar como machos?

@ Actividad 2

Revisar mandatos en la vida cotidiana

@ Actividad 3

Experiencias incomodas: conversaciones con Luciano Fabbri

@ Actividad 4

Confesionario de muchas voces

@ Actividad 5

Como una pelicula
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@ Actividad 6

Multiplicar las miradas: un soporte para la evaluacion
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¢Actuar como machos?

Primera parte. Juegos de precalentamiento en ronda

Esta primera actividad consiste en que los/las participantes formen una ronda. Deben tener
los brazos descruzados y las manos fuera de los bolsillos, y mirarse a los ojos. La consigna es
que alguien empiece diciendo el nimero “uno” en voz alta, luego alguien diga “dos”, luego
otra persona diga “tres’, etcetera. £l desafio es poder contar entre todos/as, de a uno/a por
vez, hasta llegar al nimero cien. Sibien todo el grupo conoce el nimero que sigue, y por eso
no representa una dificultad decirlo, no hay ninguna regla sobre quién lo va a decir. Si dos
personas se superponen diciendo un mismo numero o alguien dice un nimero incorrecto,
el conteo debe volver a empezar desde “uno”. Esto requiere concentracion, una escucha
activay la observacion de las demas personas. Ademas, y para hacer mas desafiante el ejer-
cicio, se puede aumentar el ritmo vy la velocidad. Se trata de una actividad que colabora con
la escucha grupal y con el trabajo colaborativo.

Segunda parte. El sinfin de acciones

En el lugar de trabajo, se dispone un espacio desde donde mirar y un espacio escénico, que
tiene que estar lo mas despejado posible. Se colocan algunos bancos o sillas en las esquinas
del espacio escenico, con objetos cotidianos que aportan los/las estudiantes segin lo que
tengan en el momento: panuelos, anteojos, cajas, libros, cartas, juguetes, etcétera. Deben
ser objetos variados que se puedan resignificar a partir del uso. Desde el espacio destinado
a espectadores, alguien pasa, toma un objeto y hace una accion. No es necesario hablar;
pueden emitir sonidos. Esta accion involucra el cuerpo, el movimiento vy la voz. El espacio
entre participantes nunca puede quedar vacio, y no se tienen que superponer. Es decir,
alguien pasa, hace una accion, se sienta, y pasa otro/a estudiante; todo sucede como un
sinfin de acciones o loop.

Tercera parte. El sinfin de acciones “varoniles”
Como una variacion del sinfin de acciones, se solicita a cada estudiante que haga una accion
en el espacio escenico, de a uno/a por vez. El requisito es que debe ser una accion que con-
sidere varonil. Se deja transcurrir el ejercicio con esta premisa, y luego de que hayan com-
pletado dos o tres vueltas del loop, se ofrece una caja con fichas o tarjetas, que contienen
algunas propuestas de acciones. Los/Las participantes deben proponer acciones, a partir de
cada ficha, que involucren un objeto. Quien toma la ficha la lee, sin mostrarla, y la vuelve a
colocar en la caja. Es deseable que la misma ficha se repita.

;Como baila un varon?
;Como hace actividad fisica un varon?
2

éCémo llora un varon~

éCémo camina un varon”?

éCémo mira un varon”?
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. éCémo se burla un varon de otro o de otra”?
. (;Cémo pelea un varon?
. éCémo seduce un varon?

Cuarta parte. Sistematizamos y reflexionamos

A continuacion, se sugieren algunas consignas para trabajar en pequenos grupos y luego

retomar en plenario general. El proposito es que se intercambian impresiones sobre el tra-

bajo y que se puedan sistematizar ideas. Algunas preguntas que orientan esta reflexion son
las siguientes:

a. ;Como se sintieron durante las actividades propuestas? Conversen sobre las emociones
que fueron apareciendo: jsintieron verglenza, enojo, alegria, tristeza? ;A qué creen que se
deben estas emociones?

b. Si comparan el sinfin de acciones con el sinfin de acciones varoniles, ;qué cambios apare-
cieron en los cuerpos, en los gestos, en las voces? ;Cambio la utilizacion del espacio? ;El
tono muscular? ;Como resulto ver las acciones varoniles interpretadas por hombres y por
mujeres? ;Pueden establecer elementos que se repitieron? ;Qué conflictos y situaciones
aparecieron?

c. ;Por qué piensan que es conveniente conversar sobre masculinidades en lugar de
masculinidad?

Se reparten dos carteles a cada grupo, o se escribe en el pizarron “masculinidad norma-
tiva” y “masculinidades subalternas”.

d. Intercambien ideas, palabras, imagenes que asocien con estos conceptos. Pueden incluir
también caracteristicas o ejemplos que encuentren relacionados con cada una de ellas. Si
les resulta dificil, pueden empezar buscando los significados de normativo y subalterno, para
abrir el intercambio.

Miren el video “;Qué son las masculinidades normativas y subalternas?”, que forma parte
de la entrevista a Luciano Fabbri, doctor en Ciencias Sociales, politologo y especialista en
masculinidades.

iQué son las masculinidades normativas Y subalternas?



https://drive.google.com/file/d/1g1XwdeSSn-hULJLiuWJjmZQd7BR7iOoJ/view
https://drive.google.com/file/d/1g1XwdeSSn-hULJLiuWJjmZQd7BR7iOoJ/view
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;Qué dimensiones nuevas les aporta para pensar los conceptos mencionados? ;Cual es el
papel que cumple la grupalidad en relacion con el establecimiento y el control de estas

“masculinidades normativas’?

A partir del intercambio. el material audiovisual v lo trabajado en el orupo. intenten armar

P ) Y ) grupo,

una definicion de masculinidad normativa y otra de masculinidad subalterna.

Luego, todos los grupos comparten impresiones en un plenario. Se sugieren algunas

preguntas que pueden orientar este debate colectivo.

éCué|es de las acciones realizadas en el sinfin de acciones masculinas responden alo que

llamamos masculinidad normativa? éDe donde creen que provienen estas normas’? éEn qué

parte se aloja la masculinidad: en la mirada, en la voz, en el modo de ocupar el espacio, en

los gestos?

‘Encuentran acciones que podemos identificar como masculinidades subalternas? Si no

¢ . que P dent

aparecieron durante el juego, ;pueden imaginar algunas? ;Qué otras formas de sery hacer

COMOo varon proponen?

éCémo hacemos cuerpo las normas? Debatan este interrogante presentado por lLuciano

Fabbri en la entrevista, sistematizando las ideas en el pizarron o en un afiche orande. Si
) P 8

trabajan en el pizarron, pueden sacarle una foto, y sies enun afiche, pueden pegar|o en el

aula para retomarlo y comp|etar|o en las actividades siguientes. En la actividad 6 de esta

secuencia se continuara este debate.

Revisar mandatos en la vida cotidiana

Primera parte. Las escenas

En grupos de cuatro o cinco estudiantes, se reparten tarjetas con distintas situaciones dra-
maticas. Cada grupo completa una tarjeta y establece algunos acuerdos: espacios, per-
sonajes y sus caracteristicas. Luego, cada equipo improvisa una escena partiendo de esos
elementos. Los otros grupos son espectadores.

“Una pareja discute en un/a . interviene(n) en la discusion para

by

darlelarazona .
“Un grupo de amigos/as salen a bailar”.
“Unhombre cuenta sus conquistas amorosas a un grupo de enunfa___ .

“Ungrupode _____ entra al vestuario después de ganar/perder la final de un cam-
grup P g P
peonato de
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“Una hinchadade _________ alienta a su equipo. Llegan y los/las enfrentan”.
“Un grupo de hombres compite para ver quien es mas masculino”.

“Un grupo de amigos se burla de un varon™.

“Una pareja esta en casa cuidando a sus hijos e hijas y se dividen las tareas”.

Segunda parte. Luz, camara, accion: los generos
Se aportan nuevas fichas o tarjetas con géneros televisivos, Cinematogréﬁcos o teatrales,
a partir de los cuales cada equipo puede modificar las situaciones. El objetivo es volver a
hacer las escenas con los cambios que consideren, como si ocurrieran en uno de los gene-
ros que proponen las fichas.

Telenovela

Pelicula musical

Noticiero

Tira juvenil

Pelicula muda

Obra de teatro griego

Tercera parte. Conflictos, leyes y mandatos
Una vez que las situaciones se improvisan, se reflexiona en plenario sobre ellas. Se propone
discutir:
;Qué entienden por mandatos? ;Creen que hay mandatos que interiorizamos sin cuestio-
narlos? ;Cuales?
;Como aprendemos estos mandatos? ;Pueden ser sutiles o invisibles? ;Por que? ;Que
sucede cuando los desobedecemos?
Miren el video “;Qué es ser varon?”, que forma parte de la entrevista a Luciano Fabbri.

= =] =1 =

;Qué es ser varon?

éPor que el entrevistado dice “nunca se ||ega a servaron’?

Lean el texto “Masculinidad v salud”, en el Anexo. ;Como se relacionan los mandatos de
. . y d/ . .
masculinidad con la salud?épor qué escomunquea los varones les cueste cuidarse y cuidar?


https://drive.google.com/file/d/1fP5-3lBEugYrnRcTBEVChoi36uGO7qrQ/view
https://drive.google.com/file/d/1fP5-3lBEugYrnRcTBEVChoi36uGO7qrQ/view
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f. ;Podrian formular los mandatos como leyes o mandamientos? Por ejemplo, “Un verdadero
hombre nunca debe...”.
g. éCémo podrTan ser otras formas de vivir y experimentar las situaciones planteadas en las

escenas que crearon?

Cuarta parte. De meteoritos y puntos de inflexion

Cada grupo tienen que volver a improvisar la situacion proponiendo nuevas formas de actuar
que modifiquen esos mandatos. Tendran que incorporar un meteorito, un elemento opuesto
que afecte durante la escena el desarrollo de la situacion. Por ejemplo, si la situacion trabaja
sobre el mandato “Los hombres no lloran o no expresan sentimientos”, el meteorito que afecta
a la situacion buscara que se produzca el opuesto, “los varones manifiestan sus emociones”.
La escena buscara que este enunciado no sea abstracto sino concreto, a traves de imagenes
y acciones. Se busca modificar o intervenir las situaciones desnaturalizandolas, a partir de un
elemento disruptor que ponga en escenas expresiones no normativas de la masculinidad.

et b Experiencias incomodas: conversaciones con
Luciano Fabbri

A continuacion, se presentan nuevos fragmentos de la entrevista a Luciano Fabbri, investi-
gador y especialista en la tematica de masculinidades. Se propone que realicen cada parte
que compone esta actividad en pequenos grupos v, luego, en un plenario general, compar-
tan las reflexiones.

Primera parte. Incomodarnos
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Vean “C'Y VoS qué hacés aca?”.

.Y vos qué haces aca?

<Jrol>

< Volver a vista anterior
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https://drive.google.com/file/d/1-RzzyDraf-Vbcnolm6kEVdOsSxuPWndM/view
https://drive.google.com/file/d/1-RzzyDraf-Vbcnolm6kEVdOsSxuPWndM/view
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:Cuales son las precuntas v contradicciones con las que se encuentra el entrevistado al
3 preg Y q

acercarse por primera vez a los movimientos feministas?

:Por qué plantea la importancia de crear espacios especificos de varones?

cmorquep P P P

Para profundizar, les proponemos que busquen informacion eninternet sobre el Colectivo
de Varones Antipatriarca|es mencionado en la entrevista. |nvestiguen sobre otros colec-
tivos U organizaciones soclales que tomen la tematica de las masculinidades.éCué|es son
los objetivos que se proponen estas organizaciones?

:Por qué creen que habla de “incomodidad” cuando se refiere al proceso de deconstruc-
emor g q P

cion de los mandatos de masculinidad? éA|guna vez sintieron esta incomodidad? éAparecié

hasta ahora en las actividades que realizaron”?

Segunda parte. Se nos mueve el piso
Vean “¢'A qué nos acostumbramos?”.

JA qué nos acostumbramos?

;Qué acciones o modos de vincularnos eran considerados naturales y hoy son denunciados
o considerados violentos?
épor qué creen que estas formas violentas estaban naturalizadas o adn siguen siendo natu-
ralizadas en nuestra sociedad”?
Observen el “lceberg de la Violencia de Género” en la sisuiente imagen:

8 8 8


https://drive.google.com/file/d/1xYPhDULaeEOd6iS65GXutdeVH-wx92bq/view
https://drive.google.com/file/d/1xYPhDULaeEOd6iS65GXutdeVH-wx92bq/view
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EL ICEBERG DE LA VIOLENCIA DE GENERO

Asesinato
o
w Agresion fisica 2
g Violacion >
S Abuso sexual m
3
H r
Gritar 5
Amenazar Insultar =

rmillar Desvalorizar

Despreciar Ignorar

Culpabilizar Chantaje
emocional

Humor sexista Controlar

Invisibilizacion Publicidad sexista

Anulacion
Micromachismo

El iceberg de la violencia de género: haciendo foco en lo invisible

d. Enumeren practicas habituales que conozcany que podrfan ubicarse enla parte inferior de

la figura.

Las practicas menos visibles y explicitas de la violencia de genero pueden denominarse
micromachismos porque, si bien son sutiles o dificiles de identificar, forman parte de un
sistema politico que perpeta la violencia contra las mujeres y el colectivo LGBTIQ+'.
Es fundamental identificar estas acciones cotidianas, dado que son injustas, desiguales
y violentas con las mujeres y las diversidades sexuales. Para profundizar, vean el video
“Caja de Herramientas, Capitulo 6: Micromachismos”, en el canal UNITV.
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y

e. ;De que manera piensan que estas pequenas acciones, a veces invisibles, estan relaciona-
das con las violencias de género visibles?

< Volver a vista anterior @ m


https://www.youtube.com/watch?v=5MBVSgO--vE
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Confesionario de muchas voces

Primera parte. Esto no es un retrato
Cada estudiante completa un pape|ito o ficha a partir de la pregunta:

d‘A/guno vez tuve que hacer algo para ser reconocido/a como un “verdadero” hombre o una
“verdadera” mujer?

Pasan y dejan sus papelitos en una caja o bolsa.
En otra caja bolsa, colocan otro papelito en respuesta a la siguiente pregunta:

d‘A/guno vez dejé de hacer algo que me gustaba o queria porque alguien a’y'o que no se correspon-

dia con mi identidad de género?
Ultima pregunta:

;Ser varon o mujer otorga alguna ventaja o privilegios? ;Cuales?

Colocan sus pape|es o fichas en una tercera caja o bolsa.

Luego, cada estudiante toma un papelito de cada caja o bolsa ubicada en el area de pre-
guntas, mezcla y saca al azar un testimonio por pregunta. £n ronda, cada uno/a cuenta o
lee los testimonios como si esas palabras le pertenecieran. Es decir, arma un relato uniendo
los tres testimonios. El resto puede hacer preguntas, y quien narra las tiene que responder
como si contestara el personaje que relata. Cuando no hay mas preguntas, se propone:
Hay algo que te gustaria hacer? Por ejemplo, si el personaje narrador dice que le hubiera

¢
gustado bailar, tiene la posibilidad de hacerlo. Ese relato dara lugar a una accion.

Segunda parte. TRANSitando

Vean el testimonio que Pol Galofré realizo para TedxReus: “Construir la masculinidad de

forma consciente’.

Debatan en un p|enario genera| a partir de las siguientes preguntas:
éCémo se sintio Pol y qué cambio cuando el mundo empezé a reconocerlo como un
hombre?
épor qué los privilegios suelen ser invisibles para los privi|egiados?
épor que considera que las identidades subalternas son un prob|ema para el sistema polT—
tico actual?


https://bit.ly/2L3z00r
https://bit.ly/2L3z00r
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Como una pelicula

Enunahoja, hagan de forma individual un dibujo que represente lo que aprendieron durante
este recorrido. No hace falta que sea un dibujo de un nivel experto, lo que importa es que
con colores, formas y texturas expresen y comuniquen algo de lo aprendido durante el
trayecto de actividades. Si quieren, pueden agregar alguna palabra o titular que acompane
el dibujo.

Dispongan los dibujos en circulo en un espacio amplio, que se puede lograr corriendo los
bancos en el aula o saliendo al patio. Luego, vayan recorriendo el circulo e intenten imagi-
narse que todos los dibujos son cuadros de una pelicula. Al recorrer los diferentes dibujos,
les sugerimos que se pregunten: ;qué historia nos estan contando? No olviden guardar los
dibujos, ya que los retomaremos en la actividad 6.

En un plenario general, compartan las sensaciones que les genero la propuesta y hagan un
pequeno recorrido por las actividades y los aprendizajes que surgieron hasta agut.;Cambiaron
los vinculos entre companeros y companeras? ;Hay burlas que se dejaron de hacer? ;Se habi-
taron nuevas incomodidades? ;Surgieron reflexiones sobre el uso de redes sociales?

Multiplicar las miradas: un soporte para la evaluacion

Primera parte. ; Como hacemos cuerpo las normas?

Retomen la pregunta planteada en la actividad 1. h: ;Como hacemos cuerpo las normas?
Recuperen el afiche o la foto del pizarron con las primeras respuestas v léanlas.
En pequenos grupos, piensen que cambiarian, agregarian o sacarian luego de haber transi-

tado por el trayecto de las actividades.

Graben un audio de Whatsapp con respuestas a esta pregunta, para compartir con amigos
‘ ‘ ‘ /PP P pregunta, p /P 8

y amigas. Pueden incluir anécdotas o recuerdos de lo trabaJado hasta aca.

Segunda parte. Los varones y las luchas feministas
Vean “;Como construimos masculinidades libres y diversas?”, en la siguiente entrevista a

Luciano Fabbri.
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“iCémo construimos masculinidades libres v diversas?”

a. ;Qué pueden hacer los varones para aportar ala lucha feminista? ;De qué manera creen que
se puede aportar para luchar contra la violencia hacia las mujeres y diversidades sexuales?

b. ;Qué creen que podemos hacer los distintos actores sociales de la escuela secundaria
(docentes, directivos/as, estudiantes, etc.) para contribuir a construir una escuela mas
Justa y libre de violencia sexista?

Tercera parte. Otras formas de contar
Para cerrar este recorrido y poder compartir con otros cursos lo que aprendieron, se pro-
pone que e|Uan un |ugar de la escuela para realizar una intervencion gréﬁca.

Antes de elegir el lugar, conversen con los/las docentes a cargo para evaluar qué espacio
se puede utilizar en la institucion. Lo interesante es elegir alguno que sea muy transitado,
como los pasillos, el patio donde transcurre el recreo, los banos, las carteleras, etcetera.
Cuantas mas personas lo vean, mas se multiplicaran sus voces.

Para realizar la intervencion, dividanse en pequenos grupos y realicen las siguientes tareas:

a. ;Qué es el collage? A partir de la observacion de dos obras de la artista Valeria Fornes Paz
y de una blsqueda en internet, elaboren una definicion de este término, para ampliar los
limites de lo que ya conocian. ;Qué creen que quiso contarnos la artista con cada una de
las obras?
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https://drive.google.com/file/d/1QMzi2PQ3XgjO4ole6mkAH5bRmM0UyzfI/view
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Valeria Fornes Paz (2020): Armas virales.

Valeria Fornes Paz (2020): Grito 8M.
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b. Retomen los dibujos de la actividad 5y compartanlos en el grupo. ;Cuales son los principa-
les aprendizajes que se recuperan?

c. Intervengan los dibujos realizados en la actividad 5 utilizando la tecnica del collage. Pueden
unir los dibujos de los/las integrantes del grupo, armar una secuencia entre las diferen-
tes imagenes o crear una nueva obra que incluya elementos de distintas producciones.
Tambien pueden incluir palabras o frases, si lo consideran adecuado.

d. Realicen la intervencion en el espacio elegido en la escuela.

e. Elaboren un instrumento para recabar cual fue el impacto y las impresiones que se gene-
raron entre los companeros y las companeras que no estuvieron en las clases. Por ejemplo,
pueden disenar un afiche o cuaderno donde las personas que ingresen al espacio dejen
comentarios o impresiones, como si fuera un libro de visitas.
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Anexo

Masculinidad y salud

En Uruguay, un 73,1% de las personas fallecidas en accidentes de transito durante 2015
fueron varones. Asimismo, la tasa de mortalidad masculina por suicidios consumados por
cada 100.000 varones fue de 27,9, en tanto que la femenina se ubico en 7,6. Estos datos
generan alerta respecto del tema saludy su vinculo con la socializacion masculina (Inmujeres,

SIG, 2016).

Es posible que el argumento de la obligatoriedad de la consulta medico-psicologica no sea
suficiente para estimular a un hombre a que cuide de su salud fisica (mucho menos, su salud
mental). Como herramienta, dicha obligatoriedad puede que logre que el hombre mera-
mente “acate”, pero que dificilmente se genere continuidad ni adhesion a un tratamiento.
De hecho, muchos hombres aprenden a ver racionalmente sus cuerpos tal y como una
maquina, por lo que recurriran a la consulta cuando el sintoma esté muy avanzado y delate
un “desperfecto”, con el Gnico objetivo de que se les repare o sustituya la pieza que ha dado

“falla”.

Es importante tener presente que hablarle a un hombre de “cuidarse a si mismo”, siempre
es posible que sea asociado por él con algo del orden de lo vulnerable vy, por tanto, feme-
nino. Estas intervenciones pueden generar que se entre en conflicto con la idealizacion de
una inmunidad que supuestamente le proporciona el despojo y la fortaleza masculina, aten-
tando finalmente contra la posibilidad de que consulte.

Toda intervencion desde las masculinidades debera mantener la alerta ante la queja de un
hombre en relacion con su cuerpo o sus emociones, evitando el prejuicio que desestima las
mismas por creer que los hombres son mas “fuertes” o “aguantadores”. Esta caracteristica
de la socializacion los ha empujado hacia el riesgo y la muerte misma, por tener que soste-
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ner aque||o de que “los hombres no lloran”.

FLACSO Uruguay, Programa Género y Cultura, Centro de Estudios de Géneroy Diversidad

Sexual (2016). Genero y masculinidades. Miradas y herramientas para la intervencion. Uruguay,

pp. 26y 27/.
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https://uruguay.unfpa.org/sites/default/files/pub-pdf/MASCULINIDADES.pdf
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Notas

Colectivo LGBTIQ+: lesbianas, gays, bisexuales, travestis, transexuales, intersex.

Imagenes

Paginal12.  Infografia elaborada a partir de imagen de vector de agua creada por vvstudio.
Pagina16.  Collage de Valeria Fornes Paz, Armas virales.

Collage de Valeria Fornes Paz, Grito M.

Recursos audiovisuales: https://bit.ly/3k8RnRR
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https://www.freepik.es/vector-gratis/iceberg_1075784.htm#query=iceberg&position=0
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