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¢Como se navegan los textos de esta serie?

|Los materiales de la serie de Profundizacion de la NES cuentan con elementos interactivos
que permiten la lectura hipertextual y optimizan la navegacién.

Para visualizar correctamente la interactividad se sugiere bajar
el programa Adobe Acrobat Reader que constituye el estandar
gratuito para ver e imprimir documentos PDF.

Adobe Reader Copyright © 2019.
Todos los derechos reservados.
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Itinerario de actividades

Actividad 1

éComo y por qué debemos protegernos del sol?

Organizador interactivo que presenta la secuencia completa de
actividades.

Notas al final Actividades

1 Simbolo que indica una nota. Al cliquear se

direcciona al listado final de notas. éCémo y por qué debemos protegernos del sol?

Esta actividad es el primer paso para recorrer un interesante camino que culminara en la
produccién de una campafna de difusion sobre el cuidado de la piel y el uso de protectores
Notas solares. Para esto, deberan formar grupos de trabajo que mantendran hasta el final del

recorrido.

Ejemplo de nota al final.

Iconos y enlaces

El color azul y el subrayado indican un vinculo a un sitio/pagina web o a una actividad
o anexo interno del documento.
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Itinerario de actividades

Actividad 1

¢Como y por qué debemos protegernos del sol?

Actividad 2

El “agujero” en la capa de ozono: algo para preocuparnos y
ocuparnos

Actividad 3

Preguntar para saber mas, preguntar para informar mejor

Actividad 4

¢Qué informacion brindan las etiquetas de los protectores
solares?

Actividad 5
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¢Tu protector o el mio? Comparacion de protectores solares

Actividad 6

Campaia de concientizacion: “Aprendamos a cuidarnos del sol”
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S CELRD éCOmo vy por qué debemos protegernos del sol?

Esta actividad es el primer paso para recorrer un interesante camino que culminara en la
produccion de una campana de difusion sobre el cuidado de la piel y el uso de protecto-
res solares. Para esto, deberan formar grupos de trabajo que mantendran hasta el final del
recorrido.

Primera parte
a. Organicense en grupos de entre cuatro y seis integrantes. Lean, de manera individual, el
siguiente titular de una noticia publicada en 2018.

Fuente: TN Salud, 04/01/2018.

b. ldentifiquen el tema que trata.

c. Escriban cuatro palabras que se relacionen con el tema.

d. Intercambien, en el grupo, los listados que produjeron. ;Hubo coincidencias? ;Cuales son
las palabras mas frecuentes?

e. Ahora, lean el articulo completo y discutan: ;pueden reconocer en él algunas de las pala-
bras de la lista del punto ¢.? ;Cuales? ;Qué ideas del articulo les resultaron conocidas y

cuales, novedosas? ;Qué les llamo la atencion?

Segunda parte

f. Vean el video “How the sun sees you” ("Como te ve el sol”), en el canal del artista Thomas
Leveritt (en el zocalo del video, a la derecha, hagan clic en la ruedita de subtitulos. Se des-
plegara un menl con opciones, entre ellas “Traduccion automatica”. Cliqueen alli y elijan
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“Espanol”).

g. A partir de la informacion brindada en la noticia y en el video, formulen entre cuatro y seis
preguntas que consideren que hay que responder para comprender este tema. Copien
esas preguntas en un papel afiche o en un muro colaborativo, por ejemplo en Padlet (pue-
den ver el tutorial de Padlet en el Campus Virtual de Educacion Digital).

h. Elijan vocera o vocero del grupo y compartan estas preguntas con el resto de la clase. Una
vez que todos los grupos hayan leido sus preguntas, seleccionen las que consideren mas
adecuadas para guiar la investigacion que, de ahora en adelante, van a llevar a cabo, y que
comunicaran en una campana de difusion y concientizacion sobre el cuidado de la piel y el

uso de protectores solares.
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'S E D El “agujero” en la capa de ozono: algo para
preocuparnos y ocuparnos

a. Vean el video “Can we solve global warming? Lessons from how we protected the ozone layer”
(";Podemos resolver el calentamiento global? Lecciones sobre como protegimos la capa
de ozono™), de la charla dada por el especialista Sean Davis en el marco de las charlas TED.
Tomen notas, para recuperar luego las ideas mas importantes. £l video cuenta con subti-

tulos en espanol.

b. Leanlainformacion en el articulo “Capa de ozono”, de la pagina del Ministerio de Ambiente
y Recursos Naturales del Gobierno de la Repiblica de Guatemala.

c. Luego de ver el video y de leer la informacion (mas de una vez, si es necesario), realicen un
resumen o mapa conceptual que refleje las principales ideas sobre el tema (ubicacion de la
capa de ozono, funcion, sustancias que contribuyen a su deterioro, etcétera).

d. Revisenlo producidoenel punto anterior. Estainformacion, ;ha permitido responder alguna
de las preguntas planteadas en la segunda parte de la actividad 17 ;Han surgido nuevas pre-
guntas? ;Cuales? Registren las nuevas preguntas y las que aiin no se han podido responder,
como insumos para las proximas actividades.

N4 E 8 Preguntar para saber mas, preguntar para informar mejor

En esta actividad tendran que disenar dos instrumentos para recabar informacion, en pos
de definir las lineas de accion que promovera su campana de difusion.

Por un lado, una entrevista a una persona profesional de la salud, para profundizar en el
tema; por otro, una encuesta a la comunidad para detectar saberes, practicas, errores y
vacancias en la poblacion a la que van a dirigir dicha campana.
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Primera parte: la entrevista

a. Deben disenar una entrevista a una persona profesional de la salud, enlas especialidades de
dermatologia, farmacia, clinica, pediatria u otras, sobre los cuidados de la piel y la accion de
los protectores solares. ;Qué datos deberian tener en cuenta? ;Qué les interesa conocer?

;Qué dudas tienen aln sobre el tema? ;Quée informacion seria de ayuda para compartir

con la comunidad?

Para preparar la entrevista tengan en cuenta:

 Elperfily la actividad de la persona entrevistada.

« Lainformacion obtenida en las actividades anteriores vy los interrogantes que quedaron
planteados.

Cvomeravisaancerir (=)


https://www.youtube.com/watch?v=08z_xW-szwM
http://www.marn.gob.gt/s/viena-montreal/paginas/El_Ozono
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« El material que se indica a continuacion y que les permitira precisar las preguntas:
o Fuente 1. “Guia de Proteccion Solar. Recomendaciones para comprender el etique-
tado de los fotoprotectores vy elegir el producto adecuado”, Ministerio de Sanidad y
Consumo, Consejo General de Colegios Oficiales de Farmacéuticos, AECC contra el

cancer.

o Fuente 2. “Pigmentacion de la piel (1). Melaninas: conceptos generales e implicaciones
cosmeticas’, Offarm (tambien disponible en Studylib).

« Fuente 3. “La radiacion solar”, Jeronimo Lorente. Departamento de Astronomia vy
Meteorologia, Universidad de Barcelona. Consejo General de Colegios Profesionales
de Farmacéuticos.

» Fuente 4. “El cancer de piel v el sol: La proteccion como alternativa”, en Carta de la

Salud. Centro Médico Fundacion valle del Lili.

Deben acordar con todo el grupoy con el/la docente el instrumento final y quienes y cuando

realizaran la entrevista.

b. Una vez realizada la entrevista, analicen la informacion que han obtenido. Relean los inte-
rrogantes que quedaron planteados en la segunda parte de la actividad 1y en la actividad 2

>/ vean con qUé nuevos aportes cuentan.

Usen la informacion brindada por la persona entrevistada como insumo para pensar las pre-
guntas de la encuesta (segunda parte de esta actividad).

Segunda parte: la encuesta

c. Confeccionen una encuesta para determinar que sabe la comunidad a la que van a dirigir
la campana de difusion acerca de los efectos de la radiacion sobre la piel y acerca de los
los protectores solares, y para conocer sus habitos de cuidado. Tengan en cuenta que la
encuesta debe ser Unica (la misma para todas las personas encuestadas) de manera que,
luego, puedan sistematizar las respuestas obtenidas y usar esa informacion para definir
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lineas de accion de la campana.

Para disenar el instrumento deben definir las siguientes cuestiones:

« A qué personas van a encuestar (personal de la escuela, estudiantes, familiares, amigos
y amigas, vecinos y vecinas, etcétera).

« De que edades (establecer franjas etarias, por ejemplo: entre 10 y 15 anos, entre 16 y 20
anos, mayores de..., etcétera). Consideren que pueden recoger informacion sobre los
cuidados en ninas y ninos pequenos (hasta 10 anos), consultando a sus familiares.

« Qué datos necesitan de las personas encuestadas (sexo, actividad u ocupacion) para
luego sistematizar la informacion obtenida.

» Eltipo de preguntas (abiertas o cerradas, de opcion mdltiple, etcetera).

« Cuantas preguntas constituiran la encuesta (tengan en cuenta que, si es muy extensa,
sera mas complicada su aplicacion).

< Volver a vista anterior @ n
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« Qué medio utilizaran (formato papel, digital).
e Sicada persona completaré la encuesta o lo haran ustedes.

d. Luego de realizar las encuestas, deben sistematizar en cuadros, graficos o tablas la infor-
macion que han recabado. En grupos, analicen los resultados y arriben a algunas conclu-
siones. Intercambien con toda la clase. Registren sus ideas para recuperarlas como insumo
en la campana de divulgacion.

INSCEL RS cQué informacion brindan las etiquetas de los
protectores solares?

a. Relnanse en grupos. Consulten al menos cuatro etiquetas o envases diferentes de pro-
tectores solares que acostumbren usar, preFerentemente de distintos factores y marcas.
Pueden buscar etiquetas en la web, que contengan la informacion necesaria para realizar
la actividad.

b. Comparen lainformacion brindada por las etiquetas y los envases de los protectores solares
y armen un cuadro de doble entrada (se indica abajo uno a modo de ejemplo), indicando
a la izquierda los datos que figuran en la etiqueta o el envase (se pueden consignar mas,
sumando filas al cuadro) y agregando una columna para cada protector solar. Marquen con
una cruz si esa informacion esta presente en cada caso.

Datos en la Protector 1 Protector 2 Protector 3 Protector 4
etiqueta/envase

Marca o nombre
comercial

Composicion

G.C.A.B.A. | Ministerio de Educacion e Innovacion | Subsecretaria de Planeamiento e Innovaciéon Educativa.

Fecha de

vencimiento

Laboratorio

c. Luego de completar el cuadro, discutan qué informacion les parece relevante que aparezca
en los envases y en las etiquetas, y senalen por que.

nvestiguen si existe alguna reglamentacion sobre este tema. ;Qué organismo regula la
industria cosmética/farmacéutica en Argentina? Los productos seleccionados, ;cumplen
con las normativas”? Registren esta informacion en sus carpetas.

e. [ranscriban la composicion de cada protector solar en una hoja.

< Volver a vista anterior @ n

d.




B Quimica | Protectores solares: quimica al cuidado de la salud

f. Reconozcan, en la lista realizada en el punto e., el/los principios activos en cada producto.
Indiquen su nombre y su formula (para esto ultimo, se sugiere utilizar como fuentes libros
o paginas web; se debe trabajar con las formulas semidesarrolladas, en el caso de sustancias
organicas). Tomen en cuenta la siguiente clasificacion:

» Los que contienen acido paraaminobenzoico (PABA) y sus derivados.
« Los que contienen cinamato.

» Los que contienen derivados del benzimidazol.

o Los que contienen bencilidenos y derivados del alcanfor.

g. Indiquen los grupos funcionales que aparecen en cada una de las formulas de los principios
activos de los protectores solares.

h. Busquen informacion sobre cada una de las sustancias anteriores. Para ello, pueden recu-
rrir a diferentes paginas en la web, libros de quimica, de farmacologia, entre otras fuentes.
Seleccionen aquella que permita entender como actldan estas sustancias para “filtrar” los
rayos UV. Registren la informacion obtenida en sus carpetas.

i. Seleccionen tres o cuatro sustancias diferentes de los principios activos que forman parte
de la composicion de los protectores solares. Busquen sus formulas. ldentifiquen los gru-
pos funcionales que aparecen y relacionen la presencia de estos grupos con algunas de
las propiedades de dichas sustancias, como solubilidad, permeabilidad de las membranas,
entre otras. Realicen un registro de las conclusiones a las que lleguen. Consulten con el/la
docente las justificaciones que formulen.

IGHIELRD éTu protector o el mio? Comparacion de protectores
solares

A partir de la informacion obtenida hasta aqui sobre la accion y el funcionamiento de los
protectores solares, disenaran un trabajo experimental que permita comparar la eficacia de
distintas marcas comerciales y factores solares. ;Podrian establecer un ranking de protec-
tores solares?
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Consideren, para la resolucion del trabajo, el siguiente listado de materiales (pueden agre-
gar otros, si su diseno establece que es necesario):

« Folio de plastico transparente.

o Protectores solares de distintas marcas y/o factores (al menos tres diferentes).

 Hoja de periodico/papel fotosensible.

o Carton/vidrio/acrilico.

o Cinta adhesiva.

* Reloj/cronometro.

< Volver a vista anterior @ m
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» Marcador permanente.
. Bandeja.

o Pano negro.

a. Para reflexionar antes de disenar los experimentos

Piensen y decidan a partir de las siguientes preguntas:

« ;Que hipotesis quieren poner a prueba?

o ;,Qué datos van a comparar?

o ;Cuales seran las variables que tendran en cuenta (marca comercial, factor de protec-
cion, tiempo de exposicion, lugar de exposicion, hora de exposicion, otros)?

o ;Que resultados esperan obtener?

Registren en sus carpetas las respuestas a las preguntas anteriores y las expectativas del

grupo sobre los resultados que obtendran.
Para tener en cuenta o

Para poder arribar a conclusiones validas, es preciso modificar una variable por vez
(marca, factor de proteccion, tiempo de exposicion, lugar de exposicion, hora de
exposicion).

b. Una vez disenado el trabajo experimental y aprobado por su docente, lleven a cabo la pro-
puesta experimental. Registren los cambios durante el desarrollo del experimento v las
conclusiones finales.

c. Para analizar luego del trabajo experimental
;Se cumplieron sus expectativas? ;Por qué creen que si o que no se cumplieron? ; Tuvieron
alguna dificultad que motivo modificar el diseno inicial? ;Cual? ;Como la solucionaron?
En vista de los resultados obtenidos, ;harian alguna modificacion en sus hipotesis, diseno,
variables? ;Cuales? ;Por qué?

d. Compartan con el resto de los grupos de la clase los lineamientos generales del diseno
experimental, sus expectativas iniciales y las conclusiones a las que llegaron luego de lle-

varlo a la practica.

Tengan en cuenta toda esta informacion para volcarla total o parcia|mente en la campana
que deben realizar como tarea final.

< Volver a vista anterior @ n
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'S EL RN Campana de concientizacion: “Aprendamos a cuidarnos
del sol”

Con todo el material reunido hasta aqui, deben disenar y llevar a cabo una campana de
concientizacion sobre el uso de protectores solares. Seleccionen a qué publico dirigiran la
campana, la tematica en particular y el formato para presentar la informacion.

Pueden incluir alguno de los siguientes puntos o varios de ellos:

« Concientizar sobre la importancia del cuidado de la piel y el uso de protectores solares
adecuados.

« Derribar mitos sobre el tema de la capa de ozono y los protectores solares.

e Presentar criterios que deben tenerse en cuenta para la seleccion de protectores solares.

En todos los casos, considerar que la informacion para comunicar sea precisa y que el men-
saje sea entendible, que esté formulado en lenguaje claro, y que resulte atractivo y convo-
cante para las personas a las que esta dirigido.

Posibles piezas de comunicacion de la campana

« Realizacion de un video. Este video debe ser breve. Puede adoptar el formato de una
ficcion (con algunas escenas dramatizadas o una historia), un documental (incluyendo
algunos testimonios y la referencia a diferentes fuentes), un tutorial (sobre qué tipos de
protectores solares utilizar, como y en qué momentos) o un video informativo.

o Elaboracion de afiches/posters. Realizacion de piezas de comunicacion grafica para colo-
car en una cartelera o para disponer en diferentes lugares de la escuela (o del barrio) y
que permitan llegar a la mayor cantidad de piblico posible. Pueden incluirse codigos QR
que permitan acceder a otros recursos vinculados con la campana.

« Produccion radial. Desarrollo de un programa radial donde los temas principales sean el
cuidado de la piel y el uso de protectores solares adecuados. Pueden incluir informacion
sobre la que debatan panelistas, un reportaje a un/a profesional (usando el material de
la actividad 3), publicidades sobre el tema ideadas por ustedes, consejos Utiles, cortinas
musicales referidas al tema, jingles, etcetera.

e Produccion artistica. Realizacion de alguna produccion artistica, como un mural, un panel
de grafitis, escenas teatrales u otras, para informar y concientizar.
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Anexo

Utilizar tecnologias digitales para experimentar

Arduino es una plataforma de desarrollo basada en una placa electronica de hardware libre,
que incorpora un microcontrolador reprogramable y una serie de pines que permiten esta-
blecer conexiones entre el microcontrolador y los diferentes sensores y actuadores, de una
manera muy sencilla.

En esta oportunidad, se propone el armado de un dispositivo para medir la incidencia de la
luz. Se utilizara un fotorresistor LDR como sensor de entrada y un display LCD como ele-

mento de salida para ver los resultados.

Un fotorresistor es un componente electronico cuya resistencia varia en funcion de la luz
incidente. A mayor nivel de luz, menor sera el valor obtenido.

| os valores arrojados respetan una escala de O a 1023,

G.C.A.B.A. | Ministerio de Educacién e Innovacion | Subsecretaria de Planeamiento e Innovacion Educativa.

Esquema de conexion.

Para su programacion, puede emplearse el IDE de arduino para desarrollar el codigo, o se
sugiere trabajar con mBlock (v3.4.11) para utilizar un |enguaje de programacion por bloques.

< Volver a vista anterior @ m


http://www.mblock.cc/?noredirect=en_US

I Quimica | Protectores solares: quimica al cuidado de la salud

En caso de elegir esta dltima opcion, se necesitara la libreria “LCD™ que puede descar-
garse desde la misma ap|icacién en el administrador de extensiones. Pueden consultar el
tutorial de mBlock en el Campus Virtual de Educacion Digital.

En caso de contar con el fotorresistor suelto y no modulado, se debe agregar la resistencia
correspondiente.

A continuacion, se muestra un ejemplo de la Programacion del dispositivo utilizando
mBlock:

G.C.A.B.A. | Ministerio de Educacién e Innovacion | Subsecretaria de Planeamiento e Innovacion Educativa.

Programacion del dispositivo utilizando mBlock.

En caso de contar con un sensor UV, puede conectarse de igual manera para observar la
incidencia de estos rayos.

< Volver a vista anterior @ m


https://campusvirtualintec.buenosaires.gob.ar/course/view.php?id=759

I Quimica | Protectores solares: quimica al cuidado de la salud

Para seguir leyendo

Alegria, M.y otros (1998). Documento VI: Radiacion ultravioleta: jinofensiva para los seres
vivos? (358-359) y Documento VII: Los protectores solares (360-361). Quimica |.
Buenos Aires: Santillana.

Se trata de dos anexos, incluidos en este texto escolar para nivel secundario, con informacion resumida

para estudiantes sobre radiacion ultravioleta y protectores solares. Pueden utilizarse como introduc-

cion al tema y, luego, ampliar con otras fuentes.

G.C.A.B.A. | Ministerio de Educacién e Innovacion | Subsecretaria de Planeamiento e Innovacion Educativa.

Imagenes

Pagina13.  Esquema de conexion. Aporte de Uriel Frid.
Pagina14.  Programacion del dispositivo utilizando mBlock. Aporte de Uriel Frid.
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