Educacion Fisica

Proyectos NES

Del desarrollo de las capacidades al mejoramiento S
de las habilidades para jugar al basquetbol

Presentacion de la serie

La serie Proyectos NES presenta propuestas que han sido pensadas en el
marco de cada uno de los espacios curriculares del campo de la forma-
cion general, planteando algunas articulaciones posibles con contenidos de
otros espacios curriculares. En este contexto de aislamiento social, preven-
tivo y obligatorio en el que tanto docentes como estudiantes no concurren
de manera presencial a las escuelas, resulta necesario ofrecer estos insu-
MOS Yy recursos para que cada institucion defina y optimice su utilizacion.
La propuesta invita y alienta a la seleccidon y organizacion de algunos de
los proyectos en funcion de los criterios y caracteristicas que cada escuela
defina y priorice. Para ampliar: Recomendaciones para el desarrollo de los
proyectos NES.

1. Orientaciones para docentes

Contenidos

Nucleo: Gimnasia para la formacion corporal
Eje: El propio cuerpo.
* Plan personalizado basado en principios de entrenamiento: practica y
ejecucion.
* Evaluacion para la mejora de los planes personalizados.
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Nucleo: Deportes abiertos (de invasion) - Basquetbol
Eje: El Propio Cuerpo.
Habilidades motoras especificas de los deportes abiertos: basquetbol.
* Uso de habilidades motoras especificas con mayor incidencia de los fac-
tores condicionales.
* La relacion entre la resolucion tactica, la habilidad motriz y la condicion

corporal. (Sigue en la pagina siguiente)
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Eje: El cuerpo y el medio fisico.
Utilizacion del espacio de juego con sentido tactico.
* Ubicacion, relevos, rotaciones y cubrimientos, en las posiciones y funcio-
nes en el deporte.
* Seleccidn de habilidades motoras de acuerdo con las trayectorias y los
desplazamientos.

Eje: El Cuerpo y Medio Social.
Juego: basquetbol.
* Juego 5 vs. 5.

Articulaciones posibles

Esta propuesta puede articularse también con los contenidos selecciona-
dos para los siguientes espacios curriculares del mismo afo:

Filosofia
* Tolerancia y respeto.

Presentacion del proyecto

Los proyectos didacticos estan prioritariamente relacionados en su desa-
rrollo con contenidos curriculares especificos del aio en curso. Un proyecto
didactico representa un conjunto de acciones articuladas para el logro de
un producto, cuya planificacion debe considerar el aprendizaje de conteni-
dos curriculares.

Por lo tanto, producto final, actividades y contenidos son elementos cons-
titutivos principales en el proceso de desarrollo de un proyecto. El término
producto refiere a un objeto o produccion determinada; un hecho o evento
O una accion reiterada o extendida en el tiempo. “El proyecto es entonces
una posibilidad privilegiada, para cargar de sentido los aprendizajes: en un
proyecto siempre hay un para qué legitimo. El para qué abre la puerta hacia
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la significatividad de un aprendizaje”’.
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En el Ciclo Orientado de la educacidn secundaria los/as estudiantes encuen-
tran en Educacion Fisica un espacio donde desarrollar sus intereses hacia
determinadas practicas corporales especificas. Dada la variedad de practicas
gue se plantean desde la asignatura, muchas veces dichos intereses se orien-
tan en diferentes direcciones. Esto invita a conformar grupos de estudiantes
en consideracion de las practicas corporales que elijan de tal manera de po-
der atender expectativas comunes.

Estas practicas corporales en una instancia avanzada de su desarrollo re-
quieren atender no solamente las habilidades que se ponen en juego para su
realizacion sino también ciertas capacidades motoras que resultan necesa-
rias para sostener la adecuada realizacion de esas actividades. Es asi como
el tratamiento de las capacidades motoras puede presentar algunas modifi-
caciones de acuerdo a como se desarrollaba en los primeros anos del nivel.

El desarrollo corporal y motriz armonico es una instancia a considerar en
el tratamiento de estas capacidades, posibilita el incremento homogéneo y
equilibrado de las diferentes capacidades condicionales y la estabilizacion de
las capacidades coordinativas. Este desarrollo armonico es la base y platafor-
ma de partida para alcanzar posteriormente un estado de condicidn corporal
y motriz que posibilite el mejoramiento de habilidades especificas, a través
del desarrollo de aquellas capacidades motoras prioritarias y preponderantes
para dichas habilidades. Es decir que para lograr este estado de condicidn se
prioriza el tratamiento de aquellas capacidades de la practica corporal que
se trate. No serdn las mismas capacidades para las practicas gimnasticas y
expresivas que para las practicas deportivas, y dentro de estas se diferencia-
ran los deportes individuales de los colectivos.
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Dicho estado de condiciéon puede comenzar a tratarse a partir de alcanzado
un nivel adecuado en lo que se denomina el desarrollo armonico entre los 16
y 17 anos, sin descuidar la atencidon del resto de las capacidades. En ese mo-
mento, al igual que en toda la escolaridad, el tratamiento de las capacidades
motoras en las clases de Educacion Fisica “se realizara en el contexto de las
siguientes ideas:

TArgafnaraz, O. (1999). Proyectos en el Aula. Buenos Aires: Ediciones Organizacion
Escolar San Miguel.

I

J
e g A4
Vamos Buenos Aires

= )
W



Educacion Fisica

Proyectos NES

G.C.A.B.A. | Ministerio de Educacién | Direccidon General de Planeamiento Educativo | GOC | GOLE.

-

I

Va

la construccion de la conciencia sobre la propia disponibilidad corporal;

la prevencion y el cuidado de la salud;

el respeto por las diferencias en cuanto a las posibilidades y limitaciones
individuales;

la priorizacion de los procesos formativos por sobre el rendimiento
competitivo;

las conclusiones en el campo de la investigacion fisioldgica en nifos vy
adolescentes;

una evaluacioén articulada con la propuesta metodoldgica.”?

En lo particular en esta etapa se buscard priorizar, sin descuidar al desa-
rrollo armonico sobre el cual se continuara trabajando, aquellas capacida-
des que necesitan ser priorizadas para mejorar el desempeno en el juego de
basquetbol.

En el recorrido que se propone en el presente proyecto se hace necesario
considerar los principios, criterios y estrategias que se han propuesto en el
documento Construir un plan personalizado para la formacion corporal, para
5.° afo de la serie Profundizacion de la NES.

Para una participacion que satisfaga las expectativas individuales en el juego
de basquetbol sera preciso desarrollar las siguientes capacidades:
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Resistencia aerdbica (permite sostener la sumatoria de esfuerzos realiza-
dos a lo largo del juego).

Resistencia anaerdbica alactica (que posibilita desarrollar acciones rapidas
en espacios no muy amplios y/o reducidos en breves lapsos de tiempo).
Velocidad de reaccion, de traslaciéon, de freno y de cambio (necesaria para
los desplazamientos variados con cambios de direccion, sentido, velocidad
y combinados con otras acciones).

Fuerza muscular dinamica (aplicable en los saltos y lanzamientos).

Fuerza muscular estdtica (necesaria en el contacto corporal con otros/as).
Flexibilidad (incluye la movilidad articular y la elasticidad muscular y po-
sibilita la realizacion fluida de las habilidades y otorga amplitud a los dife-
rentes movimientos).

2| as capacidades motoras en la ensefianza de la Educacion Fisica; en Actualizacion
curricular - 7° grado - Documento de trabajo - Educacion Fisica (2007).
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* Coordinacion (en general atendiendo a la precision en el control de des-
carga de energia, al acoplamiento y orientacion de las acciones motoras).

Es necesario considerar que la formacion general se destina al conjunto de
estudiantes de la NES y procura consolidar los saberes generales y conoci-
mientos vinculados al ejercicio responsable, critico e informado de la ciuda-
dania y al desarrollo integral de las personas. Con relacion a estos saberes y
conocimientos se debe tener en cuenta que el tratamiento de estos conte-
nidos se realizara superando la repeticion mecanica de tareas y ejercicios, y
por lo tanto atendiendo al sentido y fundamentos que las ensefanzas pro-
puestas y el desarrollo de capacidades que se pretende conllevan. En tal
sentido, toda propuesta de enseflanza debe involucrar a las/os estudiantes
en su realizacion desde la plena conciencia sobre el qué y para qué se llevan
adelante dichas practicas. La actividad fisica responsable y saludable debe
considerarse como una practica imprescindible que que todo/a ciudadano/a
debe llevar adelante como responsable de sostener el desarrollo integral al-
canzado en cuanto al logro y mantenimiento de su salud.

El abordaje de problemas que presentan cierta complejidad, como algunas
de las tareas que se les solicitan a los/as estudiantes en este proyecto, pro-
cura contribuir al desarrollo del pensamiento critico y a la argumentacidon de
sus decisiones, elecciones y de los valores de sus propias practicas corpora-
les. Pudiendo constituirse en un sujeto social, consciente de sus derechos vy
obligaciones, y capaz de elegir, desarrollar y sostener en su vida una actitud
activa respecto a las practicas corporales saludables.

Se retoman y profundizan algunas estrategias de aprendizaje planteadas en
aNos anteriores y se avanza en la propuesta de otras nuevas: instancias de
indagacion y de produccion, desarrollo de argumentaciones fundamentadas,
trabajo con fuentes diversas, elaboracion de producciones sistematizando
lo realizado, entre otras. Se propone avanzar hacia una mayor autonomia,
asi como la posibilidad de comprometerse en la toma de decisiones, pensar
cursos de accion, disefar y desarrollar proyectos para el abordaje de estas
capacidades que se involucran en las habilidades y el juego del basquetbol.

= ;)

J
e g A4
mos Buenos Aires



Educacion Fisica

Proyectos NES

G.C.A.B.A. | Ministerio de Educacién | Direccidon General de Planeamiento Educativo | GOC | GOLE.

-

i

2. Actividades para estudiantes

= ;)

Del desarrollo de las capacidades al mejoramiento
de las habilidades para jugar al basquetbol

Presentacion del proyecto

Aprender a jugar al basquetbol requiere adquirir, descubrir y construir
un conjunto de saberes que implican no solamente el aprendizaje de
habilidades sino fundamentalmente acompanar estas con el conoci-
miento de la [6gica del juego, los principios que organizan la dinamica
del mismo atendiendo a cuestiones tacticas y estratégicas, y el desa-
rrollo de capacidades que potencian las habilidades que se ponen en
acto durante el desarrollo de dicho juego.

En este recorrido que vamos a iniciar hoy seria interesante recuperar
lo planteado para el primer ano de la Nueva Escuela Secundaria res-
pecto a la ensefanza del basquetbol. Si es de tu interés adentrarte en
el conocimiento de la iniciacion y desarrollo de este deporte se reco-
mienda leer el material Aprender basquetbol en la escuela de la serie
Profundizacion de la NES.

En el desarrollo de un juego de basquetbol se requiere disponer de una
serie de capacidades motoras que posibilitara correr a ritmos variables
y diferentes distancias, con continuos cambios de direccion, frenos y
giros. También requiere efectuar saltos de forma repetida, ya sea en
el lugar o en carrera para enviar la pelota a determinados sectores, o
para interceptarla, lanzarla desde diferentes distancias, ya sea a los/as
companferos/as o al cesto, lo que exige una adecuada precisiéon y tomar
contacto corporal con ellos/as y con los/as rivales en espacios reduci-
dos del terreno de juego para la disputa por la posesion de la pelota.

Quienes participan del juego deben ser fisicamente capaces de repetir
estos esfuerzos un gran numero de veces bajo la presidon de uno/a o
de varios/as adversarios/as, en un espacio de juego limitado y con un
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tiempo de recuperacion que puede encontrarse reducido por la dina-
mica misma del juego.

Se sugiere en el recorrido de este proyecto analizar las capacidades
condicionales que resultan necesarias para favorecer la puesta en prac-
tica de las habilidades que permitan mejorar la participacion en el juego
del basquetbol. A partir de esto, se requiere avanzar en una propuesta
para el desarrollo de dichas capacidades siendo este el producto espe-
rado a concretar en este contexto de ASPO.

Desarrollo

Actividad 1

Si en afos anteriores has aplicado un plan personalizado para la forma-

cion corporal, o a través de las series de ejercitaciones que has realizado

para el desarrollo y mejoramiento de tus capacidades motoras:

* Enuncid las conclusiones a las que se han arribado a partir de la apli-
cacion de dicho plan o de esos ejercicios para el mejoramiento de tu
desempefio corporal y motriz.

* Comparti dichas conclusiones, a través de los dispositivos con que se
cuente, con las que puedan haber elaborado otros/as compafieros/as.

* Establecé similitudes y diferencias entre las conclusiones aborda-
das considerando mejoras en la propia formacién corporal y la de
otros/as.

* Registrd estas similitudes y diferencias estableciendo algun juicio va-
lorativo al respecto.

Respondé las siguientes preguntas:

¢Qué incidencia suponés tiene el mejoramiento de las capacidades mo-
toras en las habilidades deportivas y especificamente en el basquet-
bol? éPor qué?

Registra en forma escrita también estas respuestas.

Actividad 2
Indagar en diferentes fuentes qué clasificaciones existen al interior de
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las capacidades motoras condicionales que podrian relacionarse con
los deportes colectivos. Recorda que estas capacidades son: Fuerza,
Resistencia, Velocidad y Flexibilidad. También podés considerar algu-
nas capacidades coordinativas. éCuales serian estas sub-capacidades o
capacidades derivadas?

¢Queé tipos de capacidades o subtipos resultan preponderantes en las
habilidades propias del basquetbol? Podés seleccionar para esta enu-
meracion dos o tres habilidades o referirte al deporte en general, con-
siderando todas las habilidades.

Registra lo relevado y compara con la siguiente propuesta para estable-
cer semejanzas y diferencias entre lo que has encontrado y estas ideas:

Para una participacion que satisfaga las expectativas individuales
en el juego de basquetbol sera preciso desarrollar las siguientes
capacidades:

* Resistencia aerobica (permite sostener la sumatoria de esfuerzos
realizados a lo largo del juego).

* Resistencia anaerobica alactica (que posibilita desarrollar accio-
nes rapidas en espacios no muy amplios y/o reducidos en breves
lapsos de tiempo).

* Velocidad de reaccion, de traslacion, de freno y de cambio (ne-
cesaria para los desplazamientos variados con cambios de direc-
cion, sentido, velocidad y combinados con otras acciones).

* Fuerza muscular dindmica (aplicable en los saltos y lanzamientos).

e Fuerza muscular estatica (necesaria en el contacto corporal con
otros).

* Flexibilidad (incluye la movilidad articular y la elasticidad mus-
cular y posibilita la realizacion fluida de las habilidades y otorga
amplitud a los diferentes movimientos).

e Coordinacion (en general atendiendo a la precisidon en el control
de descarga de energia, al acoplamiento y orientacién de las ac-
ciones motoras).
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Registra también tus conclusiones para agregar este material al de la
primera actividad.

Actividad 3

Establecé, por lo menos, dos ejercicios o tareas para la estimulacion y
mejoramiento de estas capacidades que se vinculen con cada una de
las habilidades que has seleccionado. Podés recuperar tareas de dife-
rentes fuentes de informacion accesible, reelaborarlas, o plantearlas a
través de tu experiencia en el deporte y/o en las clases de Educacion
Fisica que hayas participado en anos anteriores.

Si ya has experimentado algunos de los ejercicios gque se encuentran
avalados por docentes de Educacion Fisica, o han sido parte de las
clases que tuviste, y si contds con el espacio y la posibilidad de po-
nerlas en practica, podrias ejercitarlas para vivenciar su impacto. Es
sumamente necesario gue no te lleven a esfuerzos que se acerquen a la
fatiga o a un excesivo esfuerzo, para eso evita el tratamiento de capa-
cidades como la resistencia y el manejo de cargas pesadas.

Actividad de cierre
Recupera el desarrollo de lo trabajado en un unico registro.

Comparti este material con otros/as compaferos/as. Analiza, intercam-
bid y debati, de ser necesario, sobre las diferentes propuestas, ideas y
criterios que se han puesto en juego. Si lo acuerdan, concluyan en un
material comun integrando las diferentes producciones.
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Presenten el material a el/la docente del curso o grupo. Podra ser en
esta instancia del aislamiento o al regreso de las clases presenciales.
Seria interesante que evallen conjuntamente con con el/la profesor/a
la posibilidad de poner en practica esta propuesta.

Incluyan en dicha evaluacion las siguientes preguntas:
* ¢Qué aprendizajes relevantes puedes senalar respecto a las tareas
realizadas?
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* ¢Qué tipos de recursos o fuentes te ofrecieron mayor y mejor
informacion?

* ¢Qué posibilidad de aplicacion le encuentras a estas tareas en futu-
ras situaciones?

Bibliografia, fuentes y/o recursos
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