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Este material contiene las actividades para los estudiantes presentes en Educacion Fisica. Ringo y ultimate: jugar aprendiendo valores. ISBN 978-987-549-717-7

Se autoriza la reproduccion y difusion de este material para fines educativos u otros fines no comerciales, siempre que se especifique claramente la fuente.
Se prohibe la reproduccion de este material para reventa u otros fines comerciales.

Las denominaciones empleadas en este material y la forma en que aparecen presentados los datos que contiene no implica, de parte del Ministerio de Educacion
del Gobierno de la Ciudad Autonoma de Buenos Alires, juicio alguno sobre la condicion juridica o nivel de desarrollo de los paises, territorios, ciudades o zonas,
o de sus autoridades, ni respecto de la delimitacion de sus fronteras o limites.

En este material se evito el uso explicito del género femenino y masculino en simultaneo y se ha optado por emplear el género masculino, a efectos de facilitar la lectura y evitar
las duplicaciones. No obstante, se entiende que todas las menciones en el género masculino representan siempre a varones y mujeres, salvo cuando se especifique lo contrario.
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| os materiales de Profundizacion de la NES cuentan con elementos interactivos que permiten la
lectura hipertextua| y optimizan E navegacion. Estos reﬂejan la iInteractividad general de la serie.

Para visualizar correctamente la interactividad se
sugiere bajar el programa Adobe Acrobat Reader

Pie de pagina

que constituye el estandar gratuito para ver

<Volveravista anterior o—— A\| cliquear regresa a la Gltima
Adobe Reader Copyright © 2017. Péglna vista.

Todos los derechos reservados.

e imprimir documentos PDF.
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o— Flecha interactiva que lleva o— Folio, con flechas interactivas
>> ala pégina posterior. << >> que llevan a la pégina anterior
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Menu interactivo

Actividades

Punto de partida

El texto tiene un mend en cada pagina, cuyos colores indican las secciones que contiene. Las pestanas
se encienden senalando el lugar donde esta ubicado el lector.

lconos y enlaces
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del documento.
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Punto de partida

iHola, chicos! En las dltimas clases, el profesor/la profesora de Educacion Fisica les pre-
sento dos juegos deportivos considerados alternativos: el ringo v el ultimate. ;Qué les esta
pareciendo esta nueva propuesta?

Asi como la escuela secundaria es una nueva etapa en sus vidas, el profesor quiso acercarles
también algo nuevo en este periodo de muestreo del primer ano del nivel secundario.

A continuacion, se detallan algunas actividades que podran realizar en parejas, en forma
individual o de manera grupal.

Primera parte
¢Como se comienza a jugar?

@Actividad 1. Disenen su propio reglamento

Ya fueron descubriendo y conociendo como jugar al ringo. Las reglas hasta aqui aprendidas
deberan ser registradas en parejas, en el procesador de textos de Google Drive. Uno de los
dos abre el documento y lo comparte con el otro, pudiendo asi cada uno, luego, editarlo para
agregar mas informacion (imagenes, videos, textos) que sume a lo escrito de forma colabora-

tiva en e espacio de la clase.
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Segunda parte
Un nuevo desaFio: ia jugar ultimate!

@Actividad 2. ;Que dicen las noticias sobre el ultimate?

Ahora que ya saben jugar al ringo, el docente los invita a sumar esos conocimientos a un de-
porte llamado ultimate. Aqui van a poder conocer algo de su origen, de su presente en nues-
tro pais y avanzar en algunos detalles propios de esta propuesta. Para ello, lean los siguientes
articulos periodisticos:

e Ultimate Frisbee: el deporte hippie sin arbitros que conquisté la Argentina,

(Diario La Nacion, 1/7/2016).
e Ultimate Frisbee: accion al plato, (Diario Clarin, 30/12/2016).
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@Actividad 3. Convivencia escolar y Espiritu de la Clase

Como un modo de relacionar lo analizado en clase con la convivencia escolar, van a conti-

nuar lo trabajado en clase del siguiente modo:

¢ Tomando en cuenta lo producido en clase mas el analisis de las problematicas de conviven-
cia, redacten en equipo los 4 puntos en los que puedan expresar reglas para el Espiritu de
la Clase. Estas ideas podran ser publicadas en el muro Padlet que les enviara su docente.
De esta manera, podran compartirlo con los demas equipos. En el sitio web del Plan Integral
de ducacion Digital (GCABA) pueden acceder al siguiente Tutorial para ver de qué trata la
herramienta Padlet.

eActividad 4. Orientar, alentar, celebrar

De la grilla que veras a continuacion, deberas imprimir o copiar dos ejemplares. Lleva una grilla
vacia para el proximo encuentro, y completa la otra con la siguiente actividad.

En el proximo encuentro, trabajaran en parejas cumpliendo diferentes roles. Mientras uno
este en el campo de juego, el otro estara afuera y actuara como entrenador personal de su
companero o companera. El entrenador personal tendra la funcion de orientar al jugador o la
Jugadora en las acciones de juego, alentarlo y celebrar sus avances y logros. Para esto, con lo
aprendido hasta ahora, pensaras dos aspectos en los que puedas orientar a tu companero, dos
maneras de alentarlo y dos formas de celebrar.
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Aspectos Orientar Alentar Celebrar

Accion 1

Accion 2

eActividad 5. Autoevaluacion y coevaluacion

Como han avanzado en la practica del backhand y del sistema de juego, tendran la oportu-
nidad de evaluar el progreso obtenido completando este dispositivo.

lmprimi o copia dos de las siouientes planillas. ;Por qué dos planillas? Completaras una a
P P g P 3 q P P

modo de autoevaluacion, y le entregaras la otra a un companero de equipo para que él te
evalte. Esto lo haran en proximo encuentro, luego de cada partido.
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. Utilizacion y dominio de gestos técnicos
Backhand.

Recepcion.

Ringo y ultimate: jugar aprendiendo valores

—

2. Construccion colectiva del juego

* Respeta lugary rol en cancha.

Se desplaza hacia lugares libres.
Intencionalidad de pase: a companero sin
marca, 0 mas proximo a la zona de anotacion.

.Actividad 6. Torneo Hat

En pocos dias van a tener su primer torneo Hat. Para ello, deberan organizarse en equipos
de 4. Estos equipos deberan estar integrados por jugadores de diversos niveles de habili-
dades motrices y conocimiento del reglamento. Para ello tendran en cuenta la evaluacion
recientemente realizada y las correcciones y/o aportes que haya ido haciendo el docente.

Tercera parte
Torneo Hat

.Actividad 7. Cierre de la propuesta
Reflexionen sobre la experiencia de haber aprendido un juego y un deporte alternativo.

Para ello, elijan no mas de 5 palabras que caractericen este recorrido. Pueden compartirlas
nuevamente en el corcho digital Padlet que les enviara su docente.
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