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¿Cómo se navegan los textos de esta serie?

Flecha interactiva que lleva
a la página posterior.

Al cliquear regresa a la última 
página vista.

Ícono que permite imprimir.

Folio, con flechas interactivas 
que llevan a la página anterior
y a la página posterior.

Pie de página

Portada

Volver a vista anterior

4

Los materiales de Profundización de la NES cuentan con elementos interactivos que permiten la 
lectura hipertextual y optimizan la navegación. Estos reflejan la interactividad general de la serie.

Para visualizar correctamente la interactividad se 
sugiere bajar el programa Adobe Acrobat Reader 
que constituye el estándar gratuito para ver 
e imprimir documentos PDF.

Adobe Reader Copyright © 2017. 
Todos los derechos reservados.

El texto tiene un menú en cada página, cuyos colores indican las secciones que contiene. Las pestañas  
se encienden señalando el lugar donde está ubicado el lector.

Indica enlace a un texto. Indica enlace a un sitio 
o documento externo.

Menú interactivo

Íconos y enlaces

Símbolo que indica una 
cita o nota aclaratoria. 
Al cliquear se abre un 
pop-up con el texto:

Ovidescim repti ipita 
voluptis audi iducit ut 
qui adis moluptur? 
Quia poria dusam 
serspero voloris quas 
quid moluptur? 

El color azul y el subrayado indican un 
vínculo a la web o a un documento externo.

1

Los números indican las 
referencias de notas al final 
del documento.

“Título del texto”

Indica actividad 
grupal.

Indica actividad 
individual.

1ra parte 2da parte 3ra parte
Actividades

Punto de partida
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Actividades

Punto de partida

¡Hola, chicos! En las últimas clases, el profesor/la profesora de Educación Física les pre-
sentó dos juegos deportivos considerados alternativos: el ringo y el ultimate. ¿Qué les está 
pareciendo esta nueva propuesta? 

Así como la escuela secundaria es una nueva etapa en sus vidas, el profesor quiso acercarles 
también algo nuevo en este período de muestreo del primer año del nivel secundario.

A continuación, se detallan algunas actividades que podrán realizar en parejas, en forma 
individual o de manera grupal.

Primera parte
¿Cómo se comienza a jugar? 

Actividad 1. Diseñen su propio reglamento 

Ya fueron descubriendo y conociendo cómo jugar al ringo. Las  reglas hasta aquí aprendidas 
deberán ser registradas en parejas, en el procesador de textos de Google Drive. Uno de los 
dos abre el documento y lo comparte con el otro, pudiendo así cada uno, luego, editarlo para 
agregar más información (imágenes, videos, textos) que sume a lo escrito de forma colabora-
tiva en el espacio de la clase.

Segunda parte
Un nuevo desafío: ¡a jugar ultimate!

Actividad 2. ¿Qué dicen las noticias sobre el ultimate?

Ahora que ya saben jugar al ringo, el docente los invita a sumar esos conocimientos a un de-
porte llamado ultimate. Aquí van a poder conocer algo de su origen, de su presente en nues-
tro país y avanzar en algunos detalles propios de esta propuesta. Para ello, lean los siguientes 
artículos periodísticos:
 • Ultimate Frisbee: el deporte hippie sin árbitros que conquistó la Argentina,

(Diario La Nación, 1/7/2016).
 • Ultimate Frisbee: acción al plato, (Diario Clarín, 30/12/2016).
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Actividad 3. Convivencia escolar y Espíritu de la Clase

Como un modo de relacionar lo analizado en clase con la convivencia escolar, van a conti-
nuar lo trabajado en clase del siguiente modo:
 • Tomando en cuenta lo producido en clase más el análisis de las problemáticas de conviven-

cia, redacten en equipo  los 4 puntos en los que puedan expresar reglas para el Espíritu de 
la Clase. Estas ideas podrán ser publicadas en el muro Padlet que les enviará su docente. 
De esta manera, podrán compartirlo con los demás equipos. En el sitio web del Plan Integral 
de ducación Digital (GCABA) pueden acceder al siguiente Tutorial para ver de qué trata la 
herramienta Padlet.

Actividad 4. Orientar, alentar, celebrar 

De la grilla que verás a continuación, deberás imprimir o copiar dos ejemplares. Llevá una grilla 
vacía para el próximo encuentro, y completá la otra con la siguiente actividad.

En el próximo encuentro, trabajarán en parejas cumpliendo diferentes roles. Mientras uno 
esté en el campo de juego, el otro estará afuera y actuará como entrenador personal de su 
compañero o compañera. El entrenador personal tendrá la función de orientar al jugador o la 
jugadora en las acciones de juego, alentarlo y celebrar sus avances y logros. Para esto, con lo 
aprendido hasta ahora, pensarás  dos aspectos en los que puedas orientar a tu compañero, dos 
maneras de alentarlo y dos formas de celebrar. 

Aspectos Orientar Alentar Celebrar

Acción 1

Acción 2

Actividad 5. Autoevaluación y coevaluación

Como han avanzado en la práctica del backhand y del sistema de juego, tendrán la oportu-
nidad de evaluar el progreso obtenido completando este dispositivo. 

Imprimí o copiá dos de las siguientes planillas. ¿Por qué dos planillas? Completarás una a 
modo de autoevaluación, y le entregarás la otra a un compañero de equipo para que él te 
evalúe. Esto lo harán en próximo encuentro, luego de cada partido. 

Actividades
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Muy bien Bien Muy poco Aún no 
logrado

1. Utilización y dominio de gestos técnicos
 • Backhand.
 • Recepción.

2. Construcción colectiva del juego
 • Respeta lugar y rol en cancha.
 • Se desplaza hacia lugares libres.
 • Intencionalidad de pase: a compañero sin  

marca, o más próximo a la zona de anotación.

Actividad 6. Torneo Hat

En pocos días van a tener su primer torneo Hat. Para ello, deberán organizarse en equipos 
de 4. Estos equipos deberán estar integrados por jugadores de diversos niveles de habili-
dades motrices y conocimiento del reglamento. Para ello tendrán en cuenta la evaluación 
recientemente realizada y las correcciones y/o aportes que haya ido haciendo el docente.

Tercera parte
Torneo Hat

Actividad 7. Cierre de la propuesta 

Reflexionen sobre la experiencia de haber aprendido un juego y un deporte alternativo. 
Para ello, elijan no más de 5 palabras que caractericen este recorrido. Pueden compartirlas 
nuevamente en el corcho digital Padlet que les enviará su docente. 

Actividades
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