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Indica enlace a un texto,
una actividad o un anexo.

¿Cómo se navegan los textos de esta serie?

Flecha interactiva que lleva
a la página posterior.

Al cliquear regresa a la última 
página vista.

Ícono que permite imprimir.

Folio, con flechas interactivas 
que llevan a la página anterior
y a la página posterior.

Pie de página

Portada

Itinerario de actividades

Actividades

Íconos y enlaces

Volver a vista anterior

4

Símbolo que indica una 
cita o nota aclaratoria. 
Al cliquear se abre un 
pop-up con el texto:

El color azul y el subrayado indican un 
vínculo a la web o a un documento externo.

1

Los números indican las referencias de notas 
al final del documento.

“Título del texto,  
de la actividad 

o del anexo”

Los materiales de Profundización de la NES cuentan con elementos interactivos que permiten la 
lectura hipertextual y optimizan la navegación. 

Para visualizar correctamente la interactividad se 
sugiere bajar el programa Adobe Acrobat Reader 
que constituye el estándar gratuito para ver 
e imprimir documentos PDF.

Adobe Reader Copyright © 2018. 
Todos los derechos reservados.

¿Quiénes somos?  

Iniciar el conocimiento entre los integrantes del grupo.

Actividad 1

1

Botón que lleva al itinerario 
de actividades.

Sistema que señala la posición 
de la actividad en la secuencia.

Organizador interactivo que presenta la secuencia 
completa de actividades.

Ovidescim repti ipita 
voluptis audi iducit ut qui 
adis moluptur? Quia poria 
dusam serspero voloris quas 
quid moluptur?Luptat. Upti 
cumAgnimustrum est ut

Volver al 
Itinerario de actividades¿Quiénes somos? 

Se propone al docente que sugiera las siguientes consignas:
•• “Lean y respondan en esta ficha las dos primeras consignas. Dibujen su autorretrato en el 

cuadro que está en el margen superior derecho, (a modo de una foto carnet).  

Actividad 1

Volver al 
Itinerario de actividades
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¿Quiénes somos?  

Actividad 1

1
La presentación  

Actividad 2

2

Itinerario de actividades de tarea 

Pelele      

Actividad 3

3
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Actividad 2

¿Quiénes somos?

•• Completen para la clase que viene las consignas de la segunda parte de la ficha con infor-
mación sobre el mismo compañero que presentaron en clase.

 

La presentación

Opción 1: Para la próxima clase vean las siguientes escenas de la película Toy Story 3: Unidos ante 
el peligro (Disney Channel LA) y respondan:
a.	 ¿Cuál es el problema que enfrentan?
b.	 	¿Con qué estrategias lo resuelven?
c.	 ¿Cómo afectan los vínculos entre ellos?
d.	 ¿Cuál es el resultado de la acción de los juguetes?
e.	 Busquen otra escena, video o historia que refleje una situación similar y compártanlo.

Opción 2: Para la próxima clase vean la animación El puente, de Ting Chian Tey, y resuelvan:
a.	 Identifiquen cuál es el inconveniente que se les presenta a los dos primeros protagonistas.
b.	 ¿Cómo están tratando de resolverlo?
c.	 	¿Qué creen que deberían intentar hacer?
d.	 ¿Cómo calificarían la solución de los dos personajes que aparecen después? 
e.	 ¿Hay alguna manera de resolver el paso por el puente que beneficie a todos? ¿Cuál?
f.	 Busquen otra escena, video o historia que refleje una situación similar y compártanlo.

Actividad 1

Conocernos y 
reconocernos

Volver al 
Itinerario de actividades

Volver al 
Itinerario de actividades
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Actividad 3Pelele

Los juegos cooperativos y los juegos competitivos:
•• Para la próxima clase, cada grupo debe elaborar un cuadro comparativo colocando en una 

columna los juegos cooperativos y en la otra los competitivos. Para cada tipo, enumeren al 
menos cinco características. 

Volver al 
Itinerario de actividades
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Aprender a cooperar y cooperar para aprender: los juegos  
cooperativos en la clase de Educación Física

Anexo 1

Conocernos y reconocernos

Vengo del barrio: .....................................................................................

El deporte que más me gusta es: ...........................................................

....................................................................................................................

Sobrenombre:...........................................................................................

Música preferida:......................................................................................

....................................................................................................................

Usuario de una red social: .......................................................................

Expectativas de este año para las clases de Educación Física:...........

....................................................................................................................

....................................................................................................................

....................................................................................................................

....................................................................................................................
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