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El Plan Personal de Aprendizaje te servird para organizar
tus actividades, tus tareas y tus aprendizajes en la
escuela. Lo vas a ir completando junto al equipo tutorial.
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Empezando 1.¢'ano

Después de haber recorrido el EPA/Trayecto de Articulacion, ya conocés un poco mas a la escuela, a

tus profesores/as y a tus compaferos/as.

Te proponemos completar el siguiente cuadro:

Me sirvid para conocer a mis compafieros/as.

Pude conocer los diferentes espacios de la escuela.

Identifigué algunas diferencias entre la escuela primaria y la secundaria.

Reconoci algunos temas vistos en la escuela primaria.

Conoci a mi preceptor/a y a mi tutor/a.

Seguis en este nuevo camino de la escuela secundaria. iQueda mucho por descubrir!

Camino por recorrer

1.e" bimestre 2.2 bimestre 3.¢" bimestre
Feb. Mar. Abr. May. Jun. Jul. Ago. Sep.

1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
N
1.¢"informe bimestral

para el estudiante y las familias

1 1
1 1
1 1
1 1
1 1 v
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1

v v

Trayecto de Articulacién Cierre del primer
«Empezando 1.e" aflo» cuatrimestre

2.9° informe bimestral para
el estudiante y las familias

4.'° bimestre
Oct. Nov. Dic.

I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
v

Cierre del segundo
cuatrimestre
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Mi equipo tutorial

En este camino estards acompafiado/a por el equipo tutorial conformado por tu preceptores/as,
un/a profesor/ay algun miembro del Departamento de Orientacion Escolar (DOE). (¢Recordas
gué tareas realiza el DOE a partir de lo que conversaron en el trayecto Empezando Primer Afio
- EPA?)

Podés recurrir al equipo tutorial cuando:

No puedas Tengas Quieras comentar
organizarte con dificultades con alguna situacion
el estudio. alguna materia. personal.

Te preocupa el Quieras preguntar =
vinculo con algun/a algo, pero sientas s
compafiero/a. verglienza.

Completa los espacios en blanco con el Equipo Tutorial.

Averigud y escribi el nombre de las tres personas que conforman tu equipo tutorial y qué

funcion cumplen en la escuela.

¢Cual es el dia/as y horario/s de las tutorias?

D8/ S, oottt et ettt ettt
H O A0,/ S: oo eee ettt ettt ettt ettt
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Horario escolar

Hora

Lunes

Martes Miércoles

Jueves

Viernes

Minis|
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Actividades extraescolares

Lunes Martes

Miércoles Jueves

Viernes

Ministerio de E
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1." cuatrimestre
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vv

1.er bimestre desde 0000000000000 00000000O0KF hasta........................
1. cuatrimestre N 2. do cuatrimestre

1.e bimestre 2.9° bimestre 3.e" bimestre 4. t° bimestre
Feb. Mar. Abr. May. Jun. Jul. Ago. Sep. Oct. Nov. Dic.

Para comenzar, te proponemos recordar y retomar como transitaste tu escuela primaria (de
1° a 7Mm°). Completad la tercera columna teniendo en cuenta los items mencionados en la
segunda columna.

DIMENSION ORIENTACIONES PARA PENSARLA TUS COMENTARIOS

TU ORGANIZACION Pensa como te acordabas que
tenias prueba, si tu carpeta estaba
ordenaday si solias traer los
materiales necesarios para
trabajar.

TUS COMPANEROS/AS | Pensa como te llevabas con ellos y
cdmo resolvias los problemas o
discusiones.

TUS TAREAS Pensa como hacias las tareas y
trabajos practicos en tu casa,
éen qué horario?, équién/es te
ayudaban? {tenias un lugar para
poder hacer las tareas y trabajos
practicos?

TUS DOCENTES Pensa como te vinculabas con
ellos, con quiénes te llevabas
mejor y por qué.

TUS EVALUACIONES Pensad si estudiabas antes de un
examen, si estudiabas solo/a,
cudnto tiempo le dedicabas al
estudio antes de una pruebay si
podias poner en la evaluacion lo
gue habias estudiado.

OTROS PaRisie e dstEdYcasiS8 cirb Selipr de la Ciudad de Buenos Aires
asistencia. 28-07-2025




En funcién de lo que identificaste en el cuadro anterior, équé podés hacer durante marzo vy abril para
mejorar en...?

TU ORGANIZACION

TUS TAREAS Y
TRABAJOS
PRACTICOS

TUS COMPANEROS/AS

TUS DOCENTES

TUS EVALUACIONES

OTROS

Espacio para notas

Ministerio de Educacién del Gobierno de la Ciudad de Buenos Aires
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Mis actividades escolares para este mes |

8 9 10 1 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31
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Mis actividades escolares para este mes |

8 9 10 1 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31
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Autoevaluacion |

Estas preguntas y tus respuestas constituyen una autoevaluacion, es decir, es el momento para
que te detengas a pensar cOmo son tus aprendizajes y qué te proponés para mejorarlos.

Luego de este primer informe, éen qué materias te fue mejor y en cudles, no? éPor qué creés
que te fue mejor en algunas de ellas? ¢Qué proyectos areales se estan desarrollando? ¢Cual es
el que mas te interesd o gustd? {Por qué? Pensd si hiciste algo diferente en relacidon a las
disciplinas con mejor desempeno:

éTe resulta sencillo entender lo

éContaste con la ¢Tuviste una mejor id d f /a? éH
ayuda de alguna relacion con el/la que pide ca ?pro e|sor a7 cHay
. docente? companeros/as en la misma

situacion?

T izast ¢Qué necesitas para poder
cleorganizaste aprender mejor?

mejor COI:\ e’I (Por ejemplo: mas explicaciones de los
calendario? docentes, mas tiempo para cada tema
nuevo, etc.)

En esta evaluacién ¢Qué mas te gustaria expresar?

ﬁ Recorda que el espacio de tutorias es una oportunidad para reflexionar en grupo
y construiMEspEeds L ESIS Hﬁb?g%&;‘g%%eéap%'ﬁ%ﬁE%j%‘ée'j‘ﬂ?\fﬁeéon tutores/as.



2.99 bimestre desde .....cccceceeceeeencceceeceeee NASTAueieeireirereeceeceoneanes

1 cuatrimestreII. 2. % cuatrimestre

1. bimestre 2.9° bimestre 3. bimestre 4. © bimestre
Feb. Mar. Abr. May.I Jun.l Jul. Ago. Sep. Oct. Nov. Dic.

En funcién a tu experiencia durante el 1.°" bimestre:

¢A quién/es podés recurrir si necesitds ayuda en este periodo?

1
Averigud si en la escuela ofrecen clases de apoyo u otros |

. . . . . I

espacios para reforzar las disciplinas que necesites. !

Anotalos aqui abajo para recordarlos: !
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Mis actividades escolares para este mes |

8 9 10 1 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31
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Mis actividades escolares para este mes |

8 9 10 1 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31
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Periodo de Intensificacion de los Aprendizajes

El PIA (Proyecto de Intensificacion de los Aprendizajes)se desarrolla en las Ultimas dos
semanas previas a finalizar el cuatrimestre:

Durante estas semanas los/as profesores/as te van a proponer actividades que te permitirdn
alcanzar los objetivos que aun no has logrado en las diferentes disciplinas, o bien, ampliar el
conocimiento sobre los temas vistos durante el cuatrimestre.

Espacio Contenidos/ actividades Contenidos/ actividades

curricular a recuperar a intensificar

Ministerio de Educacién del Gobierno de la Ciudad de Buenos Aires
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Mis actividades PIA |

Ahora te proponemos organizar tus actividades PIA en el siguiente calendario
completando las fechas:

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Ministerio de Educa

tion del Gobierno de la Cil

28-07-2025

dad de Buenos Aires




Autoevaluacion | 1.¢" cuatrimestre

Releé todo lo que fuiste escribiendo a lo largo del cuatrimestre. Y, a partir de alli, completa el
siguiente cuadro:

Objetivo Si no lo lograste, éQué podés hacer

éLo lograste?

propuesto épor qué? para alcanzarlo?

Ministerio de Educacién del Gobierno de la Ciudad de Buenos Aires
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En relacion al espacio de tutorias, respondé:
¢Qué cuestiones trabajaron en los espacios de reflexion con tu equipo tutorial?

.LQué tematicas te gustaria abordar?
Contd una experiencia que haya resultado significativa para vos durante el primer cuatrimestre.

"""""""""""""""""""""""""""""""""""" Miriisterio de Educacion det Gobierno de ta Ciudad de BUgnog Afpgg e
28-07-2025



Mis calificaciones cuatrimestrales

En este espacio podés pegar tu informe cuatrimestral o completar el siguiente cuadro:

Espacio Curricular Calificacion

Ministerio de Educacion del Gobig¢rno de la Ciudad de Buenos Aires
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Autoevaluacion |

A partir del informe recibido en el primer cuatrimestre, te proponemos reflexionar sobre tus
aprendizajes. Para ello, tené en cuenta la siguiente escala:

MARCAR CON UNA «X» SEGUN LA SIGUIENTE ESCALA:

| |
| INICIAL: Por lo general necesito mas tiempo y/o ayuda de un profesor/a, compafero/a u otra persona. 1
| SUFICIENTE: A veces puedo lograrlo solo/a en el tiempo previsto y a veces necesito mas tiempo o ayuda de un l
| profesor/a, compafiero/a u otra persona. |
' AVANZADO: Casi siempre puedo lograrlo sin ayuda y en el tiempo previsto. !
: DESTACADO: Lo logro siempre sin ayuda y en el tiempo previsto. :

1. Aptitud: comunicacion Inicial Suficiente | Avanzado [Destacado

¢Puedo saber cudl es el tema de un texto que lei?

cPuedo expresar por escrito, usando otras palabras, el
tema del texto que lei?

¢Comprendo lo que dicen, piden o preguntan?

(Entiendo lo que yo mismo escribi?

cPuedo expresar mis ideas oralmente?

2. Aptitud: pensamiento critico, iniciativa Inicial Suficiente | Avanzado |Destacado
y creatividad

{Fundamento mis ideas?

dPuedo escuchar y comprender la fundamentacion de
los/as otros/as sobre los problemas?

Ministerio de Educacién del Gobierno de la Ciudad de Buenos Aires
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3. Aptitud: andlisis y comprension
de la informacion

Inicial

Suficiente

Avanzado

Destacado

¢Sé donde buscar la informacion que necesito?

¢Pido ayuda cuando no comprendo la informacion?

{Formulo conclusiones a partir de lo que analizo y
comprendo?

4. Aptitud: resoluciéon de problemas y
conflictos

Inicial

Suficiente

Avanzado

Destacado

dPuedo identificar los elementos que intervienen en
una situacion problematica?

{Propongo diferentes soluciones a los problemas?

¢Promuevo el didlogo entre mis compafieros/as?

S. Aptitud: interaccidén social y trabajo
colaborativo

Inicial

Suficiente

Avanzado

Destacado

dColaboro y cumplo con las tareas del grupo?

¢Escucho a mis compaferos/as?

Cuando tengo una idea, éla comparto con respeto?

Ministerio de Educacién del Gobierno de la Ciudad de Buenos Aires
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6. Aptitud: ciudadania responsable

Suficiente

Avanzado

Destacado

éSé cudles son mis responsabilidades como estudiante?

{Cumplo con mis responsabilidades como estudiante?

{Participo en actividades que ayudan a mejorar la
convivencia?

¢Respeto a los otros/as?

7. Aptitud: valoracion del arte

Suficiente

Avanzado

Destacado

¢Valoro mi produccion y las de mis compafieros/as
como forma de expresion?

{Puedo crear a partir de diferentes materiales?

8. Aptitud: cuidado de si mismo, aprendizaje
auténomo y desarrollo personal

Suficiente

Avanzado

Destacado

¢Puedo estudiar solo/a?

{Puedo organizarme para estudiar y cumplir con todas
las tareas y fechas de entrega®?

dUso técnicas concretas que me ayuden a estudiar
(resumen, redes conceptuales, subrayado, esquemas, etc.)?

¢Reviso mi trabajo cuando lo termino?

{Estoy conforme con el resultado de mis actividades?

{Mantengo habitos saludables en relacién al cuidado de
mi cuerpo? (actividad fisica, descanso, alimentacion, etc).
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2.9° cuatrimestre
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3.°" bimestre desde .....ccccceeeeeee. NAStA.cueeererinenrececenenes

1.e" cuatrimest
1. bime 2. 9° bime

Fel:. Ma. Ab= Ma' Ju

De los propodsitos que identificaste en la autoevaluacidon del 1¢ cuatrimestre y que aun no has
alcanzado, dcudles considerds mas importantes para seguir profundizando en este cuatrimestre?
Completa el siguiente listado segun el orden de prioridades.

Orden de

: 8 Desafios Acciones concretas a realizar
importancia

Ministerio de Educacién del Gobierno de la Ciudad de Buenos Aires
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Mis actividades escolares para este mes |

8 9 10 1 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31
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Mis actividades escolares para este mes |

8 9 10 1 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31
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Autoevaluacion |

Después de haber recibido el informe del 3.er bimestre y pensando en las acciones concretas a
las que te comprometiste, éen qué disciplinas te fue mejor y en cuales, no? vy, {por qué?

En las disciplinas que habias aprobado en el 1.er cuatrimestre, ite surgid alguna dificultad? Si es
asi, épor qué creés que ocurrid y qué podés hacer para mejorar?

______________________________________________________________________________

Recorda que la autoevaluacion es un momento para que te detengas a
pensar como son tus aprendizajes y qué te proponés para mejorarlos.

----------------- Ministerio de Educacién-del Gobierno-de la-Ciudad-de-Buenos Aires - - - - - - - - - - _ _
28-07-2025



4.'° bimestre desde ......cccceeeeeee. NASTA.ceeirernrncrrennnenes

1. cuatrimestre 2 cuatrimestreIIE

1.e bimestre 2.9° bimestre 3.¢" bimestre 4. ° bimestre
Feb. Mar. Abr. May. Jun. Jul. Ago. Sep. Oct. I Nov.l Dic.

Completa estas frases:

A. Debo mejorar el desempeo €n €@Stas AISCIPINGAS ...
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Mis actividades escolares para este mes |

8 9 10 n 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31
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Mis actividades escolares para este mes |

8 9 10 n 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31
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Periodo de Intensificacion de los Aprendizajes

Recorda que el PIA (Proyecto de Intensificaciéon de los Aprendizajes) se desarrolla en las
Ultimas dos semanas previas a finalizar el cuatrimestre:

Durante estas semanas los/as profesores/as te van a proponer actividades que te permitiran
alcanzar los objetivos gque aun no has logrado en las diferentes asignaturas, o bien, ampliar el
conocimiento sobre los temas vistos durante el cuatrimestre.

Ministerio de Educacién del Gobierno de la Ciudad de Buenos Aires

28-07-2025



Mis actividades PIA |

Ahora te proponemos organizar tus actividades PIA en el siguiente calendario
completando las fechas:

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Ministerio de Educa

tion del Gobierno de la Cil

28-07-2025

dad de Buenos Aires




Autoevaluacion 2.9° cuatrimestre

De acuerdo a tu recorrido durante el afo, respondé:

dComo fue tu experiencia en las clases que eran compartidas por dos 0 mas profesores?

Elegi uno de los proyectos areales o interareales que mas disfrutaste. Completa estos recuadros:

Titulo o tematica ¢Por qué lo ¢Qué aprendiste? ¢Con quién/es lo
del proyecto disfrutaste? compartiste?

Ministerio de Educacién del Gobierno de la Ciudad de Buenos Aires
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Contenidos a recuperar

Completa el siguiente cuadro:

Espacio
Curricular

Calificacion Contenidos a recuperar

No te olvides de consultar con cada docente las formas en que podés recuperar los
contenidos pendientes.

_________________________________________________________________________________________

Ministerio de Educacién del Gobierno de la Ciudad de Buenos Aires
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Autoevaluacion |

A partir de las calificaciones obtenidas en el segundo cuatrimestre, te proponemos reflexionar
nuevamente sobre tus aprendizajes. Para ello, tené en cuenta la siguiente escala:

MARCAR CON UNA «X» SEGUN LA SIGUIENTE ESCALA:

INICIAL: Por lo general necesito mas tiempo y/o ayuda de un profesor/a, compafero/a u otra persona.
SUFICIENTE: A veces puedo lograrlo solo/a en el tiempo previsto y a veces necesito mas tiempo o ayuda de un
profesor/a, compafiero/a u otra persona.

AVANZADO: Casi siempre puedo lograrlo sin ayuda y en el tiempo previsto.

DESTACADO: Lo logro siempre sin ayuda y en el tiempo previsto.

1. Aptitud: comunicaciéon Inicial Suficiente | Avanzado |Destacado

¢Puedo saber cudl es el tema de un texto que lei?

¢Puedo expresar por escrito, usando otras palabras, el
tema del texto que lei?

¢Comprendo lo que dicen, piden o preguntan?

(Entiendo lo que yo mismo escribi?

¢Puedo expresar mis ideas oralmente?

2. Aptitud: pensamiento critico, iniciativa
y creatividad Inicial Suficiente | Avanzado | Destacado

{Fundamento mis ideas?

dPuedo escuchar y comprender la fundamentacion de
los/as otros/as sobre los problemas?

Ministerio de Educacién del Gobierno de la Ciudad de Buenos Aires
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3. Aptitud: andlisis y comprension
de la informacion

Inicial

Suficiente

Avanzado

Destacado

éSé donde buscar la informacion que necesito?

¢Pido ayuda cuando no comprendo la informacion?

¢Formulo conclusiones a partir de lo que analizo y
comprendo?

4. Aptitud: resolucién de problemas y
conflictos

Inicial

Suficiente

Avanzado

Destacado

dPuedo identificar los elementos que intervienen en
una situacion problematica?

{Propongo diferentes soluciones a los problemas?

¢Promuevo el didlogo entre mis compafieros/as?

S. Aptitud: interaccidén social y trabajo
colaborativo

Inicial

Suficiente

Avanzado

Destacado

dColaboro y cumplo con las tareas del grupo?

¢Escucho a mis compaferos/as?

Cuando tengo una idea, éla comparto con respeto?

Ministerio de Educacién del Gobierno de la Ciudad de Buenos Aires
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6. Aptitud: ciudadania responsable

Inicial

Suficiente

Avanzado

Destacado

éSé cudles son mis responsabilidades como estudiante?

dCumplo con mis responsabilidades como estudiante?

dParticipo en actividades que ayudan a mejorar la
convivencia?

{Respeto a los otros/as?

7. Aptitud: valoracion del arte

Suficiente

Avanzado

Destacado

¢Valoro mi produccion y las de mis compafieros/as
como forma de expresion?

dPuedo crear a partir de diferentes materiales?

8. Aptitud: cuidado de si mismo, aprendizaje
auténomo y desarrollo personal

Inicial

Suficiente

Avanzado

Destacado

¢Puedo estudiar solo/a?

{Puedo organizarme para estudiar y cumplir con todas
las tareas y fechas de entrega®?

dUso técnicas concretas que me ayuden a estudiar
(resumen, redes conceptuales, subrayado, esquemas, etc.)?

¢Reviso mi trabajo cuando lo termino?

{Estoy conforme con el resultado de mis actividades?

{Mantengo habitos saludables en relacion al cuidado de
mi cuerpo? (actividad fisica, descanso, alimentacion, etc).

Ministerio de Educacién del Gobierno de la Ciudad de Buenos Aires
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Ano:  Division:

Autoevaluacién| Educacion Sexual Integral
En el marco de la Educacion Sexual Integral, todos/as los/as estudiantes tienen derecho a
recibir oportunidades para expresarse, reflexionar, valorar las emociones, informarse,
trabajar habitos de cuidado del cuerpo, para desarrollar actitudes responsables de Ia
sexualidad, construir el respeto por la diversidad y para prevenir situaciones en los que los
derechos se vean vulnerados.
A través de la Ley N° 26.150 se establece la obligatoriedad de abordar estos temas entre
otros en todas las escuelas.
A continuacion, te proponemos autoevaluarte en relacion a esta tematica teniendo en
cuenta lo trabajado a lo largo de este afio.

P

‘A) JORNADAS ESI

1. Completa el siguiente cuadro:

Mes en el que
se desarrollé

Tematicas trabajadas

Jornada

zda

3ra

2. Teniendo en cuenta las tematicas trabajadas, completa las siguientes frases:

- (7 L=3 T3 2] o Y- Y1 <« JS U

Y o 1 = 1 1 Y

ME INFOIIME SODIE....eeeeereeeeiireneiereeeieeretniereesseeeesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssanee
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La actividad que mMas Me gUSEO fUE.28:07- 2025  uueeuuurreerrreeneeeeeeeeennsesssesseesssssssssssssssssssssssssssssssssssens



Autoevaluacion | Educacion Sexual Integral

B) OTROS ESPACIOS DONDE TRABAJAMOS ESI

Recorré el trabajo en todas las disciplinas a lo largo del aiio recordando las actividades que
hiciste en relacion a ESI (por fuera de las jornadas), por ejemplo:

. Debates sobre peliculas, documentales o articulos
. Preparacion de obras (teatro, danza, etc)

. Publicacion en el diario escolar o blog

. Diseflo de una campana de concientizacion

. Realizacion de un video o un cortometraje

. Participacion en una muestra o ferias

. Paneles o charlas con especialistas

Ahora completa este cuadro:

Docente a cargo de la

actividad Temadtica trabajada

Asignatura

Ministerio dg Educacion del Gobierno de la Ciudad de Bugnos Aires
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Notas personales:
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