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Los sistemas de nutricion del organismo humano y
su integracion
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Nutricion: mas alla de la alimentacion Actividad 1

a. Enforma individual, pensa una posible respuesta a cada uno de los siguientes problemas
y, luego, escribilas en tu carpeta:

 Unmeédico le indica a un paciente con mucha fiebre hacerse analisis de sangre. Al ver
los resultados, concluye que se trata de un problema renal. ;Como puede el médico
saber algo acerca del rinon a partir de la sangre?

« Enlos avisos publicitarios de jarabe para la tos suele presentarse a una persona que
toma una cucharada de jarabe que llega desde la boca directamente a los pulmones
donde realiza su efecto. ;Como lo explicarias? ;Cual creés que es el camino que re-
corre el jarabe hasta llegar al lugar donde hace efecto?

« Cuando se realizan controles de alcoholemia a conductores de vehiculos se utiliza un
instrumento que al soplar por una boquilla permite medir la concentracion de alcohol
en el aire exhalado. El contenido de alcohol del aire exhalado refleja con precision la
concentracion de alcohol en sangre. ;Como podés explicar este procedimiento para
medir la cantidad de alcohol que consumio una persona? ;Como llega el alcohol des-
de el sistema digestivo a los sistemas respiratorio y circulatorio?

» De forma similar a la anterior, cuando se les hace un test de antidoping a los depor-
tistas se toma una muestra de orina. ;Como es posible detectar el consumo de alguna
sustancia no permitida a través de un analisis de orina?

b. Una vez que tengas las respuestas, compartilas con el resto de tus companeros. ;Todos
respondieron lo mismo? ;Agregarias, sacarias o cambiarias algo de tus respuestas a partir
del intercambio de opiniones? Anota lo que consideres importante. Al final de la se-

cuencia, volveran a estas respuestas.

Volver al
Itinerario de actividades
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a5
Sistemas que intervienen en la nutricion Actividad 2

a. Organicen cuatro grupos de trabajo. Cada uno abordara un sistema diferente:

Grupo 1: sistema digestivo
En esta actividad, tendran que preparar una narracion para sus companeros acerca del siste-
ma digestivo. Para ello, deben ver el video “Sistema digestivo 3D”, del portal Educ.ar.

Luego, conversen sobre el contenido y consulten al docente sus dudas. Si es necesario
pueden buscar mas informacion en cualquier libro de Biologia que haya en la biblioteca de
la escuela. Una vez que entendieron como es y como funciona, tienen que pensar una ma-
nera de contarlo a sus companeros. Podrian narrar qué le sucede a una galletita desde que
entra en la boca hasta que sus restos salen como materia fecal. Tengan en cuenta que los
otros grupos no saben como es el sistema digestivo, asi que la narracion debe permitirles
entender qué sucede durante el proceso de digestion. Deberan pensar el guion del texto y
escribir una primera version en borrador. Luego, compartanlo con el docente para hacerle
los ajustes necesarios antes de presentarlo a los companeros. Una vez que la narracion estée
lista, elijan a un representante del grupo para leerla en clase. Al finalizar la lectura, sus com-
paneros pueden hacerles algunas preguntas y ustedes tendran oportunidad de responder
para aclarar cualquier cosa que no se haya entendido.

Grupo 2: sistema respiratorio
En esta actividad, tendran que preparar una narracion para sus companeros acerca del sis-
tema respiratorio. Para ello deben ver el video “El oxigeno v la respiracion 3D”, del portal

Educ.ar.
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Luego, conversen sobre el contenido y consulten al docente sus dudas. Si es necesario pueden
buscar mas informacion en cualquier libro de Biologia que haya en la biblioteca de la escuela. Una
vez que entendieron como es 'y como funciona, tienen que pensar una manera de contarlo a sus
companeros. Podrian narrar qué le sucede al oxigeno desde que entra por la nariz hasta que llega
a las celulas. Tengan en cuenta que los otros grupos no saben como es el sistema respiratorio asi
que la narracion debe permitirles entender que sucede durante el proceso de respiracion. De-
beran pensar el guion del texto y escribir una primera version en borrador. Luego, compartanlo
con el docente para hacerle los ajustes necesarios antes de presentarlo a los companeros. Una
vez que la narracion esté lista, elijan a un representante del grupo para leerla en clase. Al finalizar
lalectura sus companeros pueden hacerles algunas preguntas y ustedes tendran oportunidad de
responder para aclarar cualquier cosa que no se haya entendido.

Ministerio de Educacién del Gobierno de la Ciudad de Buenos Aires
08-04-2026



G.C.AB.A. | Ministerio de Educacién e Innovacién | Subsecretaria de Planeamiento e Innovacién Educativa.

Biologia

Grupo 3: sistema circulatorio
En esta actividad, tendran que preparar una narracion para sus companeros acerca del sis-
tema circulatorio. Para ello deben ver el video “El sistema circulatorio en 3D”, del portal

Educ.ar.

Luego, conversen sobre el contenido y consulten al docente sus dudas. Si es necesario
pueden buscar mas informacion en cualquier libro de Biologia que haya en la biblioteca de
la escuela. Una vez que entendieron como es 'y como funciona, tienen que pensar una ma-
nera de contarlo a sus companeros. Podrian narrar qué le sucede a la hemoglobina desde
que entra al corazon hasta que vuelve a él. Tengan en cuenta que los otros grupos no saben
como es el sistema circulatorio asi que la narracion debe permitirles entender qué sucede
durante el proceso de circulacion. Deberan pensar el guion del texto y escribir una primera
version en borrador. Luego, compartanlo con el docente para hacerle los ajustes necesa-
rios antes de presentarlo a los companeros. Una vez que la narracion esteé lista, elijan a un
representante del grupo para leerla en clase. Al finalizar la lectura, sus companeros pueden
hacerles algunas preguntas y ustedes tendran oportunidad de responder para aclarar cual-
quier cosa que no se haya entendido.

Grupo 4. sistema excretor
En esta actividad, tendran que preparar una narracion para sus companeros acerca del siste-
ma excretor. Para ello deben observar el video “El aparato excretor”, de La Eduteca.

Luego, conversen sobre el contenido y consulten al docente sus dudas. Si es necesario pue-
den buscar mas informacion en cualquier libro de Biologia que haya en la biblioteca de la es-
cuela. Una vez que entendieron como es y como funciona, tienen que pensar una manera de
contarlo a sus companeros. Podrian narrar que le sucede a una particula que hay que desechar
desde que llega por la sangre al rinon hasta que es eliminada por la orina. Tengan en cuenta
que los otros grupos no saben como es el sistema excretor asi que la narracion debe permitir-
les entender qué sucede durante el proceso de excrecion. Deberan pensar el guion del texto y
escribir una primera version en borrador. Luego, compartanlo con el docente para hacerle los
ajustes necesarios antes de presentarlo a los companeros. Una vez que la narracion este lista,
elijan a un representante del grupo para leerla en clase. Al finalizar la lectura sus companeros
pueden hacerles algunas preguntas y ustedes tendran oportunidad de responder para aclarar
cualquier cosa que no se haya entendido.

Volver al
Itinerario de actividades

Ministerio de Educacién del Gobierno de la Ciudad de Buenos Aires
08-04-2026



Biologia

Niveles de organizacién en el cuerpo humano

a. Observa la siguiente imagen. Luego, describi qué
ves lo mas detalladamente que puedas. CompartT
con tus compaﬁeros ty descripcién.Jodos vieron
lo mismo? ;Qué pasa cuando solo miras el rostro?
(',Y cuando solo miras los detalles?

44 . o

b. Ahora lean el texto “Los seres vivos y los niveles

de organizacion” en el anexo 1y, teniendo en

cuenta lo conversado respecto de la obra de
Anexo 1.
Los seres vivos
y los niveles de
organizacion

Arcimboldo, elaboren una infografia que repre-
sente los diferentes niveles de organizacion que
intervienen en la nutricion del organismo huma-
no y como se relacionan entre si. Para hacerlo
pueden utilizar Easelly o una Unica diapositiva
en_Impress donde desarrollen una presentacion

que sintetice lo trabajado. La infografia debe in- " Y
cluir una imagen representativa de cada nivel, Retrato de Rodolfo Il en traje de Vertumno,
una breve descripcion de cada uno, y princi- de Arcimboldo.

palmente debe describir que ocurre en cada
nivel respecto de la nutricion. Por ejemplo, como realiza la nutricion la celula, qué aporta a
la nutricion el tejido epitelial del intestino, como interviene en la nutricion el corazon, cual
es la funcion nutritiva del sistema respiratorio.

. Volver al
Itinerario de actividades
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Analogia. Integracion de los sistemas de nutricion Actividad 4

Primera parte
En esta primera parte, leeran en pequenos grupos un texto y responderan algunas pregun-
tas. Luego, compartiran su trabajo con el resto de la clase.

a. En pequenos grupos, lean el siguiente texto y a continuacion completen el cuadro.

El archipielago de las Islas SIN

Se trata de un grupo de islas de distintos tamanos ubicadas muy cerca unas de otras,
conformando un archipiélago. En cada una de las islas hay casas, en general agrupadas
por sectores y estos se comunican entre si a traves de pequeﬁas rutas. Debido a que es-
tan bastante alejadas del continente, todas las islas aportan al funcionamiento general del
conjunto: alimentacion, produccion, reciclaje, etc.

Cada una de las islas se especializa en fabricar cierto producto aprovechando las caracteristi-
cas de su terreno: la isla Huerta se encarga de la produccion de frutas y verduras, la isla Granja
se ocupa de la cria de animales v la elaboracion de todos los productos derivados, y asi las di-
ferentes islas proveen a las otras de aquello que les faltay a cambio reciben lo que necesitan.

La organizacion del transporte entre islas y dentro de las islas garantiza que cada casa reciba
todo lo que requiere. Tambien se recolectan los desechos. El transporte entre islas es reali-
zado a traves de barcos que llevan y traen productos alimenticios y de descarte, aunque para
cada uno se usan barcos diferentes. Lo mismo ocurre con el sistema mas chico de caminos
dentro de las islas. Hay pequenas camionetas que reparten productos alimenticios a cada

G.C.AB.A. | Ministerio de Educacién e Innovacién | Subsecretaria de Planeamiento e Innovacién Educativa.

casay retiran sus desechos.

Cada casa descarta los materiales inservibles, pero algunos de ellos pueden ser reciclados. Para
seleccionar lo que sirve y lo que no, en una de las islas funciona una planta de reciclaje, que se
encarga de separar los residuos, reciclarlos y descartar lo que verdaderamente no sirve.

Elementos de la historia Funcion que cumple

Isla Huerta

Isla Granja

Isla de reciclaje

Barcos

Camionetas

Casas

Ministerio de Educacién del Gobierno de la Ciudad de Buenos Aires
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b. Respondan.

» ;Qué sucederia si hay un conflicto entre las islas y dejan de trabajar coordinadamente?

» ;Como afectaria a cada isla si se rompieran los barcos que transportan productos de
una a otra”’

« Sien laisla Granja hay una epidemia y no pueden llevar adelante su produccion, ;,qué
consecuencias tendria?

» Silaisla donde se encuentra la planta recicladora tiene un corte de energia y la planta
no puede funcionar, ;que pasaria con el archipiélago al acumularse los desechos?

c. Compartan el trabajo de cada grupo con el resto de sus companeros.

Segunda parte

a. A partir de la presentacion del docente sobre el modelo cientifico de los sistemas de nu-
tricion, respondan de manera individual las siguientes preguntas sobre la integracion de
estos sistemas en el organismo humano.

» ;Queé sucederia si hay una falla organica y los sistemas de nutricion dejan de trabajar
coordinadamente?

» ;,Como afectaria a los 6rganos y sistemas una falla en la circulacion de la sangre?

* Si una persona tiene fibrosis quistica ~lo cual dificulta mucho obtener oxigeno
del aire en el sistema respiratorio—, ;que consecuencias tendria esto para el resto
del organismo?

» ;Qué sucede en el organismo cuando los rinones no funcionan correctamente?

b. CompartT tus respuestas con el resto de tus compaﬁeros.
c. Escribi en tu carpeta todas las conclusiones a las que ||egaron con tus compaﬁeros.

Tercera parte

a. Ahora que ya sabés como se integran los sistemas de nutricion, volvé a tus respuestas de
la Actividad 1y reescribilas, corrigiendo posibles errores o mejorando tus respuestas con
la nueva informacion.

b. En la Actividad 3, construyeron una infografia, ;,que le agregarias, sacarias o cambiarias
para que esté comp|eta?

Cuarta parte
Las analogias nos permiten entender mejor un modelo cientifico, pero no son perfectas y no
pueden explicarlo en su totalidad.

Ministerio de Educacién del Gobierno de la Ciudad de Buenos Aires
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Los sistemas de nutricion del organismo humano y
su integracion

a. ;Cuales son las limitaciones de la analogia del archipiélago de Islas SIN? Es decir, ;,quée
aspectos del modelo cientifico de integracion de sistemas no pueden explicarse con esta
analogia?

b. Elegi uno de esos aspectos y modifica la analogia para que lo tenga en cuenta.

G.C.AB.A. | Ministerio de Educacién e Innovacién | Subsecretaria de Planeamiento e Innovacién Educativa.
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Anexo 1

Un sistema se define como un conjunto de componentes que se relaciona entre siy traba-

Jan de manera coordinada. Es decir que un sistema es mas que la simple suma de sus partes.
Cada componente cumple una funcion particular y es esencial para el funcionamiento del
sistema en su totalidad.

Por ejemplo, el cuerpo humano puede ser considerado un sistema en el cual el corazon,
el cerebro y el estomago son algunos de sus componentes. Si uno de esos organos falla,
el resto del sistema se vera afectado. A su vez, cada uno de esos organos puede ser con-
siderado un sistema en si mismo, ya que esta formado por tejidos que actian de manera
coordinada. Por otra parte, cada tejido puede considerarse un sistema cuyas partes son las
celulas que lo conforman.

En el mundo hay seres vivos muy diferentes entre si, cada uno de ellos puede considerar-
se como un sistema. Ahora bien, ;como sabemos qué es y qué no es un ser vivo? Cuando
hablamos de seres vivos establecemos una serie de caracteristicas. Todos los seres vivos,
pertenezcan a la clase que pertenezcan, deben cumplir con esas caracteristicas. En general
siempre tenemos la idea de que los seres vivos “nacen, crecen, se reproducen y mueren”y
si bien esto es cierto, tienen varias caracteristicas mas que nos permiten describirlos.

« Estan formados por células: sea por una sola (organismos unicelulares) o por muchas
(organismos pluricelulares) todos los seres vivos estan formados por células. Cada cé-
lula es una unidad microscopica que tiene vida, es decir que cumple con todas las fun-
ciones vitales que debe realizar un organismo.

o Intercambian materia y energia con el ambiente: para poder cumplir con sus funciones
los seres vivos intercambian materia y energia con el ambiente que los rodea.

 Mantienen estable su medio interno: mas alla de los cambios en el ambiente que los
rodea los seres vivos mantienen sus condiciones internas lo mas estable que pueden
(por ejemplo, la temperatura).

« Estan adaptados a su ambiente: los organismos poseen caracteristicas que posibilitan
su supervivencia en el medio en que viven (por ejemplo, el pelaje de los osos polares).

« Responden a estimulos: un estimulo es un cambio que se produce dentro o fuera del or-
ganismo. Por ejemplo, la sed es un estimulo interno, mientras que la luz es uno externo. Y
todos los seres vivos tienen la capacidad de detectar los cambios y responder a ellos.

Ministerio de Educacion del Gobierno de la Ciudad de Buenos Aires
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« Crecen y se desarrollan: todos los seres vivos crecen durante al menos una etapa de
su vida, eso implica un aumento en su tamano, pero acompanando este tipo de cambio
también hay un proceso de desarrollo que implica modificaciones en la formay el fun-
cionamiento del organismo.

« Pueden reproducirse: mediante el proceso de reproduccion los seres vivos dan origen
a nuevos organismos similares a ellos. Si bien no es una funcion vital para un organismo
en si mismo, si es vital para la continuidad de la especie a la cual pertenece.

Las caracteristicas anteriores identifican a todos los seres vivos como tales. Sin embargo, den-
tro del mundo vivo hay niveles muy diferentes. Por ejemplo, una bacteria es muy distinta de
un ser humano y en ambos casos se trata de seres vivos. La diferencia fundamental entre cada
uno de esos niveles de organizacion esta dada por el modo en que los elementos o “piezas”
que los forman se organizan. Lo vivo se organiza en distintos niveles; cada nivel esta formado
por un conjunto del nivel anterior. La complejidad de cada nivel no solo esta determinada por
la cantidad de “piezas” que lo compone, sino también por el modo en que se combinan esas
piezas. Esto hace que en cada nivel de organizacion aparezcan caracteristicas nuevas que no
son simplemente la suma de las propiedades de los componentes del nivel anterior. Por ejem-
plo, el corazon es un organo que bombea la sangre al resto del cuerpo, las arterias y las venas
son los “tubitos” por donde esa sangre viaja. Cada una de esas partes cumple su funcion, pero
cuando se agrupan y trabajan de manera coordinada en el sistema circulatorio logran cumplir
con la funcion de circulacion. Este es un ejemplo de propiedad emergente.

Los niveles de organizacion biologica, presentes en los seres humanos, van desde las células
hasta los organismos. Las células son la minima porcion de vida, son conjuntos organizados
de moleculas y macromoléculas que pueden llevar a cabo las funciones vitales. Los tejidos
son conjuntos de celulas similares que se organizan y cumplen una funcion coman, por
ejemplo, el tejido muscular tiene funcion de contraccion y movimiento. Un érgano es una
estructura formada por la organizacion de diferentes tejidos que cumplen una funcion par-
ticular, por ejemplo, los rinones tienen la funcion de filtrar la sangre. Un sistema de organos
es un grupo de organos coordinados y organizados que cumplen una funcion determinada,
por ejemplo, el sistema digestivo se ocupa de la digestion de los alimentos. Un organismo
complejo es un individuo integrado por sistemas de organos que actlan de manera coor-
dinada e integrada, como el organismo humano, que esta formado por diversos sistemas,
entre ellos los sistemas que estan involucrados en la nutricion, y todos y cada uno de ellos
funcionan coordinadamente.
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