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Materiales orientadores para la
realizacidon de actividades de
Educacion Sexual Integral (ESI)

Presentacion. Introduccion general del material

Autonomia para la toma de decisiones

2.1 Nivel Inicial

a. Para la reflexion docente.

b. Contenido del disefio curricular de ESI que se aborda.

C. Objetivos de las actividades.

d. Actividades.

€. Para seguir pensando entre docentes.

f. Otros materiales que permiten abordar este contenido u otros relacionados.

2.2 Nivel Primario - Primer ciclo

a. Para la reflexion docente.

b. Contenido del disefio curricular de ESI que se aborda.

C. Objetivos de las actividades.

d. Actividades.

€. Para seguir pensando entre docentes.

f. Otros materiales que permiten abordar este contenido u otros relacionados.

2.3 Nivel Primario - Segundo ciclo — Contenidos de 4.° y 5.° grado

a. Para la reflexion docente.

b. Contenido del disefio curricular de ESI que se aborda.
C. Objetivos de las actividades.

d. Actividades.

€. Para seguir pensando entre docentes.

f. Otros materiales que permiten abordar este contenido.

2.4 Nivel Primario - Segundo ciclo — Contenidos de 6.° y 7.° grado

a. Para la reflexion docente.

b. Contenido del disefio curricular de ESI que se aborda.

C. Objetivos de las actividades.

d. Actividades.

€. Para seguir pensando entre docentes.

f. Otros materiales con los que podemos seguir trabajando este tema.
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2.5 Nivel Secundario
a. Para la reflexion docente.
b. Contenido del disefo curricular de ESI que se aborda.
C. Objetivos de las actividades.
d. Actividades.
€. Orientaciones para el docente para coordinar la actividad.
f. Para seguir trabajando entre docentes.
g. Otros materiales que permiten abordar este contenido u otros relacionados.

3. Derechos

3.1 Nivel Inicial

a. Para la reflexiéon docente.

b. Contenido del disefio curricular de ESI que se aborda.

C. Objetivos de las actividades.

d. Actividades.

€. Orientaciones para las intervenciones docentes.

f. Para seguir pensando entre docentes.

g. Otros materiales que permiten abordar este contenido u otros relacionados.
3.2 Nivel Primario - Primer ciclo

a. Para la reflexion docente.

b. Contenido del disefo curricular de ESI que se aborda.

C. Objetivos de las actividades.

d. Actividades.

€. Para seguir pensando entre docentes.

f. Otros materiales con los que podemos seguir trabajando este tema.
3.3 Nivel Primario - Segundo ciclo — Contenidos de 4.° y 5.° grado

a. Para la reflexion docente.

b. Contenido del disefo curricular de ESI que se aborda.

C. Objetivos de las actividades que se presentaran.

d. Actividades.

€. Para seguir pensando.

f. Otros materiales con los que podemos seguir trabajando este tema.
3.4 Nivel Primario - Segundo ciclo — Contenidos de 6.° y 7.° grado

a. Para la reflexion docente.

b. Contenido del disefio curricular de ESI que se aborda.

C. Objetivos de las actividades.

d. Actividades.

€. Para seguir pensando entre docentes.

f. Otros materiales con los que podemos seguir trabajando este tema.
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3.5 Nivel Secundario
a. Para la reflexion docente.
b. Contenido del disefo curricular de ESI que se aborda.
C. Objetivos de las actividades.
d. Actividades.
€. Sugerencias para guiar la actividad.
f. Para seguir trabajando entre docentes.
g. Otros materiales que permiten abordar este contenido u otros relacionados.

4. Diversidad y género
4.1 Nivel Inicial
a. Para la reflexion docente.
b. Contenido del disefo curricular de ESI que se aborda.
C. Objetivos de las actividades.
d. Actividades.
€. Para seguir pensando entre docentes.
f. Otros materiales que permiten abordar este contenido u otros relacionados.
4.2 Nivel Primario - Primer ciclo
a. Para la reflexion docente.
b. Contenido del disefio curricular de ESI que se aborda.
C. Objetivos de las actividades.
d. Actividades.
€. Para seguir pensando entre docentes.
4.3 Nivel Primario - Segundo ciclo — Contenidos de 4.° y 5.° grado
a. Para la reflexion docente.
b. Contenido del disefio curricular de ESI que se aborda.
C. Objetivos.
d. Actividades.
€. Para seguir pensando entre docentes.
4. 4 Nivel Primario - Segundo ciclo — Contenidos de 6.° y 7.° grado
a. Para la reflexion docente.
b. Contenido del disefo curricular de ESI que se aborda.
C. Objetivos.
d. Actividades.
€. Para seguir pensando entre docentes.
4. 5 Nivel Secundario
a. Para la reflexion docente.
b. Contenido del disefo curricular de ESI que se aborda.
C. Objetivos.
d. Actividades.
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€. Para seguir pensando entre docentes.
f. Recursos.

5. Cuerpo y salud

5.1 Nivel Inicial
a. Para la reflexion docente.
b. Contenido del disefo curricular de ESI que se aborda.
C. Objetivos de las actividades.
d. Actividades.
€. Para seguir pensando entre docentes.

5.2 Nivel Primario - Primer ciclo
a. Para la reflexiéon docente.
b. Contenido del disefo curricular de ESI que se aborda.
C. Objetivos de las actividades.
d. Actividades.
€. Para seguir pensando entre docentes.

5.3 Nivel Primario - Segundo ciclo — Contenidos de 4.° y 5.° grado
a. Para la reflexiéon docente.
b. Contenido del disefo curricular de ESI que se aborda.
C. Objetivos de las actividades.
d. Actividades.
€. Para seguir pensando entre docentes.

5.4 Nivel Primario - Segundo ciclo — Contenidos de 6.° y 7.° grado
a. Para la reflexiéon docente.
b. Contenido del disefo curricular de ESI que se aborda.
C. Objetivos de las actividades.
d. Actividades.
€. Para seguir pensando entre docentes.

5.5 Nivel Secundario
a. Para la reflexiéon docente.
b. Contenido del disefio curricular de ESI que se aborda.
C. Objetivos de las actividades.
d. Actividades.
€. Para seguir pensando entre docentes.
f. Recursos.
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1. Introduccion

Este cuadernillo ESI pretende recuperar las acciones realizadas y/o publicadas previamente, en torno
ala perspectiva de Derechos y a la Educacion Sexual Integral (ESI), a fin de dar cumplimiento a la Ley N.°
2110 de la Ciudad Auténoma de Buenos Aires sancionada en octubre de 2006, herramienta fundamental
para la promocion de los derechos de nifios, nifias y adolescentes. Con la intencion de reconocer el
trabajo previo realizado en la tematica, se promueve identificar acciones que se vienen desarrollando en
las escuelas, lo que permitira afianzarlas, ampliarlas y profundizarlas o eventualmente ajustarlas.

Las préacticas cotidianas de los docentes tienen un gran impacto en la subjetividad y en las acciones
de nuestros estudiantes. Es por ello que este material propone alternativas para trabajar con ellos a partir
de situaciones concretas y cotidianas que suceden en el espacio escolar, para favorecer la reflexion y la
discusion en torno al rol docente y al posicionamiento: {como leemos y actuamos la ESI? En esta linea
de reflexion es relevante poder discernir entre el punto de vista singular y la responsabilidad docente
a fin de que lo personal no prime sobre el lugar de docente-adulto. Hablar del posicionamiento en
relacion a la ESI implica re-significar la formacion, la practica, las experiencias y los saberes previos.

Trabajar desde y con la ESI invita entonces a preguntarnos en primera instancia cdmo nos atraviesa,
interroga y moviliza, como asi también nos convoca a compartir sensaciones, incertidumbres y certezas.

Este cuadernillo contiene una serie de actividades que, a modo de propuestas orientadoras, fueron
pensadas para realizar con estudiantes de los tres niveles (Inicial, Primario y Medio). La intencién es
poder pensar la Educacion Sexual Integral en el proceso de crecimiento, teniendo como marco de
referencia que las cuestiones que se abordan desde el Nivel Inicial daran pie a la tarea que se encare
durante la escuela primaria y, que con la continuidad del trabajo en este nivel, sera el punto de partida
de lo que se abordara durante el Nivel Medio.

Si bien se reconocen las diferentes modalidades de abordaje de la ES| en la escuela, esta propuesta
intenta focalizarse en acciones planificadas. También se pretende recuperar las situaciones incidentales
que se registran cotidianamente y se sugiere poder repensar las cuestiones de la organizacién escolar
para analizar qué miradas y posicionamientos transmiten y/o reproducen en relacion con los estereotipos
ylo prejuicios asociados a la sexualidad.

El cuademillo esta concebido como una herramienta que se propone acompanar las tareas de
planificacion docente, mediante sugerencias e ideas accesibles para serimplementadas o que funcionen
como punto de partida de otras estrategias que cada docente pueda adaptar con su grupo de trabajo.

No pretende ser la unica manera y modalidad de trabajar con la ESI. Aqui, encontraran elementos
para poder empezar a construir, reorientar y/o complementar sus practicas cotidianas.

Este cuadernillo se disefié en funcidn de cuatro ejes tematicos que abordan diferentes aspectos de
la Educacion Sexual Integral. Esté construido desde una perspectiva integral, con el correspondiente
marco legal de derechos y con perspectiva de género. Resulta importante sefalar que tanto las
actividades presentadas como los contenidos seleccionados pueden abordarse desde estos aspectos,
pero sin descuidar la integralidad, es decir la posibilidad de darle una mirada a las propuestas que
incluyan cuestiones relacionadas a lo vincular y afectivo, lo social, lo bioldgico, los derechos y lo ético. Se
promueve ademas, incluir cuestiones que no suelen asociarse con la Educacion Sexual Integral pero si
forman parte de ella, como la autonomia en la toma de decisiones o ciertas situaciones que irrumpen
en la vida escolar y demandan nuestra atencion y abordaje.

Esta seleccion de contenidos —tomados de los disefios curriculares de CABA para cada nivel
educativo— es un recorte de la realidad escolar. Las actividades que aqui se presentan fueron
pensadas para ser desarrolladas en el marco de otras acciones y actividades de ESI, entendiendo
que la diversidad de contenidos mencionados no puede ser abordada en su complejidad en la
extension de un cuadernillo y solo a través de actividades focalizadas y esporadicas.
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2. Autonomia para la toma de
decisiones

Es indiscutible que la escuela es una fuente inagotable de aprendizajes. El fortalecimiento
de las subjetividades y el desarrollo de habilidades psicosociales son, en conjunto con
los contenidos tematicos, los desafios mas importantes de la escuela como formadora de
ciudadanos libres y auténomos. Es creciente la preocupacion por la dificultad que muchas
veces los nifios presentan en la toma de decisiones y resulta importante poder pensar qué
intervenciones pedagdgicas tienen parte en la cuestion y de qué modo pueden ser trabajadas.

El Nuevo Cdédigo Civil plantea el principio de autonomia progresiva que se asienta sobre la
responsabilidad de la escuela de generar un @mbito de decisidon que compete exclusivamente
al nifio, nifa y adolescente y que se ird ampliando en la medida en que crezca en madurez
(la concepcién de la autonomia progresiva). De este modo, la escuela se reconoce como
favorecedora de las condiciones de posibilidad para el disefio en libertad del propio plan de
vida de los estudiantes.

Entendemos la autonomia como la capacidad de las personas de actuar segun su propio
criterio, con independencia de la opiniéon o deseo y/o la intervencion de otros. Es una
potencialidad que necesita de un marco de condiciones para desarrollarse que el adulto debe
garantizar y fortalecer.

Las actividades diarias presentan un gran caudal de oportunidades para que nuestras
intervenciones busquen favorecer el desarrollo de esta habilidad: cuando abrimos el
didlogo para poner en foco las situaciones de discriminacién que irrumpen en el aula y en
el patio; cuando a partir de actividades ludicas favorecemos la construccion progresiva de
la valoracién de acciones y el reconocimiento de limites; cuando ofrecemos un espacio de
confianza, libertad y seguridad para la expresiéon de ideas, opiniones y preguntas; cuando
promovemos la adquisicion también progresiva de un lenguaje apropiado para reconocer
y nombrar adecuadamente las partes del cuerpo vy, finalmente, cuando incentivamos las
relaciones respetuosas hacia nosotros mismos y los demas. En cada una de estas situaciones
puede trabajarse el fortalecimiento de las subjetividades y el desarrollo de las habilidades
psicosociales necesarias para la autonomia en la toma de decisiones de los/as alumnos/as.

2.1 Nivel Inicial

a. Para la reflexion docente

* Llegé el momento de juegos en los diferentes escenarios propuestos y Matilda tiene que elegir
entre los diferentes espacios: el sector de construccion, el de disfraces o el de luces y sonidos.
Todos le gustan, pero no puede hacer todo a la vez y no hay lugar para todos/as juntos/as.

* Juan queria jugar a la cocinita, estaba muy entusiasmado inventando comidas, pero «la sefios»
le dijo que mejor jugara con los nenes a los bloques porque no habia cocinitas para todos y las
nenas querian jugar también. Al final, Juan se quedd en un rincén enojado...

¢Nos suceden cosas semejantes en el dia a dia en las salas? {Como intervenimos/acompafiamos?
¢Qué otras «pequefas cosas» de la vida cotidiana tienen que ver con la autonomia, la autoestima y
el ejercicio de la toma de decisiones?
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b. Contenido del diseno curricular de ESI que se aborda

El desarrollo de la autonomia vinculado con la toma de decisiones. La autonomia, la autoestima
y la capacidad para poder expresar lo que piensan/sienten, la toma de decisiones segun las
posibilidades de las/os nifias/os.

c. Objetivos de las actividades

* Favorecer la confianza y la libertad para que las/os nifas/os puedan manifestar sus ideas,
opiniones y sentimientos y elegir en consecuencia;

* Promover el desarrollo de la capacidad para tomar decisiones;

* Reflexionar acerca de qué sucede al momento de decidir, qué factores inciden; por ejemplo,
la participacion u opinidon de otras personas.

d. Actividades

1) Pedirles a nenes y nenas que lleven algun peluche o mufieco de sus casas. En la ronda
de presentacion, conversar sobre cémo se llaman esos mufiecos. Quién les puso ese nombre.
Si en la sala hay algun titere/peluche/ mascota ver si ya tiene nombre o deben elegirlo. Pensar
juntos como eligieron los nombres, qué tuvieron en cuenta, quién los ayudd, si lo consultaron y
con quiénes. Consultar también si tienen mascotas. Como y quiénes eligieron cémo llamarlas.
Pueden dibujarlas y escribir sus nombres. También, en caso de que aun no lo hayan hecho,
se puede proponer elegir un nombre de la sala o del grupo que las/os identifique. Se puede
realizar una votacion a partir de un listado de nombres que vayan proponiendo las/os chicas/os.

2) Presentar una imagen de un nene/nena frente a un kiosco/mesa con alimentos, con cara
dubitativa. Otro en una plaza, en el sector de los juegos. Otra en una biblioteca. Alguna mas
en una sala de jardin. Preguntar: {qué tienen que elegir estos nenes y nenas? élLes resultara
facil o complicado? ¢Por qué? éUstedes tienen que elegir en algunas situaciones? (Qué cosas
eligen? ¢A ustedes les cuesta elegir? ¢En qué se fijan para elegir qué les importa mas? ¢Qué
los ayuda a decidirse? Cuando tienen dudas, équé hacen?

3) ¢Cémo elegimos con quiénes jugamos? ¢éUsamos juegos y canciones como «Pisa
Pisuela», «Pan y Queso», «Terrome Terrome», «Ta-te-ti suerte para mi?» ¢De qué otras maneras
lo podemos hacer? ¢En qué cosas pensamos para elegir companieros/as de equipo (si son
amigos/as, si son rapidos/as o «buenos/as» en lo que vamos a hacer)? ¢Cémo nos sentimos
cuando nos eligen entre los/as primeros? ¢Y cuando no somos elegidos/as?

e. Para seguir pensando entre docentes

Les proponemos seguir pensando sobre este tema a partir de la siguiente vifieta de Francesco
Tonucci:
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¢Qué contradicciones plantea la vifieta? (Alguna vez nos encontramos ante una situacion de
este tipo? {Como podemos estimular la capacidad de toma de decisiones desde pequefias/os
en el dia a dia de la sala?, {con quiénes y como podemos seguir trabajando estas cuestiones?

f. Otros materiales que permitirian abordar este contenido
u otros relacionados:

* Para seguir profundizando sobre este tema, pueden trabajar con la obra teatral Derechos
Torcidos de Hugo Middn, que trata sobre los derechos de los nifios/as y adolescentes. Se puede
descargar en el siguiente enlace: http://www.bnm.me.gov.ar/gigal/documentos/EL002834.pdf

* También se pueden utilizar las canciones de esta obra y trabajar con la versiéon de este
musical que hizo el canal Pakapaka, con su actor principal Oski Guzman. Pueden encontrarla
en: http://www.pakapaka.gob.ar/minisitios/130713#recursos

* Ademas hay un capitulo del dibujo animado Amigos (capitulo 6, «Cristdbal») para seguir
trabajando sobre el tema de la autonomia, la responsabilidad y el derecho a decidir.:
www.pakapaka.gob.ar/videos/119366

2.2 Nivel Primario - Primer ciclo

a. Para la reflexion docente

«Cuando la maestra de 3.° les propone armar grupos de cuatro integrantes para elaborar
maquetas que representen la idea de independencia, se arma un revuelo importante: por un lado,
Sofia quiere a toda costa que Malena y Jazmin estén en su grupo, pero Malena ya se puso de
acuerdo con Juan Cruz y Mateo. Sofia quiere imponer su criterio y acaba tironeando de Malena,
a la que se nota incdmoda y violentada. Por otro lado, Santiago y Eva se quedan apartados del
bullicio mirando, a la espera de que algun grupo los elija para completarse».

¢Han vivido alguna vez una situacion parecida en sus aulas? ¢Como lo resolvieron? ¢De qué
modo intervenimos cuando surge esta clase de conflictos? ¢Qué hacemos con los mas timidos,
que no se atreven a elegir y esperan ser elegidos?

b. Contenido del disefio curricular de ESI que se aborda

El desarrollo de la autonomia vinculado con la toma de decisiones. El significado y la
posibilidad de elegir. Situaciones de la vida cotidiana en las que se elige. Elecciones grupales
e individuales.
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c. Objetivos de las actividades
" Desarrollar autonomia, contando con herramientas para la toma de decisiones.

" Identificar acciones que pueden desarrollar auténomamente y cuéles se lograréan
progresivamente.

" Solicitar ayuda, expresar dudas, sentimientos y opiniones.

" Reflexionar acerca de qué sucede al momento de decidir, qué factores inciden, por ejemplo,
la participacién u opinidn de otras personas.

d. Actividades

1) Lectura del cuento: «Cuando sea Grande» de Elsa Bornemann (escritora y poeta argentina).

« (Qué vas a ser cuando seas grande?»s, me pregunta todo el mundo. Y aparte de contestarles:
«Astrénomo» (o «colectivero del espacio»..., porque nunca se sabe...), tengo ganas de agregar otra
verdad: «Cuando sea grande voy a tratar de no olvidarme de que una vez fui chico.»

Recuerdo que —cuando aun concurria al jardin de infantes— mi tia Ona me contd un cuento de
gigantes. Después me mostré una Idmina en la que aparecian tres y me dijo:

— Los gigantes solo existen en los libros de cuentos.

— iNo es cierto! —grité— jEl mundo estd lleno de gigantes! jPara los nenes como yo, todas las personas
mayores son gigantes! A mi papd le llego hasta las rodillas. Tiene que alzarme a upa para que yo pueda
ver el color de sus o0jos... Mi mamd se agacha para que yo le dé un beso en la mejilla... En un zapato de
mi abuelo me caben los dos pies... [Y todavia sobra lugar para los pies de mi hermanita!

Ademads, yo vivo en una casa hecha para gigantes: si me paro junto a la mesa de la sala, la tabla me
tapa la nariz...Para sentarme en una silla de la cocina debo treparme como un mono, y una vez sentado,
necesito dos almohadones debajo de la cola para comer cémodamente. No puedo encender la luz en
ningun cuarto, porque no alcanzo los interruptores. Ni siquiera puedo tocar el timbre de entrada. Y por
mds que me ponga de puntillas, ino veo mi cara en el espejo del bafio!

Por eso, jcomo me gusta cuando mi papi me lleva montado sobre sus hombros! jHasta puedo
arrancar ramitas de los drboles con sdlo estirar el brazo! Por eso, jcémo me gustaba ir al jardin de
infantes!

Alli hay mesas, sillas, armarios, construidos especialmente para los nenes. Las mesas son «mesitas»;
las sillas son «sillitas»; los armarios son «armaritos»... jHasta los cubiertos son pequefios y mis manos
pueden manejarlos facilmente! También hay una casita edificada de acuerdo con nuestro tamano. Si
me subo a un banco, jpuedo tocar el techo!

Si. Ya sé que también yo voy a ser un gigante: cuando crezca. jPero falta tanto tiempo! Entre tanto,
quiero que las personas mayores se den cuenta de que hoy soy chico, chiquito, chiquitito.

iChico, chiquito, chiquitito, en un mundo tan grande! De gigantes. Hecho por gigantes. Y para gigantes.

A continuacion, se propone una ronda de intercambio para favorecer la reflexion sobre lo leido.
Pensamos juntos, ¢qué cosas no puedo hacer en casa porque no llego o no las alcanzo? éY
en la calle? Y en la escuela? Si estuvieran hechas para mi tamafo, ¢podria hacerlas solo/a?
¢Cudles si'y cuédles no? éSe imaginan una ciudad pensada para chicos y chicas?

2) Jugamos en el patio o en el aula al «Juego de las casitas»: en tres esquinas ubicamos una
«casita». Las casitas se identificaran como: «casita de los que aun no saben», «casita de los que
estan aprendiendo» y «casita de los que ya saben».

El o la docente va leyendo en voz alta distintas acciones. El grupo debe estar atento y una
vez comprendida la accién, ubicarse en la casita que le corresponda segun si ya lo saben
hacerlo solos, estan aprendiendo a hacerlo o aun no lo saben. Una vez ubicados, se dara la
siguiente consigna. Se puede proponer que entre una y otra vuelvan al centro del espacio.
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* Vestirme solo/a

* Sonreir

* Leer algunas letras

* Jugar

* Lavarme las manos

* Nadar

* Manejar un colectivo

* Escribir algunas letras
Esperar mi turno para jugar
* Untar dulce en el pan

* Andar en bicicleta sin rueditas
* Pintar el techo

Para compartir y reflexionar en ronda, después de jugar.

¢Todas las personas saben hacer bien algunas cosas y otras no? {Qué les parece? (Hay
cosas que no salen todavia porque soy chical/o? {(Cuales? {Qué cosas podemos hacer ahora
que no podiamos cuando ibamos al jardin?

¢Como nos sentimos cuando algo nos sale mal y a un compafero/a le sale bien? ¢Y cuando
me sale bien algo que a un compafero/a le sale mal?

2) Nos sentamos en ronda y repartimos a cada participante una ficha de actividades. Solo
deben marcar con una cruz. Se puede hacer una lectura colectiva si todavia cuesta la lectura
individual y silenciosa. Podemos invitar a que el mismo grupo agregue otras cuestiones sobre
las que tenemos que decidir.

Me cuesta mucho Me sale facil

Elegir el gusto del helado

Elegir con quién me siento en la escuela

Decidir a qué juego en casa

Elegir qué programa veo en la tele

Decidirme por un juego en el recreo

Elegir con qué compaferos hago un trabajo en grupo

Para orientar la reflexion y la puesta en comun: lo que nos sale facil suele no darnos mucho
problema, pero es diferente cuando algo me cuesta mucho. Cuando no sé qué elegir, me
cuesta decidirme o me la paso dudando.

¢Por qué sera dificil a veces elegir qué hago, con quién hago o como lo quiero? (Qué seré lo
que me hace dudar? {Qué tomo en cuenta para decidir? ¢Qué peso tienen mis ganas en mis
decisiones? ¢Como influye lo que dicen o piensan los demas?

e. Para seguir pensando entre docentes

Si estamos de acuerdo en que la autonomia es resultado de un aprendizaje acompanado
por el aliento y la confianza del entorno que favorece el buen desarrollo de la autoestima,
debemos detenernos a revisar nuestra practica. Les proponemos una pequena seleccién de
situaciones cotidianas que permiten visualizar cémo la intervencidon docente en el hacer del
aula tiene la potencialidad de favorecer el desarrollo de estas habilidades psicosociales:
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- Los chicos estan saliendo de la sala rumbo a la clase de musica y a Federico se le desata un
corddn. Le digo que espere y le ensefio a atdrselo.

- Los chicos de 3.er grado deben presentar un trabajo prdctico sobre el sistema solar. Yo
les asigno los grupos, asi quedan parejos y se acostumbran a trabajar con cualquiera de sus
companeros.

También podemos trabajar de manera articulada con la/el docente de educacion fisica para
focalizar en estas cuestiones de lo que puedo hacer solo, lo que estoy aprendiendo (saltos,
lanzamientos, etc.).

f. Otros materiales que permiten abordar este contenido
u otros relacionados

Se les puede comentar a chicos y chicas la experiencia realizada en Rosario, «Ciudad amiga
de la infancia» (Unicef). http://www.rosario.gov.ar/web/gobierno/desarrollo-social/infancia y http://
ciudadesamigas.org/municipio-amigo-infancia/

2.3 Nivel Primario - Segundo ciclo — Contenidos de 4.° y
5.° grado

a. Para la reflexion docente

El profesor de Educacidn Fisica de la escuela se acercé en el recreo a la docente de Raul para
comentarle que lo veia desganado en las clases y que dltimamente no estaba participando en los
entrenamientos de futbol que se realizan a contraturno. En una charla posterior, entre agobiado y
preocupado Raul le confesd a su docente que venia pensando en dejar el futbol ya que descubrioé
que le gusta mucho la danza folkldrica, particularmente el malambo. Teme contarle al profe y a
sus companeros de equipo.

¢Coémo acompanarlo en esta eleccion, en el fortalecimiento de su autonomia y que al mismo
tiempo no sienta que traiciona al grupo ni a sus adultos de referencia? ¢Qué podran decir
los/as compafieros/as? ¢Como podrian reaccionar? (Qué presiones puede estar sintiendo?
¢Habra cuestiones de género en juego? {Cémo lo manejarian?

b. Contenido del disefho curricular de ESI que se aborda

El desarrollo de la autonomia vinculado con la toma de decisiones. Decisiones grupales e
individuales. La importancia de elegir. El apoyo de otras personas en la toma de decisiones.
Identificacion de personas confiables. La pertenencia al grupo: alianzas, traiciones y amenazas.

c. Objetivos de las actividades

* Reconocer modelos de identificacion y la influencia que pueden tener en las acciones y
elecciones que realizan para la construccion de la propia autonomia.

* |dentificar y dimensionar las decisiones que van tomando a diario para el desarrollo de su
autonomia.

* Reflexionar sobre sentimientos e inquietudes que genera la toma de decisiones en la
relacion con uno mismo y con los demas.

d. Actividades

1) Elegi y describi a una persona que te guste por las actividades que realiza y por su
personalidad, por como es y cdmo se relaciona con los demas.

Respondé luego a estas preguntas:
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a) ¢Por qué elegiste a esta persona?
b) ¢Cudles son las caracteristicas que mas te gustan y valoras?
c) ¢Como es la relacion de este personaje con los demas, con la familia, amigos?

Puesta en comun. Las/os estudiantes expondran las caracteristicas del/la protagonista
seleccionado/a, el porqué de su eleccién y lo que mas valoran de ellas/os. Es importante
sefalar previamente que expondran quienes tengan ganas de participar.

2) En diferentes espacios del aula se colocan carteles que dicen «me gusta», «me gusta
poco», «me gusta mucho», «no me gusta», «<me gusta, pero no me dejan hacerlo».

En tarjetas de cartulina se proponen diferentes acciones que las/os estudiantes deben decidir
si les gustan, cuanto o no. A medida que las van tomando, al azar, se les propone que las lean
en voz alta y que las coloquen debajo de uno de los carteles (segun lo que ellos decidan).

* Jugar futbol.
* Tocar la guitarra.

* Bailar folklore.

Hacer muchas actividades por fuera de la escuela.

Estar en el recreo con mis companieras/os de 5.° grado.

Elegir la ropa que uso.

* Salir con mis amigas/os.

Jugar en la casa de mis compaferas/os.

Comepartir todo lo que me pasa con mi familia o con otros adultos.
Jugar con chicas.

Jugar con varones.

Saltar la soga.

* Ir a hacer las compras.

Quedarme solo/a en casa.

* Mirar videos de YouTube.

Bailar reggaeton.

Tedirme el pelo.

* Usar la computadora.

* Participar en actividades mixtas.

Una vez ubicadas las tarjetas en los diferentes espacios, se les propone a las/os estudiantes
sentarse en ronda para compartir y debatir con las/os demés qué sintieron al momento de
elegir entre lo que les gustaba y lo que no, si fue sencillo o dificultoso tener que decidir entre
las opciones y finalmente qué piensan de la actividad, si les parece que les puede servir -o no-
para pensar en este tema de la toma de decisiones.

3) Se retomara lo trabajado en las actividades anteriores a fin de afianzar los contenidos
centrales. Se registraran en afiches las reflexiones y conclusiones que puedan elaborar chicos
y chicas.

e. Para seguir pensando entre docentes

¢Qué nos pasa cuando chicos y chicas eligen cosas diferentes a las que esperamos o
creemos mas razonables? {Es parte de nuestra funcion aconsejar, ponernos como ejemplo,
relatar experiencias propias? ¢Podemos sugerir otras opciones o alternativas cuando vemos
que estan considerando solo un escenario limitado?

En ocasiones, las y los docentes nos convertimos en referentes significativos para chicos

Ministerio de Educacién del Gobierno de la Ciudad de Buenos Aires
23-03-2026



y chicas. Es importante, para acompanar la construccion de su autonomia, generar las
condiciones para que puedan ir descubriendo y tomando sus propias decisiones, aunque no
siempre se enmarquen en las expectativas de los adultos que los rodean ni en las valoraciones
«personales».

f. Otros materiales que permitirian abordar este contenido
- PakaPaka. «Y éahora qué?» capitulo 13. https://www.youtube.com/watch?v=Q3CjOXikxXU

2.4 Nivel Primario - Segundo ciclo — Contenidos de 6.° y
7.° grado

a. Para la reflexion docente

Mariela estd con sus amigas en el recreo. Charlan, juegan y miran a los chicos que pasan. De
repente, quiere que se saquen una foto con el celular. Va sugiriendo diferentes poses y proponiendo
subirla a una red social. Jésica se siente incomoda, no le gusta la idea de que todos la vean asi. No
sabe como decirselo a sus amigas.

¢Creen que una situacion como esta amerita algun tipo de intervencion docente? éUstedes
qué harian? ¢{Cémo seria una intervencion educativa a diferencia de una punitiva?

b. Contenido del diseio curricular de ESI que se aborda

Identificacion de situaciones en las que se toman decisiones. Elementos que intervienen. La
autonomia en la toma de decisiones. La incidencia de los mensajes en la construccion de
valores, gustos y comportamientos. Uso de redes sociales. Reflexion critica.

c. Objetivos de las actividades
* Detectar cuando se toman decisiones bajo presién grupal sin considerar el cuidado de si mismo.

* Reconocer que a partir de mensajes y fotos que publican en las redes se difunde informacién
personal, incluso privada (y quiénes pueden tener acceso a ella).

* Identificar situaciones en las cuales la informacion que se sube a las redes puede afectar
a terceros.

* Analizar qué elementos se ponen en juego a la hora de tomar decisiones.

d. Actividades

1) Se propone mirar los siguientes videos:

youtu.be/IViVurbgjE4 - «Yo amo a Lisa» (ver el capitulo entero).
www.youtube.com/watch?v=_VAgyuNjnoY - «.Tienes privacidad de verdad en las redes sociales?».
www.youtube.com/watch?v=XASJM7K9EEo - «Cuida lo que publicas sobre los demés».
www.youtube.com/watch?v=qmnhclKgVgO - «Dave el adivino».
www.youtube.com/watch?v=Ak3qp4qRAiY - «El peligro en las redes sociales».

A continuacidn, se favorece el intercambio a partir de las siguientes preguntas: équé subo a
las redes? {Qué no? ¢Por qué lo subo? éPara qué? {Cuando lo subo, mientras sucede o cuando
ya termind? ¢Lo converso con alguien? {Con quiénes? {Me hago alguna de estas preguntas?

2) Invitamos a chicos y chicas a que hagan una lista de consejos o recomendaciones para
el uso responsable de las redes para compartir con los chicos de 5.° grado.
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3) Presentamos las siguientes frases. Chicos y chicas deben expresar si estan «de acuerdo»
o «en desacuerdo»

- Si estan molestando a un companfero/a y yo intento frenar las cargadas, soy un aburrido.
- Insultar a un compariero es un chiste.

- Si «gastamos» a un companfero/a no pasa nada. Si todos lo hacen, ¢éipor qué yo nol?

- Si le digo a la profesora que estan burlando a un compafiero/a, soy un/a buchén/a.

-Si yo no me burlo de los otros, se van a burlar de mi.

Luego, abrimos una puesta en comun. Algunas preguntas que pueden guiar el intercambio:
¢en cuéles de estas situaciones se ponen en juego las decisiones individuales? {Me doy cuenta
de que estoy decidiendo por mi mismo/a o sigo lo que hace el grupo?

e. Para seguir pensando entre docentes

¢Contamos con informacion sobre acoso escolar, el bullying, ciberbullying? ¢Qué dudas o
temores nos genera como docentes el uso de redes sociales por parte de chicos y chicas de
esta edad? ¢(Cual deberia ser nuestro rol en este tema? ¢Contamos con informacion sobre uso
responsable y cuidado en el manejo de las redes sociales entre chicos y teniendo en cuenta su
autonomia? ¢Contamos con herramientas para orientar a chicos y chicas en el uso de redes?

f. Otros materiales con los que podriamos seguir trabajando
este tema:

Campus Virtual INTEC, internet segura y responsable. Bullying y grooming. Disponible en
https://campusvirtualintec.buenosaires.gob.ar/course/view.php?id=626

" Guia de Orientacion Educativa: Acoso entre pares del Ministerio de Educacion del GCBA,
disponible en http://www.buenosaires.gob.ar/sites/gcaba/files/bullying_1.pdf

" http://coleccion.educ.ar/coleccion/CD27/datos/ciberbullying.html
" http://www.farodigital.org/portfolio/guia-de-convivencia-digital/

2.5 Nivel Secundario

a. Para la reflexion docente

Andrea le pregunta a Victoria, su mejor amiga, por qué se muestra preocupada. Victoria
tuvo relaciones con Mateo el dia anterior y cree que no se cuidaron de manera adecuada, se
convencieron de que no habia riesgos porque era la «primera vez», pero ella nuevamente tuvo sus
dudas. Andrea propone ir a hablar con la preceptora. La docente escucha atenta y les dice que se
queden tranquilas, que va a consultar a qué servicio de salud deberia asistir para que la orienten.
Andrea le hace prometer que todo lo que contaron quedard en secreto.

¢Por qué les parece que puede estar atravesando esta situacion? éLes parece que puede trabajarse
algo en la escuela que habilite la reflexion sobre las implicancias de tener relaciones sexuales sin
cuidarse? ¢Cémo podria trabajarse desde la escuela la prevencion de embarazos no planificados?

¢Por qué creen que la adolescente planted su situacion en la escuela? éCon quién o quiénes
se puede trabajar esta situacion y como? ¢Como comenzar a abordar estas tematicas en los
cursos? ¢Con quiénes hacerlo? ¢Como saber si la estudiante esta contenida? En caso de
confirmar un embarazo, écuales son los acompanamientos que se le pueden brindar?
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b. Contenido del diseno curricular de ESI que se aborda

Toma de decisiones. La primera vez. Embarazo en la adolescencia. Maternidad y paternidad
responsable. Representaciones y construccion social de la maternidad y paternidad. La
maternidad y la paternidad como una posible eleccién dentro del proyecto de vida. Implicancias
personales, de la pareja y del entorno familiar vinculadas con el embarazo no previsto.

c. Objetivos de las actividades

" Reflexionar sobre las variables que un adolescente tiene en cuenta a la hora de decidir ser
madre o padre.

" Expresar opiniones, sentimientos, ideas y vivencias sobre las maternidades y paternidades.
" Identificar modelos/estereotipos de ser madres y padres.
" Reconocer diversas maneras de vivenciar y organizar las maternidades y las paternidades.

d. Actividades

1- Construyan un personaje de madre o padre y describanlo a partir de las siguientes
preguntas: {como se llama? éCuédntos afos tiene? {Con quién vive? ¢Qué hace en el dia? éQué le
gusta hacer y que no le gusta hacer? ¢Con quién le gusta estar y con quién no? éCuéantos anos tenia
cuando fue madre/padre? {(Cuantos hijos tiene? ¢{Por qué decidid ser madre/padre? {Qué variables
tuvo en cuenta para resolverlo? {Con quién tomé esa decision?

Una vez que cada grupo haya finalizado, cada produccion sera puesta en acto mediante la
representacion de un mondlogo en el que se presenta el personaje por algun integrante del grupo.

2- Realicen un modelo alternativo al personaje construido, dibujenlo, incluyan sus atributos o
frases que diria y ponganle un titulo. Al caracterizar a esta nueva madre y nuevo padre, tengan
en cuenta las distintas posibilidades abordadas a lo largo del encuentro.

Finalizada la nueva caracterizacién, cada grupo expondra su personaje argumentando sobre la

seleccion realizada, eligiendo también un lugar de la escuela para mostrar lo producido.

3- Proyeccion del material filmografico «Mejor hablar de ciertas cosas: embarazo adolescente»
Canal Encuentro. Disponible en: https://www.youtube.com/watch?v=_ahZpzZU3TOk

A continuacién, abrimos un espacio de intercambio sobre estos ejes:
" Las relaciones sexuales y el amor.

" Métodos anticonceptivos.

" La maternidad y el embarazo.

" De nifia a madre. Los miedos de las madres y padres adolescentes.
" Proyecto de vida.

" Padres adolescentes.

" El rol de la familia. El rol de los amigos. La mirada de los otros.

" La escolaridad.

e. Orientaciones para el docente para coordinar la actividad

Para dinamizar la presentacion de los distintos grupos en la primera parte de la actividad,
la coordinacion del taller deberia estar atenta y promover entre los/as estudiantes el
reconocimiento de continuidades y/o diferencias que aparezcan en los personajes creados
y compartidos. De acuerdo a lo que surja en la puesta en comun y como contraste, los/as
coordinadores/as podran presentar otras formas de ser madres y ser padres en nuestra
sociedad (por ejemplo, la maternidad/paternidad en la adolescencia, la monoparentalidad y
la co-parentalidad en la crianza, maternidades y paternidades trans, entre otras).
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No obstante, si los personajes fueron construidos desde la diversidad de experiencias,
trabajar con ellas y resaltar las singularidades.

En relacion a la segunda parte de la actividad, consideramos importante que la coordinacion del
taller haga hincapié en que las nuevas caracterizaciones deben representar modelos alternativos a
lo que fue creado anteriormente como personaje. Para ello, sugerimos que se acompafe la nueva
produccion de los/as estudiantes con ejemplos que recuperen aquellas formas de maternidad/
paternidad que fueron surgiendo en la puesta en comun y permiten ser usadas como contrapunto.
A la vez, seria importante que cada coordinador/a promueva en los grupos la argumentacion en
relacién a las decisiones tomadas para dar forma y nombre a esos personajes finales.

En sintesis, el trabajo con situaciones que traen a escena diversas formas de vivenciar y
organizar las maternidades y paternidades busca generar intercambios que recuperen de
manera rica y compleja distintos supuestos histdricos y sociales que legitiman un modelo
de «ser» madre o padre por sobre otros, sobrevaloracion que ubica a la maternidad y a la
paternidad como univoco proyecto de vida, desligada de los deseos personales. Por otro lado,
la produccién de los/as estudiantes posibilitara a la coordinacion del taller dar cuenta de las
apropiaciones que van realizando de la propuesta en su desarrollo y, a la vez, contar con un
significativo insumo para continuar planificando acciones de ESI desde un lugar que recupere
las voces de los/as adolescentes y habilite la problematizacion de la realidad social.

f. Para seguir trabajando entre docentes

Pueden articularse acciones con colegas de otras disciplinas, para aportar una mirada mas
integral y construir la transversalidad que se espera de la ESI:

* Historia -Antropologia - Sociologia: conformacion de la familia a través del tiempo, rupturas y
continuidades.

* Educacion Etica y Ciudadana: inclusién de modificaciones del nuevo Cédigo Civil en torno a
las familias (responsabilidad parental, por ejemplo).

" Biologia: métodos anticonceptivos, uso adecuado, mitos.

* Artes/Teatro: representar las vivencias y emociones en torno a la tematica. Musica: buscar letras
de canciones que expresen maneras idealizadas o estereotipadas de ejercer la maternidad/
paternidad. Plastica: buscar pinturas que retraten el «ejercicio» de la maternidad/paternidad en
diversos momentos de la historia.

* Lengua y Literatura: leer, en diferentes formatos, textos que aborden modos de ser madres/
padres o en los que se ponga en juego el proyecto/el deseo de serlo (o no).

g. Otros materiales que permitirian abordar este contenido
u otros relacionados

" Recursos para el aula: recursos sugeridos de Educacion Sexual Integral para cada nivel educativo
disponibles en: http://www.buenosaires.gob.ar/educacion/educacionsexual/materiales-para-el-aula

" Otras propuestas se encuentran en Educacién Sexual Integral para la Educacién Secundaria,
serie cuadernos ESI, contenidos y propuestas para el aula, Programa Nacional de Educacion
Sexual Integral, Ministerio de Educacién, 2010 (pag. 69 a 83).

Disponible en http://www.me.gov.ar/me_prog/esi/doc/esi_secundaria.pdf

" Lamina «La sexualidad como construccion histdérico social», materiales para el cuidado en
el ejercicio de la sexualidad, Ministerio de Salud de la Nacion, 2008. Disponible en:
http://www.msal.gob.ar/sida/index.php/comunicacion/materiales-de-comunicacion/material-grafico

* Serie de cuadernillos de capacitacion-accion sobre salud sexual y reproductiva destinada a
organizaciones territoriales de base y a quienes trabajan con grupos de mujeres, hombres, jévenes
y adultos, Programa Nacional de Salud Sexual y Procreaciéon Responsable del Ministerio de Salud
de la Nacion, 2011. Disponible en http://www.msal.gob.ar/saludsexual/jovenes_y_sexualidad.php
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Q 3. Derechos

La perspectiva de derechos en la que se enmarca la ESI implica una determinada forma
de vincularnos y relacionarnos con nifios, nifias y adolescentes e impacta en nuestra mirada al
considerarlos y reconocerlos como sujetos de derechos. Se trata de un marco que regula las
relaciones sociales, basado en el respeto a la dignidad humana, sin distincion de edad.

La importancia de este modo de relacionarnos con nifios/as y adolescentes esta dada por
el impacto que tiene en la construccion de la subjetividad y en la formacién de sujetos en tanto
ciudadanos.

Los derechos, ademas de ensefarse y transmitirse en el modo en el que nos relacionamos
y nos dirigimos a nifios y nifias y adolescentes respetando sus derechos (a la integridad, a la
intimidad, a no ser discriminado, a ser escuchado y tenido en cuenta en sus opiniones, a recibir
informacion, entre otros) son también un contenido a ser ensefiado, con el objetivo de que
conozcan, ejerciten y se apropien de los mismos.

La comprension de sus derechos se vuelve ademas una herramienta fundamental para
la prevencién de su vulneracion; tanto en el plano de las relaciones entre pares como en las
relaciones con los adultos. De esta manera continuaremos promoviendo relaciones basadas
en el respeto y colaborando en la prevencion de situaciones de maltrato y abuso.

En esta linea fue pensada y disefiada esta propuesta de actividades para las cuales se
tuvo en cuenta la dimension de la edad de los/as estudiantes. Principalmente se tomaron en
cuenta los derechos a la integridad, privacidad, intimidad propia y de los demas, a vivir libre de
violencias, a vivir la sexualidad segun las propias creencias y convicciones y el respeto a los
derechos sexuales y reproductivos.

Como ya se menciond en otros ejes, este es un recorte de algunos de los derechos que
pueden ser abordadosy que ya estan siendo trabajados por muchos docentes. Con la conviccion
de lo fundamental del abordaje de estos contenidos y la responsabilidad que tenemos como
docentes, esperamos poder aportar herramientas, sugerencias y actividades que colaboren en
la promocion y el fortalecimiento de los derechos de nifios, nifias y adolescentes.

3.1 Nivel Inicial

a. Para la reflexion docente

Thiago y Mia estaban jugando con unas muhecas, muy entretenidos. Al rato, la maestra vio
que le empezaron a pegar a las bebotas muy enojados. La «sefio» les preguntd qué pasaba y los
chicos le contestaron que las mufiecas se estaban portando muy mal y ellos las estaban retando
para que aprendieran a ser buenas, como suele hacer su mama.

¢Qué harian si estuvieran en el lugar de la docente? ¢Alguna vez les pasé algo parecido?
¢Coémo actuaron? ¢{La reaccion de las/os chicas/os tendré que ver con algo que vivieron? ¢Con
qué otralo/s colegas de la escuela pueden contar para pensar esa situacion?

b. Contenido del disefio curricular de ESI que se aborda

Recursos para defenderse en situaciones de maltrato. El derecho a decir «no», pedir ayuda,
diferenciar distintos tipos de secretos.
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c. Objetivos de las actividades

* Promover formas saludables de vincularse y expresar sentimientos, emociones, afectos y
necesidades propios y de las/os demas.

* Promover espacios de intercambio que permitan la comprensién de los propios derechos y
los de las/os otras/os.

* Ejercitar competencias relacionadas con la prevencion de las diversas formas de vulneracion
de derechos: maltrato infantil, abuso sexual, entre otros.

d. Actividades

1) Se presentan algunas imagenes (podrian ser de comidas, juegos, personajes, situaciones).
Se invita a nifos y nifas a decir qué hay o qué les parece que pasa ahiy si eso les agrada o no.
Luego, profundizar en las cosas que a ellos les gustan y las que no. Estas podrian ser algunas
opciones:

* Me gusta dibujar con mis hermanos. * No me gusta que me griten.
* Me gusta que me lean un cuento. * No me gusta que me tiren del pelo.
Promover que los nifios y las nifias digan qué otras cosas les gustan y cuéles no.

2) A continuacion, proponer algunas situaciones para debatir qué pasaria si dijéramos lo
que pensamos: cuando algo nos gusta lo decimos. Cuando no nos gusta, (también? Se puede
actuar o dramatizar lo que sucederia en estas situaciones.

- Mi papa volvié de hacer las compras y trajo unas galletitas nuevas. Las probé y no me gustaron,
équé le digo?

- Vino mi tia de visita. Hace mucho que no la veia. Me abraza y me aprieta mucho. Me hace
sentir incomoda, équé le digo?

- La sefio nos propone un juego diferente. Es muy complicado, équé le digo?
- Mis amigos quieren que me baje el pantaldn y les muestre mis partes intimas, {qué les digo?

3) En otro momento proponemos realizar dibujos y carteles sobre los derechos trabajados
para compartir con el resto de las/os comparferas/os del jardin y las familias y pegarlos en la
cartelera del jardin.

e. Orientaciones para las intervenciones docentes

En el intercambio posterior, seria bueno favorecer la idea de que decir lo que sentimos, lo
que nos pasa, aunque a veces cueste, siempre nos ayudara. Es fundamental hacer hincapié en
que pueden y deben decir que no, ante algo que no les gusta que les hagan. Destacar que si
hay alguien que nos esta haciendo dafo, hay que contarlo, aunque nos hayan pedido que no
digamos nada. No hay que guardar ese secreto, eso no es un secreto. Tienen que pedir ayuda.
Podemos guardar secretos cuando son cosas buenas, sorpresas; no algo que nos hace mal o
nos da miedo. No esta mal decir que no, que algo no nos gusta, que nos incomoda. Si alguna
persona hace algo que nos hace sentir mal, no es nuestra culpa y tenemos que contarselo a
algun adulto de confianza.

Si tuvieran que intervenir en una situacion de presuncién de vulneracién de derechos hay un
protocolo a seguir en las instituciones educativas de la Ciudad Auténoma de Buenos Aires para
resguardar los derechos de los nifios, nifias y adolescentes. Se puede acceder a la Resolucion

1 —CDNNYA-Ministerio de Educacién-2016 y su anexo de firma conjunta entre el Ministerio
de Educacioén y Consejo de Derechos de Nifos, Nifias y Adolescentes disponible en https://
documentslide.org/protocolo-maltrato-infantojuvenil-educacion-cdnnya-2016

-Guia de Orientacion Educativa- Maltrato Infantojuvenil del Ministerio de Educacion GCBA,
disponible en: http://www.buenosaires.gob.ar/educacion/docentes/guias
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También es importante sefalar que nuestro cuerpo es nuestro y que nadie debe hacer algo
que no nos gusta con él, que hay partes mas accesibles/visibles y otras que son partes intimas,
que estan cubiertas con nuestra ropa interior; que solo cada uno o mama/papa/o quienes nos
cuidan pueden verlas Unicamente por cuestiones de higiene o de salud.

f. Para seguir pensando entre docentes

Les proponemos seguir pensando sobre este tema a partir de la siguiente vifeta del
caricaturista Memo:

i POR DISPOSICION OFICIAL... TENEMOS
7 QUE DEJAR QUE PIENSEN Y QUE
(L

" CONST RUYAN EL CONOUMIENTO

POR S MISMOS !
AR

¢y noduele 7.

¢Qué contradicciones plantea la vifieta? ¢Alguna vez nos encontramos ante una situacion
de este tipo? {Como podemos estimular el ejercicio de derechos desde pequenas/os en el dia
a dia de la sala? {Con quiénes y cdmo podemos seguir trabajando estas cuestiones?
¢Qué les parecieron estas propuestas para trabajar con tu grupo? éSe les ocurren otras similares?
¢Creen que también podrian utilizarlas en situaciones que aparecen en sus salas? (Con qué
otras/os colegas pueden seguir pensando sobre estos temas y pedirle ayuda e ideas?

f. Otros materiales que permiten abordar este contenido
u otros relacionados

" Mirar juntos el video de dibujos animado de la serie Zamba Desafia «Cuidamos nuestro
cuerpo». http://www.conectate.gob.ar/sitios/conectate/busqueda/pakapaka?rec_id=126631

" Hay mas propuestas en Educacion Sexual Integral para la Educacion Inicial, serie cuadernos
ESI, contenidos y propuestas para la sala, Programa Nacional de Educacion Sexual Integral,
Ministerio de Educacion, 2010. (pag. 43 a 52). Disponible en:

http://www.me.gov.ar/me_prog/esi/doc/esi_inicial.pdf

3.2 Nivel Primario - Primer ciclo

a. Para la reflexion docente

El maestro de segundo grado propone conversar sobre las vacaciones. Luego les propone hacer
un dibujo. Cuando ve la produccion de Lucio, el nene se ve incomodo y le explica que dibujé algo
que le ensefié su hermano mayor durante el verano. En su dibujo, se observa una escena de sexo,
y al margen un nifio pequefiito se encuentra mirando. El maestro se entera de que Lucio estuvo al
cuidado de su hermano de 16 afos, quien le mostré unas revistas para «aprender los juegos de
grandes». El docente le pregunta qué dicen sumama y su papd de esas revistas y Lucio le dice que
no puede contarles porque su hermano se enojaria y le hizo prometer que guardaria el secreto.

¢Qué harian en el lugar del docente? éTuvieron alguna vez que actuar en una situacion
parecida o escucharon algo parecido de algun colega? éComo se resolvio? éHay otros actores
escolares a los que podriamos pedir ayuda o consultar? (Sabemos qué herramientas existen
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para intervenir en este tipo de situaciones? ¢Sabemos cémo diferenciar conductas abusivas
de juegos sexuales? ¢Como se protege a cada uno cuando los involucrados son todos nifos,
niflas o adolescentes?

El derecho y el respeto por la intimidad. Identificacién de espacios y situaciones que hacen
a laintimidad y las acciones que vulneran ese derecho. Reconocimiento del limite de tolerancia
a los contactos corporales. Caricias que nos hacen sentir bien/las que nos hacen sentir mal. El
derecho a decir «no» y alejarse para pedir ayuda.

* Reconocer la diferencia entre un secreto y el ocultamiento de una situaciéon que vulnera
derechos y que necesita ser comunicada.

* Valorary ejercitarse en la verbalizacidon de sentimientos, necesidades, emociones, problemas
y en la resolucién de conflictos a través del didlogo.

1) La idea es armar entre todo el grado una propuesta para compartir con el resto de la escuela.
Podria ser una cancion para «regalarles de sorpresa» a la entrada o la salida de un dia elegido,
elaborar laminas con flores dibujadas y/o frases bonitas para pegar en los salones de todos los
cursos sin decir durante un par de dias quiénes son responsables o lo que surja del grupo.

Para jugar un rato, invitamos a hacer un «teléfono descompuesto». El que tiene una idea de
sorpresa, la transmite al compafero que esta al lado, en voz baja y al oido. Y asi sucesivamente.
Vemos qué llega y si se entendid, podemos reflexionar sobre la importancia de elegir
adecuadamente las vias para comunicar lo que queremos decir y pensar cuando pueden fallar
complicando la comunicacion. Una vez circuladas las diferentes propuestas, se elige alguna
(por consenso o por votacion) y se comienza la produccion colectiva.

La idea es que se pueda sostener el secreto durante un tiempo y que se ofrezca como
sorpresa para poder disfrutar del momento en el que se devela el «misterio».

Preguntas para reflexionar luego: écomo se sintieron? ¢Fue dificil guardar el secreto?
¢A quién estuvieron a punto de contarselo? ¢Hubiera sido igual de linda la sorpresa si no
hubiéramos guardado el secreto?

2) Ahora, la propuesta es identificar cuestiones que creemos que no deben ocultarse. En

esta linea, la idea es pensar y encontrar situaciones que suceden en sus casas, en la escuela,
en el barrio, en el pais que nos parezca que «no estan buenas» y/o que no deberian seguir
pasando.
Entonces trabajando en la linea del derecho a decir que no, proponemos pensar entre todos
y hacer una lista de qué cosas nos gustaria que no pasaran mas (ej.. que mis compaferos me
traten mal, que haya un semaforo roto en la esquina, etc.). Luego, les sugerimos construir un
«mensaje anti-secreto», es decir, elegir con el grupo algo que sucede en la escuela o en el
barrio a lo que quiero decirle bien fuerte: iNo!).

A continuacion, los invitamos a escribir, dibujar o buscar imagenes que reflejen esas
situaciones que NO queremos que se repitan. En pequefios grupos, o entre todos, armamos
una cartelera para compartir el mensaje con toda la escuela. También podemos ubicarlo
en un lugar visible, como la entrada de la escuela, para que las familias puedan visualizarlo.
Es importante que en el caso de que surja alguna cuestion relacionada a la vulneracion de
derechos, el docente contemple la importancia de preservar el derecho a la intimidad de
la nifa/o involucradalo para luego transmitirlo al Equipo de Conduccion y realizar acciones
correspondientes segun la normativa vigente.
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3) Se propone una actividad en comun. En el pizarréon copiamos los enunciados vy las
opciones y dejamos sobre la mesa unas tarjetas de cartulina y fibrones con los que iremos
ideando opciones para expresar lo que queremos decir.

*Cuando un/a compafiero/a me pega, yo:
a- Me escondo de él/ella.

b- Le pego mas fuerte.

c.- Le digo:

d- Otra:

*Cuando alguien me invita a jugar a un juego peligroso, yo:

a- Lo juego para estar cerca de mis amigos, aunque sepa que no esta bien.

b- Me asusto y me voy sin decir nada.

c- Le explico que quiero seguir jugando, pero no a ese juego que me parece peligroso.
d- Otra:

*Cuando se burlan de mi, yo:

a- Me pongo a llorar.

b- Empiezo a burlarme de los demas.
c- Digo:

d- Otra:

*Cuando me tocan las cosas sin permiso, yo:

a- Me enojo y no digo nada.

b- Empujo a mi compafiero/a y le quito a la fuerza lo que es mio.
c- Le digo que:

d- Otra:

Hay muchas actitudes de otras personas que no nos gustan y hay diferentes maneras de
comunicarselas, sean adultos o compaferos y compafieras. Cuando no estamos de acuerdo
con lo que esta pasando podemos elegir.

Usamos los carteles que creamos en la primera parte y hacemos otros que vayan surgiendo en
el intercambio («no», «no me gusta jugar ask, «no me pegues porque me duele», «<no quiero que me
empujes mas», «basta, «creo que esto no esta bien», «<no me siento bien haciendo esto», «me molesta
que me hables asi», «no estoy de acuerdo», «<no me gusta que no quieran jugar conmigo»).

Cuando molestamos a alguien, podemos decir: «lo lamento», «te pido que me perdones»,
«me siento mal por haber dicho eso», «no quise hacerte dafio», «<cometi un error», «voy a intentar
no volver a hacerlo» y otros que los chicos y chicas propongan.

Como educadores/as, es importante no desconocer nuestro rol en la promociéon de
derechos y en la deteccion de sus vulneraciones y proteccidn de nifios, nifias y adolescentes
y las responsabilidades frente a esto. Para enfocarnos en ello seréa fundamental favorecer la
comunicacion y trabajar con nuestras actitudes la construccion de la confianza, la seguridad y
la independencia. ¢Cémo lo hacemos?

Si nos detenemos en las situaciones cotidianas del aula, podemos encontrarnos con multiples
oportunidades para trabajar alentando a niflos y niflas a ser comunicativos y abiertos sobre
aquello que los involucra como sujetos sexuados: nombrando las partes privadas del cuerpo,
fomentando el auto cuidado en nuestras actitudes, trabajando sobre la comunicacién y el secreto,
favoreciendo la seguridad personal y la autonomia para resolver situaciones de intimidad corporal
(banarse, vestirse, usar el bafo sin ayuda, entre otras cosas) y contribuyendo al desarrollo de la
autoestima que les permita sentirse competentes, seguros y valiosos (reconociendo el esfuerzo,
dando lugar a las emociones y reservando momentos para cada uno/a).

¢Nos planteamos estas cuestiones? {Las conversamos con colegas? ¢Hay miradas comunes?
¢Hay acuerdo en el posicionamiento que asumimos en como intervenir?
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f. Otros materiales con los que podemos seguir trabajando
este tema:

-Resolucion de firma conjunta Ministerio de Educacion y Consejo de Derechos de Nifios,
Nifas y Adolescentes, Resoluciéon 1 —-CDNNYA-Ministerio de Educacién-2016 disponible en
https://documentslide.org/protocolo-maltrato-infantojuvenil-educacion-cdnnya-2016

-Guia de Orientacién Educativa- Maltrato Infantojuvenil del Ministerio de Educacion GCBA,
disponible en: http://www.buenosaires.gob.ar/educacion/docentes/guias

- Otras propuestas se encuentran en Educacion Sexual Integral para la Educacion Secundaria,
serie cuadernos ESI, contenidos y propuestas para el aula, Programa Nacional de Educacion
Sexual Integral, Ministerio de Educacion, 2010. (pag. 21 a 38). Disponible en http://www.me.gov.
ar/me_prog/esi/doc/esi_primaria.pdf

-¢ Tienes un secreto? Jennifer Moore-Mallinos, Editorial El Ateneo. Luego reflexionamos juntos
sobre la dimensién del callar y el decir.

- iSin Vueltas! Nos animamos a hablar de sexualidad, Silvia Hurrel y Marcelo Zelarallan. Editorial
Sudamericana, Buenos Aires, 2014, pag. 24.

- ¢Qué es esto?, La sexualidad explicada para nifos. Cecilia Blanco. Editorial Uranito, Buenos
Aires, 2015, pag. 68 a 71.

- «<Yo quiero » y «Tengo derecho», de Rubén Rada en el CD Suefios de nifio, Uruguay, 2001.

3.3 Nivel Primario - Segundo ciclo — Contenidos de 4.° y
5.° grado

a. Para la reflexion docente

Durante la entrada, la madre de una nifia de 4.° grado se le acerca muy preocupada a una
maestra y pide conversar con ella. La sefiora relata que desde hace unos meses su hija manifiesta
tener una serie de molestias en la zona genital. Orientada por la pediatra, la madre atribuyd estas
molestias a posibles pardsitos o a una higiene incompleta. Sin embargo, la madre menciona que
hace un par de dias tuvo una discusion muy fuerte con su pareja. Resulta que el padre de la nifa
acostumbra levantarse de noche y pasarse a la cama de su hija para cobijarla. Pero cuando la
noche pasada la madre le preguntd por qué hacia eso de manera permanente, él le respondid que
era para taparla ya que ella siempre estaba destapada. Y cuando la madre quiso repreguntar, él
comenzd a recriminarla a los gritos y a cuestionarla por pensar mal.

La madre, sumamente preocupada y angustiada, le cuenta a la maestra que al dia siguiente
intentd hablar con su hija pero que ella no le dijo nada. -Por eso me acerco, menciona la madre a
la maestra, -porque no sé qué hacer.

¢Alguna vez vivieron alguna situacion parecida? ¢éQué se puede hacer desde la escuela cuando
recibimos la comunicacién de un presunto abuso o maltrato? ¢De qué manera se le puede brindar
proteccion a la nifia? Si bien sabemos que cada una de las situaciones debe ser abordada desde
su particularidad, hay una serie de procedimientos que debemos seguir frente a este tipo de
situaciones a fin de garantizar el cuidado de los derechos de nifias, nifios y adolescentes. La ley es
clara al respecto: cualquier vulneracion de los derechos, ocurra en el ambito publico o privado es
un asunto de interés publico. ¢Sabemos cuales son los pasos a seguir?

Podemos buscar orientacién en:

-Resolucion N.° 1 de firma conjunta Ministerio de Educacién y Consejo de Derechos de Nifos,
Ninas y Adolescentes, disponible en: https://documentslide.org/protocolo-maltrato-infantojuvenil-
educacion-cdnnya-2016

-Guia de Orientacién Educativa - Maltrato Infantojuvenil del Ministerio de Educacion GCBA,
disponible en http://www.buenosaires.gob.ar/educacion/docentes/quias

Ministerio de Educacién del Gobierno de la Ciudad de Buenos Aires
23-03-2026



¢Como actuamos ante la situacion inmediata?
Es muy importante ante una situaciéon como esta que:
* Ellla docente pueda transmitirle confianza y calma al nifio y/o nifia.
* Escuchar sin emitir juicios de valor.
* Agradecerle por haber confiado y contarle lo que le sucedid.

* Trasmitirle al nifio y/o la nifia que no es culpable por lo sucedido: las personas grandes son
responsables de cuidar y protegerlos.

Decirle al alumno/a que se lo va a ayudar, que para esto necesita contarles a otras personas
que trabajan con ella/él. En este sentido, desde la escuela debera labrarse un acta donde
se dejara constancia de lo trasmitido por la nifia o el nifio, y dependiendo de la urgencia, se
le informaré al Consejo de Derechos de Nifios/as y Adolescentes (Guardia de Abogados o
via informe a Defensoria Zonal segun la urgencia), informar al EOE vy, si se estiman lesiones o
gravedad para la integridad fisica, llamar al SAME (Protocolo de intervencién segun RESFC-
2016-1-CDNNYA).

b. Contenido del disenho curricular de ESI que se aborda
* El derecho y el respeto por la intimidad.

* Distintas expresiones del derecho a la intimidad.

* Identificacion de espacios y situaciones que hacen a la intimidad.

* Lo publico y lo privado.

* Limites y preservacion de la intimidad.

* Identificacién de situaciones que vulneran el derecho a la intimidad.

* El derecho a decir «no».

* Aprender a pedir ayuda.

c. Objetivos de las actividades que se presentaran
* Identificar situaciones de vulneracion de derechos y conocer estrategias de prevencion y cuidado.
* Desarrollar el respeto por la intimidad de los demas.

d. Actividades

1) Leemos la siguiente situacion:

La maestra pregunta si alguien sabe algo de la alumna Sol, que no viene a clase desde el
lunes. Se hace un silencio general, algunos se muestran serios, otros preocupados y algunas
risas disimuladas sefialan que algunos/as estdn al tanto del motivo de esas ausencias. Vuelve a
preguntar y una compafiera dice: «es que desde que paso lo del grupo de WhatsApp... es muy feo
lo que ahi'escriben. Ellunes pasado, Sol estaba en el patio jugando a la mancha cuando un grupo
de chicos de sexto grado le pidié que se acercara y le pregunté si a ella le gustaba Pablo. « ¢Y
qué les importa?», pensd Sol un poco molesta y bastante incémoda, sin embargo, no queria dejar
de contestar. Tenia miedo de que ellos se enojaran y comenzaran a dejarla de lado. Ella nerviosa,
y a pesar de no querer responder, les dijo que si. Horas mds tarde entré en el grupo y descubridé
una conversacion en las que sus propios companeros decian «Sol ya tuvo 3 novios este aho. Ahora
gusta de Pablo de sexto y hoy en el recreo le dijo que queria ser su novia y se dieron un beso. Pero
Pablo estd de novio con Flopi. jijAtorranta!!’». En ese mismo grupo habia mds de treinta mensajes
del resto de sus companferos hablando de su vida privada.

¢Coémo creen que se puede haber sentido Sol cuando entré al grupo de WhatsApp? éles
parece que deberia haber actuado de otra manera? {Por qué? (Qué puede haber llevado a
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sus companieros a escribir eso? {Conocen alguna situacion parecida? {De qué manera podria
repararse esta situacion? ¢Qué podrian hacer las personas adultas? ¢Y el grupo de pares?
También puede orientarse la conversacion para reflexionar en torno a estereotipos de
género: ite parece que Pablo y Sol son tratados en condiciones de igualdad por parte de sus
compaferos y companeras?

2) Se propone la lectura individual del cuento «Plumas al viento» (Anénimo) para luego
realizar una puesta en comun y conversar sobre las similitudes y diferencias entre el cuento y
la situacion vivida por Sol.

«Cuenta una vieja historia que habia cierto maestro que tenia mucha sed por el conocimiento
y un dia se enterd que no muy lejos del pueblo vivia un hombre sabio y entonces decidié ir en su
busca para saber si era verdad lo que decian de él. Al llegar al lugar donde moraba el sabio se dio
con la sorpresa de que era un lugar muy humilde y se dijo asi mismo: «No es lugar para un sabio».
Luego de meditar algun tiempo decidié tocar la puerta y una voz desde dentro dijo: «Adelante».

El maestro fue invitado por el sabio a sentarse y tomar con él una taza de té, pero sucedid que
mientras el sabio iba echando el té lentamente, el maestro noté que se iba a derramar y cuando
esto sucedio el maestro le gritd al sabio: «<Es imposible que un sabio se equivoque de tal manerax»
a lo que el sabio le contestd: «No puedo ensefiarte nada porque al igual que esta taza de té tu
has venido lleno de conocimiento y cualquier cosa que yo quiera ensefiarte serd derramadax.
Entonces, el maestro que no entendid en ese momento el significado de lo que habia intentado
transmitirle el sabio decidid irse a su casa y no contento con eso, empezo a hablar mal del sabio
por todo el pueblo contando mentiras acerca de él. Con el tiempo, aquel chismoso se dio cuenta
de que habia actuado mal. Fue a pedirle perddn al sabio y le pregunté cdmo podia corregir el error.
El sabio le pidié una sola cosa: agarrar una almohada, abrirla con un cuchillo y esparcir al viento
las plumas que estaban dentro. El chismoso se quedd extrafiado, pero decidié complacerlo. Luego
volvié a ver al sabio y le preguntd:

— ¢Ya estoy perdonado?

—Primero tienes que ir a recoger todas las plumas —respondio el sabio.

— jPero eso es imposible! El viento ya las ha dispersado —protestd el chismoso.

—Pues igual de imposible es deshacer el dafio que has causado con tus palabras—concluyd el sabio.

La leccidn trata de que una vez que dejamos salir las palabras, no podemos recuperarlas,
y a menudo nos resulta imposible arreglar el dafio que causan. Por eso, antes de contar algo
sobre alguien, recordemos que estamos a punto de soltar plumas al viento.

- Invitamos a trabajar en grupos para crear una composicion lirica o caligrama con los
mensajes que cada uno le podria dedicar a Sol.
Ejemplos de caligramas:

La
vida

y ¢l destino son

llevan hacia donde ir X
yarece que va hacia abajo
r aptender algo nuevo

depende de como usas ¢l aprendizaje. Asi que vive

usa todo a tu favor, vive al dia, este es solo tuyo.  En

csta wda, solo avanza ¢l que aprende de sus errores.
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e. Para seguir pensando

Les proponemos seguir pensando sobre los temas abordados a partir del siguiente extracto
de un articulo de Afshan Jafar: «Why don't college students stop hazing». Disponible en: https://
www.conncoll.edu/directories/faculty-profiles/afshan-jafar/

Basandonos en este articulo les proponemos seguir pensando los temas abordados a partir
de esta situacion:

Sarita vio una situacién en la que su compafero, Pedro, estaba por empujar a Matias del
tobogan y le dijo a la sefio: «Seforita, Pedro esté a punto de empujar a Matias del tobogan y
Matias est4 gritando»

La docente le respondid: «Sarita, no es bueno acusar a tus compaferos» mientras se
acercaba a abordar la situacion.

En este texto se establece una relacion directa entre el silencio y la no intervencién de
estudiantes ante situaciones de conflicto entre pares évislumbran alguna contradiccion entre la
respuesta que la docente le da a Sarita y la modalidad de abordaje en relacion a la convivencia?
¢Qué opinidn tienen con respecto a esta postura? éLo habian pensado asi alguna vez? {¢Qué
mensajes suele transmitir la escuela en estas ocasiones? (Y la sociedad?

f. Otros materiales con los que podemos seguir trabajando
este tema:

-¢Tienes un secreto? Jennifer Moore-Mallinos, Editorial El Ateneo. Luego reflexionamos juntos
sobre la dimension del callar y el decir.

- iSin Vueltas! Nos animamos a hablar de sexualidad, Silvia Hurrel y Marcelo Zelarallan. Editorial
Sudamericana, Buenos Aires, 2014 (pag.24).

- .Qué es esto?, La sexualidad explicada para nifios, Cecilia Blanco. Editorial Uranito, Buenos
Aires, 2015, (pag. 68 a 71) .

- Ser sanos y sanas sexualmente, Liliana Pauluzzi. Libreria de las Mujeres, Buenos Aires, 2009.

3.4 Nivel Primario - Segundo ciclo — Contenidos de 6.° y
7.° grado

a. Para la reflexion docente

La maestra de 6.° se acercé a su colega para compartir lo que acababa de contarle Luciano.
El chico relaté que se sentia muy incomodo, porque Julieta, que hasta entonces era su mejor
compahera, hacia varios dias que le mandaba por celular fotos de ella en ropa interior.

¢Alguna vez registraron o conocieron alguna situacion equivalente? {Por qué les parece que
puede suceder algo asi? ¢Qué puede estar influyendo en el comportamiento de la alumna?
¢Qué puede haber habilitado el comentario de Luciano? éIntervendrian? En caso de responder
que si, (Como? ¢Qué le dirian a cada uno? En caso de responder que no, épor qué?

b. Contenido del disefho curricular de ESI que se aborda

Derechosy respeto por la intimidad de uno mismo y de los demas. Algunos derechos respecto
de nuestro cuerpo y la intimidad. Reconocimiento del limite del propio cuerpo y del de los
demas. Establecimiento de limites de tolerancia a los contactos personales. Identificacion de
situaciones que vulneran el derecho a la intimidad. Redes sociales y el cuidado de la intimidad.
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" Identificar situaciones en las que se vulnera la propia intimidad y la de los otros.

* Comprender y valorar los sentimientos que genera en cada uno/a la exposiciéon de la
propia intimidad y los contactos corporales.

1) Invitamos a chicos y chicas a conformar grupos. A cada uno le asignamos una situacion de
las que se presentan (u otras similares). Les pedimos que compartan sus ideas y las registren,
que respondan a las preguntas que se plantean. Si hay opiniones disidentes o diversas, deben
consignarlas todas. A continuacion, se invita a cada grupo a compartir lo trabajado.

Candela tiene 12 ahos. Estd cambiando, siente que «estd mds lindax. Ella lo sabe porque sus
amigas se lo dicen y porque le parece que los varones la miran «de otra manera». Como a Candela
le estdn empezando a gustar mucho los chicos, se acerca a ellos, los abraza al saludarlos y busca
pasar mds tiempo con ellos. Otras veces les hace chistes, les convida golosinas. También busca
sentarse junto a ellos en los viajes en micro, o en sus rodillas cuando estdn en el patio.

¢Qué les parece lo que le pasa Candela? ¢Como se sentira ella? {Coémo se sentiran sus
compaferos? ¢Habra diferencias en las reacciones de varones y de mujeres? ¢éComo se
sentirian ustedes si les pasara?

* A Fernando le gusta Micaela. Y le parece que esta manera de actuar que ella tiene es un modo
de decirle que a ella le pasa lo mismo. Ella lo mira atentamente cuando él habla, lo saluda todos
los dias cuando entra y cuando se van del cole. Entonces, en un recreo, decide agarrarla de la
mano, llevarla hasta un pasillo que va a una terraza que nadie usa. La apoya contra una pared y
empieza a acercarse.

¢Qué les parece lo que hace Fernando? ¢Como se habré sentido Micaela? éComo se
sentirian ustedes si les pasara? {Qué suponen que pasé después?

" Catalina y Tamara son mejores amigas desde que empezaron la escuela. Se cuentan todo.
Una tarde, Cata ve que su amiga estd rara, callada y triste. Le pregunta qué le pasa, pero Tamara
no le responde, dice «nada» en voz baja, y mueve la cabeza. Al dia siguiente, Catalina vuelve a
intentar. Busca un rato en que estdan solas y le vuelve a preguntar si le pasé algo, que la habia visto
jugar con Fede en el recreo y le asegura que silo comparte se va a sentir mejor. Tamara duda, pero
finalmente le dice: «Lo que pasa es que Fede me tocd la cola, a veces cuando jugamos lo haces.

¢Por qué les parece que Federico hace eso? {COmo se siente Tamara? {COmo se sentirian
ustedes si les pasara? {Qué les parece que podrian hacer Catalina y Tamara?

" Mayra llega al colegio muy enojada. Su mamda le dijo que para seguir usando WhatsApp, tiene
que hacerlo desde su celular.

¢Por qué les parece que la mama le impone esto? {Qué opinan de esta condicion? {Qué
harian ustedes en su lugar?

* Joaquin comparte todo con Pablo. Ademds de la escuela, tardes de juegos con la «Plays,
picados el fin de semana. Pero ayer paso algo que no le gustd. Cuando volvia del bafio vio a su
amigo curioseando en su teléfono, mirando sus fotos, leyendo sus conversaciones.

¢Por qué les parece que Pablo hizo eso? (Cédmo se siente Joaquin? {COmo se sentirian
ustedes si les pasara? {Qué les parece que podrian hacer los chicos?

2) Les proponemos a los chicos y chicas que, tomando como base la melodia de una
cancién que les guste, puedan crear una letra que cuente una historia o ayude a reflexionar
sobre las situaciones debatidas. O que creen un «<meme», que es un término de internet que se
usa para describir una idea, concepto, situacion, expresion, para poder difundirlo en los grupos
de WhatsApp.
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3) Les presentamos a chicos y chicas una lista de cosas que hacen los adultos y a ellos/as
les «molestan». Primero, invitamos a que amplien o agreguen otras que tengan identificadas.
Luego debatimos sobre cuéles son acciones que buscan cuidarlos y en cuales hay una invasion
de su privacidad.

- Mi mama me ordena mi cuarto. Me guarda la ropa y junta lo que dejo tirado por el piso.

- Mi hermana mayor sabe mi contrasefa y me lee las conversaciones de WhatsApp.

- Mis papas me preguntan a dénde voy cuando salgo del cole y a qué hora vuelvo.

- Cuando estoy con el celular, mi abuela todo el tiempo me pregunta con quién estoy hablando.

- Durante la cena, en casa, siempre me preguntan si estuve mirando videos en YouTube, qué
cosas encontré, qué me gusto y por qué.

- Mis papas me preguntan como me fue en el dia.

- La tia con quien vivo quiere que le anote en un calendario las fechas de mi menstruacion.

e. Para seguir pensando entre docentes

¢Qué entendemos por derecho a la intimidad? éHay acuerdo entre colegas sobre las
situaciones que vulneran este derecho? ¢Y con los padres de los alumnos? Y entre los chicos
y chicas entre si? {Por qué creen que esto puede suceder?

¢Nos encontramos con adultos que justifican la invasion a la intimidad de chicos y chicas
«porque son chicos y los adultos deben cuidarlos»? éHay algo que cambia en relacién a este
derecho a partir de la pubertad? {Como preservar el derecho a la intimidad de nifios y nifias
y protegerlos de situaciones que pueden implicar riesgos, como por ejemplo el uso de redes
sociales?

f. Otros materiales con los que podemos seguir trabajando
este tema:

- Otras propuestas se encuentran en Educacion Sexual Integral para la Educacion Secundaria,
serie cuadernos ESI, contenidos y propuestas para el aula, Programa Nacional de Educacion
Sexual Integral, Ministerio de Educacién, 2010. (Talleres 3y 4, pag. 97 a 117). Disponible en http://
www.me.gov.ar/me_prog/esi/doc/esi_secundaria.pdf

- Campus Virtual INTEC, internet segura y responsable. Bullying y grooming. Disponible en
https://campusvirtualintec.buenosaires.gob.ar/course/view.php?id=626

3.5 Nivel Secundario

a. Para la reflexion docente

Lucia le pregunta a Carla, sumejor amiga, por qué se muestra preocupada. Carla tuvo relaciones
con Cristian y no se cuidaron porque no sabian cémo usar un preservativo, se convencieron de
que no habia riesgos porque era la «primera vez». Ella estd preocupada porque tiene un atraso.
Finalmente le confia que puede estar embarazada y no sabe qué hacer. Lucia propone ir a hablar
con la profesora de Historia. La docente escucha atenta y les dice que se queden tranquilas,
que va a consultar a qué servicio de salud puede concurrir para que la asesoren. Lucia le hace
prometer que todo lo que contaron quedard en secreto.

¢Coémo acompanar la posibilidad de un embarazo en la adolescencia? ¢Qué tener en cuenta
para poder orientar a la estudiante? {Con quiénes puedo trabajar? ¢Cuales son los tiempos a
tener en cuenta? {Como trabajar la posibilidad de decidir con los y las estudiantes? éCuales
son sus derechos?
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b. Contenido del diseno curricular de ESI que se aborda

Derechos y sexualidad. Respeto por las decisiones personales, culturales y religiosas respecto
del ejercicio de la sexualidad genital. Discusiones acerca del aborto desde distintas perspectivas:
como problema ético, de salud publica e individual, social, cultural y juridica. Promocion de la
salud sexual y reproductiva. Obstaculos en la adopcién de medidas de cuidado (prejuicios,
presion del grupo de pares, lo que se espera de hombres y mujeres, representaciones sociales
con informacion escasa o errénea). Acceso a derechos. Recursos disponibles.

c. Objetivos de las actividades
" Expresar sentimientos, ideas y vivencias respecto al embarazo no planificado.

" Identificar situaciones vinculadas a decisiones reproductivas y no reproductivas en el
ejercicio de los derechos.

" Tener acceso y conocer informacion legal y cientifica para la promocion de la salud sexual
y reproductiva.

* Reflexionar sobre el embarazo como una decision basada en el deseo.

d. Actividades

1) Teniendo en cuenta lo que plantea la situacién sobre el embarazo (atin no confirmado) de
Carla, imaginen cémo podria continuar la historia si:

a-Tiene miedo a la reaccion de sus padres.

b-El novio no quiere hacerse cargo.

c-Ella tiene miedo, pero el novio esta contento con la idea de la paternidad.
d-Ella y su novio estan contentos con el embarazo y sus familias los apoyan.
e- Finalmente, unos dias mas tarde, Carla tuvo su menstruacion.

Elijan una de las situaciones y relaten qué pasaria si sucediera. Incluyan las emociones que
se viven, los derechos que se ponen en juego, la participacion y opiniones de otras personas y
la informacion con la que deberian contar.

A continuacién, se comparte en una puesta en comun.

2) Se propone un trabajo de investigacion, en grupos. Cada uno toma uno de los siguientes ejes:
- Legislacién vigente en torno a la escolaridad secundaria.

- Legislacién especifica en relacion a situaciones de maternidad/paternidad.

- Normativa vigente en relacién al acceso de los adolescentes al sistema de salud.

Consultar el siguiente enlace:
http://www.buenosaires.gob.ar/educacion/educacionsexual/marco-juridico

e. Sugerencias para guiar la actividad

Como cada desenlace de la historia estara sujeto a la libre elecciéon de las opciones por
parte de los grupos, la coordinacion del taller debera estar atenta a la diversidad de historias
que podrian resultar de una situacion comun y trabajarlas desde un abordaje que considere,
a cada una de ellas, como igualmente vélidas y respetables. En este sentido, a partir de la
actividad se propone recuperar los puntos de vista de las y los estudiantes sobre situaciones
cotidianas para reflexionar respecto al ejercicio de sus derechos desde un lugar alejado de
lo prescriptivo o moral y con ello aproximarlos a la multiplicidad de elecciones que pueden
realizar, pero poniendo énfasis en el cuidado del cuerpo y en derecho a decidir.
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Asimismo, cada desenlace elegido puede ser abordado de la siguiente manera:
Desenlace A

«Miedo a la reaccion de sus padres».

Se puede trabajar con los y las estudiantes el tema del deseo personal, la decision como una
construccion ligada a lo que se desee, la transmision de la noticia a la familia es un paso que
puede pensarse con otros, con quién contar y que pueda acompafar el momento de decirlo y
que el embarazo no es algo «que se hace» a los padres sino una decisién tomada a partir de
la vivencia de cada uno y su propia necesidad.

Desenlace B

«El novio no quiere hacerse cargo».

Se puede trabajar con las y los estudiantes el tema de la decision personal de llevar adelante
un embarazo sin pareja, el cuidado dentro de una trama de relaciones que puede ayudar para
la crianza del bebé, la maternidad y la paternidad responsable desde una perspectiva de
género: qué se espera.

Desenlace C

«Ella tiene miedo pero el novio esté contento con la idea de la paternidad».
Se puede trabajar con los y las estudiantes el tema de las relaciones de pareja en la adolescencia,
maternidad y paternidad responsable y proyecto de vida.

Desenlace D

«Ella y su novio estan contentos con el embarazo y sus familias los apoyan».
Se puede trabajar con las y los estudiantes el tema de la corresponsabilidad como padres
frente a la crianza de los hijos e hijas y la continuidad de la trayectoria escolar.

Desenlace E

«Finalmente, unos dias mas tarde, Carla tuvo su menstruacion».
Se puede trabajar con las y los estudiantes sobre los derechos sexuales y reproductivos, los
métodos anticonceptivos y el cuidado del cuerpo.

f. Otros materiales que permiten abordar este contenido
u otros relacionados

-Tu cuerpo, tu sexualidad, tus derechos. Guia sobre salud sexual y reproductiva, de Nina
Zamberlin y Fabian Portnoy, CEDES-UNFPA, Buenos Aires, 2002. Disponible en http://www.msal.
gob.ar/saludsexual/pdf/unfpa-baja.pdf

g. Para seguir trabajando entre docentes

Pueden articularse acciones con colegas de otras disciplinas para aportar una mirada mas
integral y construir la transversalidad que se espera de la ESI:

-Historia: conformacion de la familia a través del tiempo, rupturas y continuidades.
-Educacion Etica y Ciudadana: marco legal de referencia (ver el recuadro).

-En Informatica se puede aprovechar el acceso a internet para buscar las diferentes leyes
que se analizaran como marco de referencia.

-Biologia: métodos anticonceptivos, uso adecuado, mitos.
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4. Diversidad y Género

Cuando hablamos de diversidad, reconocemos que el mundo humano esta constituido
por personas y grupos que tienen caracteristicas individuales, familiares, culturales y sociales
diferentes. Estas diferencias se manifiestan en como percibimos el mundo, a nosotras/os
mismos y a los/as demas, en cdmo nos relacionamos con otros/as y en las valoraciones que
hacemos de las personas y situaciones que nos rodean. Diferencias que se tornan constitutivas
de nuestra identidad. La diversidad se manifiesta en diferentes modos de vida, configuraciones
familiares, practicas de crianza o socializacién, orientaciones sexuales, modelos de ser varén y
de ser mujer, identidades de género; aprendidos en la historia personal y social.

Denominamos género al conjunto de significados, representaciones y valoraciones sociales
de lo femenino y de lo masculino asumidas en una sociedad dada en su tiempo histdrico, sin
un sustento biolégico. Es producto de complejas construcciones sociales y culturales que se
elaboran a partir de las diferencias sexuales y que constituyen modos de significar relaciones
de poder y estructurar relaciones sociales en sus planos simbdlicos, normativos, institucionales,
asi como la subjetividad individual.

Incluir la perspectiva de género en el abordaje de trabajo en educacion sexual es insoslayable
para reducir los grados de vulnerabilidad por desigualdades entre varones y mujeres en el
marco de respeto a los derechos humanos. Tal como lo establece la Constitucidon de la CABA
en su Art. 38: «La Ciudad incorpora la perspectiva de género en el disefio y ejecucion de sus
politicas publicas y elabora participativamente un plan de igualdad entre varones y mujeres.
Estimula la modificacion de los patrones socioculturales estereotipados con el objeto de
eliminar practicas basadas en el prejuicio de superioridad de cualquiera de los géneros.. ».

Es importante que la escuela realice el ejercicio de la valoracién y el respeto por la diversidad
como contenido que atraviesa la cotidianeidad de las préacticas escolares y de la convivencia
que alli transcurre, evitando reproducir y reforzar estereotipos de género que no contengan la
diversidad en la diferencia y que obstaculicen el ejercicio pleno de los derechos sexuales.

El reconocimiento de la diversidad implica promover el respeto por todas sus manifestaciones
y el rechazo por todas las formas de discriminacion. El aprendizaje de convivir con las diferencias,
de no discriminar, de aceptar al otro forma parte de los valores de la democracia. En el plano
de la sexualidad y en el marco de los derechos humanos, promover el respeto por la diversidad
implica fortalecer la idea de que cada persona tiene el derecho a vivir la sexualidad de acuerdo
con sus convicciones.

4.1 Nivel Inicial

a. Para la reflexion docente

En medio de la clase de musica, Ayelén, alumna de sala de 4, se levanta la pollera para mostrarles
a sus compaferos y companeras la bombacha nueva que le comprdé sumamd. Entonces, las otras
nenas empiezan a mostrar también sus bombachas. Los varones se rien. La maestra se pone muy
nerviosa y empieza a retarlos/as.

¢Como nos interpela la sexualidad infantil a los adultos? ¢Cémo podemos superar los
temores que tenemos como adultos e incluir las situaciones cotidianas en nuestro abordaje de
la ESI en el Nivel Inicial?
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b. Contenido del diseno curricular de ESI que se aborda
* Diferencias sexuales entre nifias y nifos.
" Roles sexuales sin prejuicios ni estereotipos.

* Respeto por la diversidad. Diferencias entre: culturas y etnias, lenguas, costumbres,
creencias, configuraciones familiares, caracteristicas fisicas.

c. Objetivos de las actividades:

" Ofrecer multiples situaciones que permitan reconocer nuestras semejanzas y diferencias
humanas.

" Promover el respeto por la diversidad reconociendo las diferencias culturales entre varones
y mujeres potenciando su riqueza.

d. Actividades:

1)  Escuchar y bailar la cancién «Me miro en el espejo» (Letra y musica: Carlos Gianni /
Hugo Middn). Disponible en: https://www.youtube.com/watch?v=TS9FOErO4Sg

Me miro en el espejo, me quiero conocer.
Saber qué cara tengo, y de qué color la piel.

Me miro en el espejo, me quiero descubrir.
Contar las pocas pecas que tengo en mi nariz.

Me miro en el espejo, me quiero como soy.
No importa si soy flaco, o petiso y panzon.

Asi soy yo, asi soy yo.

Mucho gusto en conocerme y encantado de quien soy.
Porque asi soy yo, asi soy yo.

Mucho gusto en conocerme y encantado de quien soy.

Tal vez podria tener la mirada mas cordial.
El abrazo mas abierto y el ombligo en espiral.

Pero asi soy yo, asi soy yo.

Mucho gusto en conocerme y encantado de quien soy.
Porque asi soy yo, asi soy yo.

Mucho gusto en conocerme y encantado de quien soy.

2) Luego de escucharla dos veces compartimos sobre qué trata. Es probable que las nifias
y los nifios digan que cuenta como somos, ¢habla de las nenas o de los nenes?, écédmo nos
damos cuenta? Introducir el concepto sobre las diferencias fisicas entre varones y mujeres y
sus semejanzas. Dar ejemplos de cémo nos damos cuenta de nuestras diferencias, remarcando
el aspecto externo consensuado socialmente. Los invitamos a que quien se anime invente una
cancion describiendo cémo es él o ella. También pueden describirse sin cantar, intentando
mencionar adecuadamente las partes de su cuerpo. Podemos realizar esta actividad a lo largo
de varios dias, de a grupos, para dar tiempo a cada uno/a. Les daremos un espacio para que
puedan expresar sus ideas, sus opiniones y para que formulen preguntas. Pondremos énfasis
en que cada niflo y cada nifia son Unicos e irrepetibles.

3) Jugar con mufecos sexuados: que les den de comer, los paseen, los cambien, los vistan,
le pongan un nombre. Propiciar que tanto nifios y niflas pasen por esta experiencia. Jugamos
a sacarles fotos y escribir su nombre.

4) Juegos de roles: propiciar situaciones de intercambio de roles de estereotipos de género. Por
ejemplo: mujer taxista/ varon empleado doméstico. Para la ronda: ¢{Como se sintieron jugando estos
personajes? iLes hizo acordar a alguien en particular? ¢Ustedes que quisieran ser cuando sean grandes?

Ministerio de Educacién del Gobierno de la Ciudad de Buenos Aires
23-03-2026



e. Para seguir pensando entre docentes:

¢Coémo podemos incorporar en la cotidianidad escolar la perspectiva de género?, écomo lo
visibilizamos? ¢Cémo y con quiénes puedo seguir abordandolo?

* En Plastica, observando obras de arte donde se puedan ver cuerpos desnudos por ejemplo:
«El despertar de la criada» y «Juanito Laguna bafidndose».

* En Musica, inventar canciones mirandose al espejo.
* En Educacidn Fisica, con juegos colaborativos mixtos.

f. Otros materiales que permiten abordar este contenido
u otros relacionados:

-Guia de Orientacion Educativa- Diversidad de Género del Ministerio de Educacion GCBA,
disponible en: http://www.buenosaires.gob.ar/sites/gcaba/files/diversidad.pdf

4.2 Nivel Primario — Primer ciclo

a. Para la reflexion docente

La maestra le pide a Joaquin si le puede alcanzar el registro a la secretaria. Joaquin le dice que
el trabajo de secretaria es para las nenas. Melisa dice entusiasmada: «jYo lo llevol». La docente
desorientada les dice: «No se preocupen, lo llevo yo».

¢Cuantas veces nos encontramos con escenas similares? ¢(Como problematizarlas? Cuando
distribuimos tareas cotidianas en el aula, éreflexionamos sobre los estereotipos de género?
¢Coémo incorporar la perspectiva de género en nuestros abordajes pedagdgicos? ¢Con qué
contenidos se relaciona?

b. Contenidos del diseno curricular de ESI que se aborda

* Losrolesenlasfamilias. Comparacion de cémo se distribuyeron en las distintas generaciones:
tareas que desempeian o desempefiaban los abuelos y abuelas, los padres y las madres en
el hogar cuando eran chicos y de grandes.

* Distintas responsabilidades asumidas en la familia por sus integrantes.

* Cooperacion y trabajo compartido. Igualdad de oportunidades entre varones y mujeres en
la realizacién de tareas en distintos ambitos.

c. Objetivos de las actividades
* Reconocer distintos roles familiares.
* Comprender los géneros como procesos socio-histdricos.
* Sensibilizar sobre la igualdad entre los géneros.

d. Actividades:

1) En familia hacer un dibujo en el que cada integrante se dibuje haciendo algo en el hogar.

2) Entrevistar a abuelos y abuelas sobre qué actividades realizaba en el hogar cuando eran
chicos.

3) Puesta en comun en el aula. Armar un afiche mural con los dibujos familiares que muestre
los roles femeninos y masculinos en su contexto socio-histdrico.

4) Organizar una asamblea de grado donde se discutan, organicen y distribuyan tareas de
equipo aulico que problematicen los estereotipos de género.
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e. Para seguir pensando entre docentes

Profundizar el debate de estereotipos de género en la cotidianeidad dandole sistematicidad.
¢Coémo y con quiénes puedo seguir abordandolo?

" En Plastica, armar un conjunto de murales que promuevan el respeto a la diversidad.

* En la preparacion de los actos escolares, problematizando con otros docentes los
estereotipos de género de los distintos personajes.

4.3 Nivel Primario - Segundo ciclo — Contenidos de 4.° y
5.° grado

a. Para la reflexion docente

Carolina se mantuvo parada frente a la directora, muda y temblorosa, esperando la reprobacion.
Sabia que tanto ella como sus compafieros habian actuado mal al escribir esas «palabrotass» en
el pizarrdén durante el recreo. La directora no fue indulgente con los varones, es cierto. Pero con
ella, cargd las tintas de una manera inusitada. Gritando, le dijo que usar ese tipo de expresiones
no era «cosa de mujeres», que era «una varonerax, y que este hecho era doblemente censurable
en su caso, ya que era una nifia. La pequefa, a los ocho afios, aprendid que ser mujer, al menos
en su escuela, conllevaba el doble de castigo frente a la misma falta.

¢Qué sentimientos nos provoca la escena relatada? ¢Es posible que esto suceda en la
actualidad? ¢Recordamos alguna otra situacion en la cual alguien haya actuado de acuerdo
con roles fijos, adjudicados a varones y/o mujeres? ¢De qué manera podemos trabajar, desde
la escuela, para contribuir a fomentar relaciones igualitarias entre chicos y chicas?

b. Contenido del diseno curricular de ESI que se aborda

" Desnaturalizacién de las ideas o comportamientos estereotipados que perjudican a ambos
sexos («los varones no muestran sus sentimientos»; «las mujeres son tiernas»; etc.).

" Participacion en didlogos y reflexiones sobre situaciones cotidianas en las que se manifiestan
prejuicios y actitudes discriminatorias.

" Construccién de normas de convivencia que involucran las relaciones solidarias, de respeto
y cuidado mutuo, de afecto y de aceptacion por la diversidad.

" Ejercitacion de la capacidad para argumentar y defender los propios puntos de vista y
considerar las ideas y opiniones de los otros.

c. Objetivos

" Propiciar actividades escolares cotidianas que promuevan la igualdad de oportunidades
entre varones y mujeres en la realizacion de las tareas grupales, juegos, deportes y expresion
de sentimientos.

* Promover espacios de reflexion que desnaturalicen los estereotipos de género.

" Sensibilizar sobre los prejuicios como obstaculos al respeto de la diversidad y actitudes
no discriminatorias.

d. Actividades

1) Juego «Otro recreo».

Determinamos distintos sectores en el patio. En cada uno, ofrecemos materiales que
tradicionalmente se relacionan con juegos de nenes o de nenas: arco y pelota, sogas, elasticos,
autitos, mufiecas. La consigna es que «todos jueguen a todo», aunque sea aquello que no
acostumbran a jugar. Para organizar la experiencia, conformamos grupos de seis integrantes (tres
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niflos y tres nifias), que irdn recorriendo y jugando las diferentes propuestas. Cada sector de juegos
puede ser una “«estacion», y cuando el/ la docente lo pide, los grupos cambian de lugar para
continuar jugando a otra cosa. No es necesario que todos los grupos pasen por todos los juegos; lo
importante es que tanto mujeres como varones tengan la oportunidad de experimentar actividades
que no acostumbran a realizar. Luego de la experiencia, volvemos al aula y reflexionamos acerca de
lo que nos pasé en ese recreo diferente que compartimos: ¢Como se sintieron jugando juegos que
nunca juegan? ¢Pudieron jugar juntos chicos y chicas? éHubo algun problema mientras jugaban?
¢Coémo lo solucionaron? De esta experiencia, {qué les gustaria repetir en los recreos de todos los
dias? ¢Podrian trasladarla al aula? Por ejemplo: sentarse mujeres y varones en las mismas mesas
o formar grupos mixtos de trabajo. Es importante reflexionar sobre cémo nos enriquecemos con
el juego compartido y sobre como las etiquetas de «uegos de mujer» y «juegos de varén» limitan
nuestra libertad y nuestro desarrollo integral.

2) Presentar las siguientes frases conocidas ligadas a estereotipos de género:
" Las mujeres tienen que ocuparse de criar a los hijos.

" Papa es el jefe de la familia.

" El futbol es cosa de hombres.

" Las mujeres no entienden nada de politica.

" Los hombres no lloran.

Transformarlas en enunciados que promuevan la igualdad entre los géneros.
- Armar carteles para pegar en los pasillos de la escuela.

3) Debate «Iguales y diferentes». Tomando los enunciados de esterectipos de género
argumentar y contra argumentar desde roles intercambiados, poniéndose en el lugar del otro/a
«a favor» y «no a favor».

4) Sostener asambleas semanales donde se distribuyan roles rotativos y equitativos de
responsabilidad grupal posibilitando compartir distintas perspectivas.

e. Para seguir pensando entre docentes

¢Coémo incluir la perspectiva de género en la cotidianeidad escolar? éNos cuestionamos
a menudo cuanto contribuyen las practicas escolares a los estereotipos de género? ¢(Nos
encontramos en situaciones de discriminacion por género entre los adultos? éComo podemos
pensarlo con nuestros pares?

-En el recreo compartido con docentes de otros grados y/o curriculares organizar juegos
grupales mixtos para las/os alumnas/os.

-En la formacion del patio hacer filas mixtas.
-En Educacion Fisica proponer juegos grupales mixtos.

4.4 Nivel Primario - Segundo ciclo — Contenidos de 6.° y
7.° grado

a. Para la reflexion docente

Marcos, el profesor de Educacion Fisica, le plantea a la maestra de Pablo que en su clase él prefiere
hacer gimnasia artistica y coreografias con las chicas. No quiere de ninguna manera, participar en
las actividades deportivas para los varones, y no sabe qué hacer ya que no es lo establecido y
ademds sus comparieros se burlan con descalificativos ofensivos que perturban las clases.

¢Coémo nos sentimos cuando un/a colega nos pide una sugerencia? ¢Nos permite reflexionar
sobre nuestros propios prejuicios? ¢Podemos aceptar libremente las elecciones de nuestros/as
alumnos/as? ¢Qué estrategias institucionales podriamos darnos para superar estos obstaculos?
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b. Contenido del diseno curricular de ESI que se aborda
* Género.

Distintas expectativas sociales y culturales acerca de lo femenino y lo masculino. Su
repercusion en lo socioemocional. Igualdad de oportunidades y derechos para varones y
mujeres con relacion a trabajos y tareas, exploraciéon de lenguajes artisticos, expresion de los
sentimientos.

° Tolerancia y respeto por el otro:

Ladificultad paraaceptarlasdiferencias como posibilidad de conflictos. Distintos tipos de prejuicios
y discriminacion: por sexo, por religion, por nacionalidad, por discapacidad, por orientaciéon sexual,
etc. Derecho a sentirse respetado y bien tratado. La aceptacion de las diferencias en el marco
del respeto por el otro. Sensaciones y sentimientos que provoca la discriminacion. Ejercitacion
de la capacidad para argumentar y defender los propios puntos de vista y considerar las ideas y
opiniones de los otros. Propuestas de trabajo sobre situaciones concretas.

c. Objetivos

* Propiciar actividades escolares cotidianas que promuevan la igualdad de oportunidades
entre varones y mujeres en la realizacion de las tareas grupales, juegos y deportes, expresion
de sentimientos.

* Promover espacios de reflexion que desnaturalicen los estereotipos de género.

" Sensibilizar sobre los prejuicios como obstaculos al respeto de la diversidad y actitudes
no discriminatorias.

d. Actividades

1) Jugamos a «Las cuatro esquinas» con «A mi me gusta»:

Se colocan en cada angulo del saldn carteles: «Pocas veces», «Muchas veces», «Nunca»,
«Siempre». Luego les proponemos a las alumnas y alumnos que se agrupen todos en el centro
y que cuando su docente enuncie una frase, cada uno corra hacia el rincén con el que se
identifica. Por ejemplo:

A mi me gusta...
" Jugar al futbol.
" Aprender algo nuevo.
" Probarme ropa.
* Mirarme mucho al espejo.
* Bailar.
" Producirme.
" Sentirme querido/a por los compafieros/as.
" Escuchar reggaeton.
* Peinarme.
" Buscar nuevos desafios.
Se pueden proponer otras frases de acuerdo a las caracteristicas del grupo.

La idea es que cada uno/a pueda vivenciar sus multiples y cambiantes pertenencias a grupos
distintos y reconocer con quiénes comparten gustos, intereses, sentimientos. Que puedan ver
como frente a situaciones o emociones que creen que son solo propias, reconozcan que hay
otros que también viven o sienten del mismo modo y que puedan observar cémo, con aquellos
con quienes no creian compartir nada, en realidad comparten algo.
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Luego, en la clase se podra retomar el ejercicio y profundizar algunas de las identificaciones:
por ejemplo, es muy probable que todos se agrupen en «Siempre» frente a la frase «Sentirme
querido/a por los compafieros/as». De este modo, podemos analizar cdmo, independientemente
de las caracteristicas y pertenencias de clase social, étnicas, culturales, de género, de orientacion
sexual, de creencias religiosas, etc., a todos nos produce bienestar sentirnos amados, queridos
y aceptados.

2) Lectura de «La sefiora planchita» de Graciela Cabal.

Dramatizaciones grupales de escenas elegidas que representen estereotipos de género.
Transformarlas en escenas que representen igualdad entre los géneros.

3) Proponer organizar una coreografia mixta para el dia de la primavera en el patio de la
escuela. Propiciar un espacio colectivo para su organizacion. Que elijan un tema que les guste a
todo/as. Dividir tareas para suimplementacion (coredgrafo/a, bailarines/as, etc.) problematizando
los estereotipos de género. Entendemos la problematizacion como una estrategia pedagdgica
para la desnaturalizacion de los procesos sociales.

e. Para seguir pensando entre docentes

¢Como incluir la perspectiva de género en la cotidianeidad escolar? ¢éComo y con quiénes
puedo seguir abordandolo?

* Organizar una campana escolar para el 17 de mayo por el Dia Internacional Contra la
Discriminacion por Orientacion Sexual e Identidad de Género.

" En el recreo compartido con docentes de otros cursos, organizar juegos grupales mixtos
para las/os alumnas/os. En la preparacion de los actos escolares, problematizar con otros
docentes los estereotipos de género de los distintos personajes en clave histdrica.

" En Educacion Fisica proponer juegos grupales mixtos.
4.5 Nivel Secundario

a. Para la reflexion docente

En la clase de historia, abordando las vestimentas y el poder en las distintas épocas surge
el debate refiriéndose al presente sobre las normas de convivencia acordadas con toda la
comunidad educativa:

«Yo me siento fuera, en el reglamento se habla de vestimenta de mujeres y varones. No me
visto por esos parametros, ino incluye mi identidad!»

«{Quién mide lo discreto del maquillaje?»
«Es que las minas vienen con unas polleritas iy después si las tocan se enojan!, iandal»

Para reflexionar: solemos tener la necesidad de clasificar por sexos, esta clasificacion binaria,
écontiene todas las situaciones de nuestros estudiantes? (Existe una sola manera de ser
mujer, varén, gay, lesbiana, heterosexual, bisexual, transexual o travesti? {Por qué necesitamos
etiquetas ordenadoras? ¢Cuanto nos distancia de las realidades de nuestros estudiantes?
¢Como interpela nuestras propias identidades?

b. Contenido del diseno curricular de ESI que se aborda
" Sexualidad, historia y derechos humanos.
* Género e historia.

" Cambios en los roles de género a lo largo de la historia como organizadores sociales. Se trata
de promover el interés por conocer las distintas concepciones y manifestaciones del amor y la
sexualidad a lo largo de la historia.
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Se propone reflexionar sobre el concepto de género como una construccion histérica, social y
cultural y de abordar las modificaciones producidas tendientes a generar condiciones de igualdad.

Se sugiere considerar los distintos lugares construidos y ocupados por hombres y mujeres
a través del tiempo.

Algunos temas pueden vincularse a:

la participacioén en la esfera publica y privada;

la participacion civica y politica;

los movimientos de mujeres y el feminismo;
el acceso a la educacion;
trabajos y papeles desempefados; el acceso a los cargos publicos.

Promover espacios de reflexion que desnaturalicen los estereotipos de género.

Reconocer la identidad de género como construccion social.

Sensibilizar sobre los prejuicios como obstaculos al respeto de la diversidad y actitudes
no discriminatorias.

" Propiciar actividades escolares cotidianas que promuevan la igualdad de oportunidades
entre varones y mujeres.

* Lectura de noticias en la tematica.

" Antes de la lectura: escribir una «tormenta de ideas» en relacion a estos conceptos: Género-
identidad de género — sexualidad- orientacion sexual- estereotipo.

" Después de la lectura de los articulos periodisticos repensar los conceptos planteados.

3) Debate en torno a los siguientes ejes:
" Vestimenta y género.

" Estereotipos sexuales y opresion.

* Derecho a la identidad.

" Diversidad cultural.

Hay caracteristicas estereotipadas de género por las cuales se distingue a un niflo de una
nifia, por ejemplo: el largo del pelo, el tipo de vestimenta, los nombres, los colores, etc. Pero esto
no fue siempre asi. Si miramos fotografias infantiles antiguas creeriamos que por la apariencia
de sus protagonistas, solo se les tomaban fotografias a las nifias. Obviamente esto no era asi,
pero el aspecto de los nifios en esa época no se diferenciaba del de las nifias.

Esto se puede apreciar en la fotografia del presidente de los Estados Unidos Franklin D.
Roosevelt, tomada en 1884, en la cual nada en su apariencia indica que es un nifo, si tenemos
en cuenta como se visten ahora a los nifios y a las nifas.

Lo mismo ocurrid para las personas adultas. Muchas expresiones y roles de género cambiaron
a lo largo del tiempo. Por ejemplo, hace cien afios era muy raro ver a una mujer usando
pantalones o hasta hace unos pocos afios conduciendo un taxi. Pero las ideas que tenemos
respecto del género no solo cambian con el tiempo. En una misma época pero en diferentes
lugares también hay diferentes pautas de género. Por ejemplo, las faldas en la actualidad son
una prenda exclusiva del género femenino en casi todo el mundo; sin embargo, en Escocia
donde se llaman kilts son usadas por los hombres para resaltar su masculinidad. éPor qué es
importante tener en cuenta que el género se construye y que cambia en el tiempo?
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e. Para seguir pensando entre docentes

¢Coémo incluir a la comunidad educativa en la problematizacion de la diversidad y la
perspectiva de género? éSera junto a estudiantes que debemos construir este camino? ¢Son
las acciones entre pares las mas propicias para la sensibilizacién en la tematica? ¢Comoy con
quienes seguir abordandolo?

" Pintar murales en los patios que reflejen el debate de los géneros a través de la historia.

" Constituir un observatorio escolar de respeto a la diversidad sexual en la cotidianeidad
escolar integrado por docentes, estudiantes y familias.

" Articular acciones con las comisiones de género de los centros de estudiantes.

f. Recursos

* Guia de Orientacion Educativa- Diversidad de Género del Ministerio de Educacion del
GCBA, disponible en http://www.buenosaires.gob.ar/educacion/docentes/guias

" «lguales y diferentes: Costumbres» - Canal Pakapaka.

" Recursos para uso en el aula disponible en http://www.buenosaires.gob.ar/educacion/
educacionsexual/materiales-para-el-aula
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Q 5. Cuerpo y Salud

En la infancia, el cuerpo, en su aspecto anatdmico permite la diferenciacion de los sexos y
facilita datos concretos y accesibles para referirse a si mismo y a los otros. A medida que el
nifo/a crece comienza a registrar en el interior de su cuerpo diferentes sefales: sensaciones,
dolores, ruidos, latidos, y trata de explicarse su funcionamiento. El cuerpo se integra como
parte del yo del sujeto, que sirve de nexo con los otros y con el mundo.

El conocimiento y los cuidados del cuerpo incluyen tanto los aspectos fisicos como los
socio-afectivos. Se propicia el conocimiento del propio cuerpo en el marco de la promocién
de los habitos de cuidado de uno/a mismol/a, de los/as demas y de la salud en general; de
los cambios que experimentan las personas a lo largo de su vida: nacimiento, reproduccion,
muerte y se favorece la utilizacidon de un vocabulario correcto para nombrar todos los érganos,
en particular los genitales y las partes intimas del cuerpo.

5.1 Nivel Inicial

a. Para la reflexion docente

«Desde el equipo directivo de la escuela convocamos todos los afios a los médicos de la
salita para dar una charla sobre cuidados del cuerpo, alimentacion saludable y cepillado de
dientes ya que nos parece mejor que esos temas los ensefie un doctor».

¢El cuidado del cuerpo en la escuela es un tema de especialistas del campo de la medicina
0 pensamos que son temas que pueden ser abordados desde la especificidad de la tarea
docente?

El cuidado del propio cuerpo tiene relacion con temas curriculares que podemos trabajar en
las distintas areas ¢Qué tiene que ver la salud con la ESI?

b. Contenido del diseno curricular de ESI que se aborda

* El reconocimiento de las distintas partes del cuerpo y uso de los nombres correctos para
mencionar a los érganos genitales.

* La formacion de habitos de higiene personal y cuidado del entorno.

c. Objetivos de las actividades

* Propiciar el conocimiento del propio cuerpo, reconocer lo que cambia y lo que permanece
a través del tiempo.

* Conocerse y conocer a los que nos rodean.

d. Actividades

* Album de fotos. La propuesta de armar un album de fotos esta orientada a que cada nifio
y cada nifia puedan observar y reconocer los cambios y las permanencias en sus cuerpos,
desde que nacieron hasta el momento presente. Proponer traer tres fotos de distintas etapas
de la vida del nifio/a.

* Trabajar con los nifios/as que cosas podian hacer a cada edad y para qué cosas necesitaban
la ayuda de un adulto (vestirse, comer, caminar, ir al bafio, lavarse los dientes, bafarse).

* {Qué actividades pueden realizar solos/as y cudles necesitan que los/as acompafie un adulto?
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e. Para seguir pensando entre docentes

* ¢Como podemos incorporar temas de salud que surgen de forma espontanea en el
aula? éSe integran los emergentes que traen los niflos/as como nacimientos de hermanitos o
adopciones para dar lugar a los interrogantes que van planteando? ¢(Con quiénes podemos
seguir abordandolo?

* ¢Qué practicas cotidianas del aula tienen que ver con cuidados del cuerpo?
5.2 Nivel Primario - Primer ciclo

a. Para la reflexion docente

Situacion ocurrida a un docente mientras estaba de turno en el patio: «La directora dio por
finalizado el recreo antes de lo previsto dado que los alumnos estaban jugando a la «mancha
cola» y todo el grado fue llamado a reflexionar al aula. Sin saber cdmo intervenir al respecto
decidi hablar con el equipo directivo».

¢Qué intervencion es posible desde la escuela?
¢Por qué creen que se arman estos tipos de juegos?

b. Contenido del disefho curricular de ESI que se aborda
* El cuerpo humano como totalidad, con necesidades de afecto, cuidado y valoracion.
* El cuerpo como nexo para comunicarnos con otros.
* El derecho a jugar y a expresarnos libremente.

* Distintas maneras de comunicar y expresar, por medio de nuestro cuerpo, amor, alegria,
tristeza, placer, displacer y enojo.

c. Objetivos de las actividades
* Entender al cuerpo de una manera integral.
* Cuidar nuestro cuerpo y el del otro.
* Reconocer los limites de nuestro cuerpo y el de los demas.

d. Actividades

Se pide a los alumnos/as que traigan fotos de cuando eran chiquitos/as y jugamos entre
todos a descubrir quién es quién. ¢Qué modificaciones observan?

En hojas blancas, cada alumno/a con la ayuda de un espejo realiza un autorretrato.
Se propone a los alumnos/as que dibujen las siluetas de sus cuerpos.

¢Qué partes del cuerpo pueden nombrar? {Cudles partes del cuerpo estan cubiertas por
ropas? ¢(Cudles descubiertas? éPor qué creen que es asi?

¢Por qué a las partes intimas se las llama asi? Intercambiar reflexiones con los estudiantes al
respecto y pensar si es igual en otras culturas.

e. Para seguir pensando entre docentes

¢Como podemos incorporar temas referidos al cuerpo que surgen en lo cotidiano? ¢Con
quiénes podemos seguir abordandolo?

¢Se podria seguir trabajando el respeto por el cuerpo propio y el del otro con los docentes
de Educacion Fisica?
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5.3 Nivel Primario - Segundo ciclo — Contenidos de 4.° y
5.° grado

a. Para la reflexion docente

Situacion relatada por un docente: «Felipe sigue una dieta especial por un tema de salud
que lo tiene muy preocupado y enojado. Los/as docentes colaboramos con el cumplimiento
de las indicaciones pautadas, pero sus compaferos/as tienen muchas preguntas al respecto y
continuamente le ofrecen alimentos que Felipe no puede comer».
¢Qué sentimientos nos provoca la escena?

¢Qué estrategias de accion son posibles desde nuestro rol docente?
¢Coémo se abordan las similitudes y diferencias entre las necesidades de cada persona que
habita el aula?

¢Como se trabaja el cuidado del propio cuerpo en el aula y en otros espacios: comedor,
patio, etc.?

b. Contenido del disefho curricular de ESI que se aborda
* Identificacién de emociones y sentimientos: amor, alegria, tristeza, miedo, ira, enojo, etc.

* La salud y la enfermedad como procesos que se vinculan con el contexto en que vivimos.

* La responsabilidad en el cuidado de nuestro cuerpo y el de los demas.

c. Objetivos de las actividades
* Reconocer el cuerpo como una totalidad. Identificar sentimientos y emociones.
* Reconocer comportamientos saludables con uno mismo y con los demas.
* ldentificar y valorar similitudes y diferencias corporales.

d. Actividades

Se muestran una serie de imagenes en las que hay chicos y chicas haciendo diferentes
actividades (haciendo deporte, jugando, en el médico, con amigos, en familia).

Conversar sobre las actividades y vincularlas con sus actividades diarias.
Trabajar enumerando las acciones de cuidado hacia uno mismo y hacia los demas para realizar
las actividades de una forma saludable y asi poder disfrutarlas.

e. Para seguir pensando entre docentes

¢Como podemos motivar a los estudiantes a realizar actividad fisica en contraposicion con
otras actividades sedentarias?

¢Qué sucede con la comida en los recreos y a la hora del almuerzo? {Qué sucede con la
comida cuando hay cumpleafios o actividades especiales?

¢Como podemos visibilizar tematicas referentes al cuerpo y la salud que aparecen entre los
estudiantes?

Ministerio de Educacién del Gobierno de la Ciudad de Buenos Aires
23-03-2026



5.4 Nivel Primario - Segundo ciclo — Contenidos de 6.° y
7.° grado

a. Para la reflexion docente

Situacion relatada por una docente «Ana volvié del recreo, vio a sus compaferos/as riéndose
mientras jugaban a tirar algo en ronda como si fuese una pelota. Al acercarse noté que eran sus
toallitas higiénicas que tenia guardadas en el bolsillo de su mochila. Con bronca y vergienza
fue corriendo a esconderse al bafio».

¢Cudles son las intervenciones posibles desde nuestro rol docente?

¢Como abordamos la situacion conjuntamente entre las mujeres y los varones?

b. Contenido del disefho curricular de ESI que se aborda

* Los cambios externos: crecimiento de las extremidades. Nueva configuracién corporal
(crecimiento de genitales, senos, ensanchamiento de caderas, aumento del vello), cambios en

la voz y otros.

* Los cambios internos en los varones: produccion de semen. Manifestaciones de esos
cambios: ereccidn y eyaculacion.

* Los cambios internos en las mujeres: maduracion de los évulos. Manifestaciones de estos
cambios. La menarca, la menstruacion: frecuencia y duracion. El ciclo menstrual.

* Sensaciones y sentimientos que se producen en varones y mujeres a partir de los cambios
en la pubertad: vergtenza, pudor, alegria, tristeza, placer.

c. Objetivos de las actividades
* Entender al cuerpo de una manera integral.
* Trabajar cambios de la pubertad.
* Respetar la intimidad.

d. Actividades

Se les pide a los estudiantes que dibujen una chica y un chico y que incluyan todas las
partes del cuerpo que recuerden y/o conozcan. Luego se realizan las siguientes preguntas:

1. ¢Qué partes son similares en las dos figuras?
2. ¢{Qué partes de los cuerpos son diferentes?

3. ¢Coémo te imaginas que seran los cuerpos cuando cumplan 15 afios, équé cambios se
habran desarrollado?

e. Para seguir pensando entre docentes

¢Coémo podemos trabajar y visibilizar tematicas referentes a los cambios en el cuerpo que
los estudiantes viven a diario? ¢Podemos seguir abordandolo con el /la docente de literatura
con cuentos que traten la tematica adolescente?
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5.5 Nivel Secundario

a. Para la reflexion docente

«Esa manana los estudiantes de 5.° afio se prepararon para realizar un taller sobre sexualidad al
que fueron invitados dos profesionales de la salud. La directora de la escuela informé a la docente
que todos los estudiantes debian tener autorizacion para participar del taller, aunque trabajar la ESI
es tema curricular y por ello no es necesario solicitar la mismas.

¢Por qué pensas que la escuela toma la modalidad de solicitar autorizacion cuando no es
necesario? {Por qué algunos miembros de la comunidad educativa creerian que el abordaje
de la ESI en el ambito escolar promueve un ejercicio temprano de la sexualidad?
¢Qué concepciones de sexualidad conviven en la escuela?

b. Contenido del disefio curricular de ESI que se aborda

" Cambios producidos durante la pubertad y la adolescencia. Los sentimientos que generan
dichos cambios, tanto en lo vinculado con los aspectos corporales como afectivos, en los
gustos y las preferencias.

" Reconocimiento y exploracion del propio cuerpo. Intimidad. Autoerotismo. Masturbacion.
" Elinicio de las relaciones sexuales: formas y autonomia en la toma de decision.

" Abordaje de la sexualidad desde las diferentes dimensiones que la componen.

c. Objetivos de las actividades
" Trabajar cambios de la pubertad.
* Reconocer el propio cuerpo: intimidad, autoerotismo, masturbacion.
* Promover el concepto de sexualidad mas allé de su dimensién bioldgica.

* Propiciar el conocimiento del cuerpo humano, brindando informacién basica sobre la
dimension anatdmica y fisiolégica de la sexualidad pertinente para cada edad y grupo escolar.

d. Actividades:

1) «Carrera de la Sexualidad»
Juego: Carrera de la sexualidad:

En una clase anterior se trabajara con los alumnos/as divididos en grupos la confeccion de
carteles con preguntas sobre ESI, luego se las clasificara por color segun se refieran a: mitos-
negro, derechos-fucsia, preguntas generales-turquesa y prendas-amarillo.

Desarrollo: (Similar al “Juego de la Oca”)

Los jugadores deberan responder preguntas para avanzar en el camino, si responden
correctamente avanzan 2 casilleros, si no se quedan en el lugar. Gana el participante o equipo
que llegue més rapido a la meta. Los casilleros se dividen en colores que representan distintos
aspectos: mitos - negro, derechos-fucsia, preguntas generales-turquesa y prendas-amairrillo.

2) Armar un «<mapa joven» del barrio, el mismo consiste en ubicar aquellos lugares que los
jovenes toman de referencia segun sus intereses:

¢Qué lugares que conocés ubicarias en el mapa? ¢Qué lugares agregarias al mapa? {Qué
lugares encontraste que no conocias?

" Para trabajar a partir del mapa: (A qué lugares que marcaron en el mapa irian solos?
¢Cudles son para ir con amigos? éHay lugares que son para conocer gente? ¢Qué se tiene en
cuenta a la hora de elegir un lugar? ¢El estado de animo influye?
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e. Para seguir pensando entre docentes

¢Cémo podemos trabajar y visibilizar tematicas referentes a los cambios en el cuerpo o
cuestiones en torno a la intimidad que los estudiantes viven a diario? ¢Qué pasa con el cuidado
del propio cuerpo y el de los otros? ¢Con quiénes podemos seguir abordandolo?

f. Recursos

* Lineamientos curriculares ESI Niveles Inicial, Primario y Secundario de la Ciudad Auténoma
de Buenos Aires disponible en:

http://www.buenosaires.gob.ar/educacion/eduacionsexual/lineamientos-curriculares-para-la-
educacion-sexual-integral

* Recursos sugeridos de Educacion Sexual Integral para cada nivel educativo
http://www.buenosaires.gob.ar/educacion/educacionsexual/materiales-para-el-aula

* Bibliografia sobre Educacién Sexual Integral.
http://www.buenosaires.gob.ar/educacion/educacionsexual/biografia-educacion-sexual

* http://www.buenosaires.gob.ar/comision-para-la-promocion-de-la-salud-y-prevencion-del-sida

* Ingresando al siguiente enlace www.buenosaires.gob.ar/educacion/docentes/guias podes
encontrar la Guia de Orientacion Educativa: «Diversidad de Genero» y «Trata de Personas»

* Concurso «Me quiere, no me quiere», campafa Noviazgos Sin Violencia.
http://www.buenosaires.gob.ar/educacion/me-quiere-no-me-quiere

* Jornada Educar en Igualdad
http.//www.buenosaires.gob.ar/educacion/jornada-educar-en-igualdad.

Ministerio de Educacién del Gobierno de la Ciudad de Buenos Aires
23-03-2026



23-03-2026
o leducacionBA buenosaires.gob.ar/educacion




