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La Direccién de Educacion de la Subsecretaria de Ahorro y Eficiencia Energética
tiene a su cargo el desarrollo de programas de educacién para todos los niveles del
sistema de ensefanza a través de diferentes proyectos, con el propésito de educar en
el uso racional y eficiente de la energia y generar capacidades técnicas en la sociedad.

Estos objetivos se enmarcandentro de uno de los propésitos del Gobierno Nacio-
nal que es propender a un uso racional de la energia, teniendo en cuenta su positiva
influencia sobre la proteccién de los recursos no renovables, la disminucién de los
costos de provisién de los servicios energéticos y la mitigacién de los problemas am-
bientales asociados a la produccién, transporte, distribucién y consumo de la energia.

Ello responde a lineamientos internacionales ya que tanto en el Acuerdo de Mas-
cate de 2014 como en la propuesta de Objetivos de Desarrollo Sostenible formulada
por la Asamblea General de las Naciones Unidas, se incluye la Educacion para el Desa-
rrollo Sostenible como meta. Ademas, en 2013 la Conferencia General de la UNESCO
hizo suyo el programa de accién mundial de Educacién para el Desarrollo Sostenible.
Y partiendo de los Logros del Decenio, diseié un Programa de Accién Mundial con el
objetivo de generar y aplicar a gran escala iniciativas concretas en materia de educa-
cién para la sustentabilidad.

La Educacion Energética y Ambiental es un elemento clave en una
educacion de calidad y un factor impulsor del desarrollo sostenible.
Es la herramienta fundamental para impulsar una trasformacion
cultural basada en el consumo responsable de recursos naturales y
generadora de conciencia ambiental en el uso racional y eficiente de
los recursos energéticos.

Invitamos a todos los docentes del pais a recorrer este material y a seguir forman-
dose en este tema. Nuestro deseo es que incorporen los conceptos de Uso Racional
y Eficiente de la Energia como excusa para trabajar habitos, conductas y actitudes
positivas en nuestra relaciéon con el ambiente.

Todos los graficos y datos de este material fueron extraidos de fuentes oficiales y estan actualizados se-
gun cada caso en funcién de la disponibilidad de los mismos. Ver fuente correspondiente para cada caso.
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La necesidad de abastecer de energia a un mundo que en 2015 tenia 7350 millones de
habitantes y en 2050 llegara a 8500 millones, obliga a plantearse un cambio tanto de fuentes
de aprovisionamiento, de optimizacién de las fuentes existentes como en la forma de relacio-
narnos con el ambiente a través de un uso racional y eficiente.

La busqueda adquiere varias dimensiones. Por un lado, una apuesta fuerte a la generacion
eléctrica a partir de energias renovables que no producen emisiones de gases de efecto inverna-
dero (GEI). Pero no menos importante es el uso racional y eficiente de la energia disponible; es
decir, aumentar el trabajo sin aumentar el consumo energético, en un contexto en el que ya de
por si, mayor poblacién y mayor desarrollo tecnolégico, demandan mayor consumo de energia.

Es necesario impulsar caminos que posibiliten soluciones a las problematicas ambientales
que son complejas en si mismas, en la que intervienen multiples actores y elementos. Para
ser comprendida la actual situacion energética es preciso que sea presentada a partir de una
descripcion detallada del sistema energético, es decir conociendo sus fuentes, su produccién,
su transporte y su consumo 'y asi a partir del andlisis de la situacién actual poder brindar herra-
mientas para que la poblacién pueda hacer un uso racional y eficiente de la energia.

La educacién ambiental se constituye asi en una herramienta fundamental para impulsar
una trasformacion cultural basada en el consumo de recursos naturales, por una conciencia
ambiental basada en el uso racional de los mismos.

Este libro repasa conceptos basicos de la energia, para luego adentrarse en las fuentes ener-
géticas, sus beneficios y sus impactos ambientales. Finalmente, profundiza en las formas de uti-
lizar la energia de una manera eficiente, haciendo hincapié en cuatro ejes “domésticos’, pero de
granimpacto: lailuminacién, el agua caliente, el uso de la heladera y la aclimatacion del ambiente.

El desafio esta planteado, y no es menor. Para lograrlo, debemos permitirle a los estudian-
tes, a través de diferentes estrategias metodoldgicas, el desarrollo de actitudes positivas, res-
ponsables y duraderas respecto del cuidado y la preservacién del ambiente en general y del
uso racional y eficiente de la energia en particular.

Este manual esta disefado para ofrecer a la comunidad educativa diferentes nu-
cleos de informacion y actividades acerca de conceptos basicos de la energia, sus fuen-
tes y formas, sus beneficios y sus impactos ambientales, asi como consejos de uso ra-
cional y eficiente.

Durante su lectura podra encontrar actividades relacionadas con los contenidos para
realizar con los estudiantes en el aula o al aire libre, entrecruzando los contenidos de los
disenos curriculares de distintas asignaturas, a nivel nacional.

Las actividades para realizar con los estudiantes son una invitacion a la accion, un
incentivo a la participacion en actividades que resulten practicas para el docente, por la
posibilidad de trabajar los contenidos curriculares de forma novedosa y creativa y que,
a la vez, resulten actividades significativas para los estudiantes.

Las propuestas pretenden ser una guia de accion, entre infinitas variables que el
docente pueda imaginar, ya que es sélo él quién reconoce las posibilidades de sus es-
tudiantes y su institucion. Lograran asi apropiarse mejor de la herramienta y focalizarse
en los intereses de sus estudiantes, moldeando las actividades al tiempo disponible y
la realidad local.

Para una mejor lectura, el material cuanta con un indice detallado, separado por
tematica y por color con las propuestas de actividades al pie de cada capitulo.
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Capitulo 1

¢{QUE ES LA ENERGIA?

La energia es la capacidad de generar tra-
bajo. Es decir, la energia es la capacidad de hacer
funcionar las cosas. Por ejemplo, al empujar una
silla, dejar caer un lapiz, calentar algiin elemento.

La luz es una manifestacion de la energia que
podemos ver. Sin embargo, hay muchas otras ma-
nifestaciones, invisibles para nosotros, que pode-
mos percibir por sus efectos, e incluso medir. Son

ejemplos, entre otros, el calor y el movimiento.

La energia esta presente en cada actividad hu-
manay en todo momento: cuando una persona se
transporta; cuando aclimata el ambiente; cuando
cocina; cuando carga un celular; cuando mira TV;
cuando, simplemente, tiene una luz encendida.

FORMAS DE ENERGIA

La energia se manifiesta de
diferentes maneras

Energia mecdnica

Es la energia que posee un cuerpo debido a
su movimiento o a su posicién en relacién con
un sistema de referencia. Se la puede dividir en
dos tipos, potencial y cinética:

® La cinética es la energia que posee un cuerpo
por el hecho de estar en movimiento, como la
de un niflo que va en bicicleta.

® | a potencial es la energia que tiene almacena-
da un cuerpo en reposo y varia segun su po-
sicidn en relacion con algo que se toma como
referencia, por ejemplo, el nivel del mar o la po-
sicion de equilibrio de un resorte.

La energia mecanica es, entonces, la suma
de la energia cinética y la energia potencial de
un cuerpo.

La montafa rusa de un parque de diversio-
nes es un buen ejemplo de energia mecanica:

Ministerio de Educacién del Gobierno de la Ciudad de Buenos Aires
28-03-2026

(aso2 =% -EC

A medida que el carrito se mueve en un tra-
mo de subida, su energia cinética disminuyey se
hace cero en la parte mas alta, antes de la caida,
en donde estd detenido por unos instantes. La
energia potencial, en cambio, va aumentando a
medida que el carro asciende y se hace maxima
en la cuspide. A medida que el carro desciende,
su velocidad aumenta y, por ende, su energia
cinética, mientras que la energia potencial des-
ciende hasta cero en la base de la montana rusa.

Rl

Andar en patineta es otro ejemplo.

+Energia potencial
- Energia cinética

+Energia potencial
- Energia cinética

+ Energia cinética
- Energia potencial




La energia quimica es la energia poten-
cial de las uniones quimicas entre atomos. La
poseen todos los compuestos existentes en la
naturaleza, debido a la energia de sus enlaces.

Las reacciones quimicas son transformacio-
nes de elementos o sustancias, llamados "re-
activos’, en otros elementos o sustancias de-
nominadas "productos de la reaccién”. En toda
reacciéon quimica hay energia involucrada, la
energia quimica.

Hay energia quimica cuando se quema un
combustible, cuando nuestro organismo pro-
cesa los alimentos que ingerimos, o cuando
una pila funciona.

La energia térmica es |la energia que posee un
cuerpo en funcidn de su temperatura, y depende
del movimiento aleatorio de d&tomos y particulas
que conforman el cuerpo. El metabolismo de los
seres humanos produce energia térmica, median-
te la ruptura de uniones quimicas que le proveen
el calor para mantener su temperatura corporal.

El calor del Sol y el de una plancha, de un
secador de pelo o de una tostadora, son otros
ejemplos de energia térmica.

La energia radiante es la energia emitida
por radiaciones a través de ondas electromag-
néticas. La mayor parte de la energia que llega
a laTierra proviene del Sol.

La luz que el ser humano percibe es una
parte muy pequeia de todo ese espectro elec-
tromagnético. Un arco iris muestra la parte visi-
ble del espectro electromagnético; el infrarrojo
(si pudiera verse) estaria localizado justo a con-
tinuacion del lado rojo del arco iris, mientras
que el ultravioleta estaria tras el violeta.

Pero las ondas electromagnéticas que estan
fuera del espectro visible también poseen energia,
por ejemplo ondas de radio, microondas y rayos X.
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La energia nuclear es energia que se des-
prende cuando se rompen (fision) o se fusionan
(fusién) los nucleos de los &tomos. (Brown, LeMay,
Bursten. Quimica, la ciencia central. 2004)

Cuando dos atomos se fusionan para dar
uno de mayor peso, se produce una enorme li-
beracién de energia. Esto ocurre, por ejemplo,
en las estrellas. Sin embargo, a escala humana
se aprovecha la energia liberada durante la fi-
sién nuclear; es decir, durante el proceso por
el cual se pueden romper artificialmente el
nucleo de los dtomos, liberando gran cantidad
de energia en ese proceso. Esa energia se apro-
vecha en las centrales nucleares para generar
electricidad.

Los elementos son las unidades fundamen-
tales de construccion de todas las sustancias del
universo conocido. Se componen de particulas
llamadas d4tomos, que son las particulas mas pe-
quenas que conservan las propiedades quimi-
cas de ese elemento. (Bailey, Philip S.y Christina Bailey.
Quimica organica. Pearson, 5° edicién)

En el nucleo de cada atomo hay dos tipos de
particulas (neutrones y protones) que se man-
tienen unidas. La energia nuclear es la energia
gue mantiene unidos neutrones y protones.

6 protones +
6 neutrones

© electron

@ proton
O neutron

Atomo de carbono

Una de las principales formas de energia es
la energia eléctrica, asociada a la corriente eléc-
trica, producto de una diferencia de potencial.
Debido a su importancia, merece un capitulo
aparte.

Propiedades de la energia

La energia tiene 4 propiedades basicas:

® Setransforma. La energia no se crea, sino que se trans-
forma, siendo durante esta transformacioén cuando se
ponen de manifiesto las diferentes formas de energia.
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Ejemplos:

- Pilas y baterias transforman energia quimica en
eléctrica;

-Ventilador transforma energia eléctrica en mecénica;

- Lamparas transforman energia eléctrica en radiante;

- Motor,de un auto transforma energia quimica en
mecanica.

® Se conserva. Al final de cualquier proceso de

transformacién energética nunca puede ha-
ber mas o menos energia que la que habia al
principio, siempre se mantiene. La energia no
se destruye.

Ejemplo: cuando se enfria el agua caliente
de la pava, no se pierde energia. Esta energia
caldrica pasa de un ambiente (la pava) a otro (la
cocina).

® Se transfiere. La energia pasa de un cuerpo a
otro en forma de calor, ondas o trabajo.

® Se degrada. Solo una parte de la energia trans-
formada es capaz de producir trabajo y la otra
se pierde en forma de calor o ruido.

Por ejemplo, para iluminar, es posible utilizar
una lampara que transforma energia en luz. Sin
embargo, no toda la energia eléctrica es trans-
formada en luz, sino que parte es disipada en
forma de energia caldrica. La energia efectiva-
mente transformada en luz es la que se conoce
como energia util.

Potencia (W) Luz visible

Pérdidas por radiaciores
n

o visibles

Flujo luminoso (Im)

Potencia
eléctrica
consumida

Transferencia de energia

Hay tres formas de transferir energia de un
cuerpo a otro:

* Trabajo - Cuando se realiza un trabajo se
transfiere energia a un cuerpo que se mueve
y cambia de posicién.

* Ondas - Las ondas son la propagacién de
perturbaciones de ciertas caracteristicas,
como el campo eléctrico, el magnetismo o la
presiodn, y que se propagan a través del espa-
cio, transmitiendo energia.
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# Calor - Cuando se transfiere energia de un
cuerpo caliente a otro cuerpo mas frio, lo que
puede ocurrir de tres formas diferentes:

- Conduccién: directamente entre cuerpos.

- Radiacion: se propaga a través de ondas de
radiacion infrarroja.

— Conveccion: por movimiento de fluidos
(liguidos o gaseosos), p.ej. el aire.

AAAA
Conveccion *. :: § :__
(conduccién) ; - :

Radiacion b

P =

Transformacion de la Energia

En los sistemas energéticos, en general, se
parte de una fuente primaria, como por ejem-
plo un recurso fosil (carbén mineral, petroleo,
gas natural), renovable (biomasa, agua, viento)
o mineral (uranio), que se transforma (por ejem-
plo, en electricidad) antes de llegar al usuario fi-
nal. En las sociedades que no cuentan con estos
recursos se emplean biomasa o carbén mineral
en forma directa.

Todo ello se muestra en la ilustracion:

Fuente
Secundaria

Fuente

£ Primaria |ndu5tr;

Petrdleo

Residencial

o
Central
térmica

Electricidad

Servicios
Pérdidas

Pérdidas
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Objetivo: Que el estudiante conozca a través de la experiencia directa de dénde pro-
viene la energia.

Nivel sugerido: Primer ciclo de la educacién primaria

Ciencias naturales: La identificacion de fuentes luminicas y de materiales de acuerdo a su
comportamiento frente a la luz y del comportamiento de los cuerpos iluminados en relacion
con su movimiento, al movimiento de la fuente luminosa, o al de ambos. La comprension
de algunos fenémenos térmicos, interpretando que latemperatura es una propiedad de los
cuerpos que se puede medir.

Inicio:
Aunque la energia no se puede ver, se la puede percibir a través de sus efectos
(calor, movimiento, luz).

La energia es una fuerza que nos permite trabajar, funcionar y movernos. Se obtiene de
distintas fuentes: por ejemplo, las personas y los animales obtenemos energia de los
alimentos, las plantas del sol, los autos del combustible y el televisor de la corriente eléctrica.

Jugando en el patio (se recomienda un dia de sol)

o Realizar experiencias en donde observar diferentes ejemplos de energia
térmica.

- Durante cierto tiempo, exponer al sol distintos elementos de madera, metal, vidrio,
y luego observar las diferencias de temperatura.

- Colocar cuadrados de cartulina de diferentes colores (negro, blanco y rojo, amarillo) y
pasado unos minutos tocar para sentir que color se calenté mas rapido. También se pue-
de colocar un cubito de hielo sobre cada cuadrado y observar cual se derrite mas rapido.

Dato: el color negro absorbe mds calor de sol, el blanco refleja el calor y los otros colores
absorben algo de calor.
- Observar aquellas plantas que estdn expuestas al sol, describirlas, como las vemos,
como estdn sus hojas, etc. La tierra en donde estan plantadas, ;jesta seca o mojada, ca-

liente o fria? Y nosotros ;qué sentimos, calor?, ;se nos calienta la cabeza, traspiramos
cuando estamos al sol?

Luego buscar sitios de sombra donde el sol no llegue, observar las diferencias.

N
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Dato: para para mantener la temperatura interna, nuestro cuerpo experimenta
diferentes reacciones. Por ejemplo, si tenemos calor vamos a traspirar, y si
tenemos frio necesitaremos abrigo o alimento.

- Experimento: ;Es posible calentar agua con la radiacion solar para hacer mate o té?
Necesitamos una botella de vidrio trasparente y otra del mismo tamafo pero pintada
de negro. Introducimos un saquito de té en cada botella y agua fria.

Dejamos las dos botellas expuestas al sol por lo menos por 6 horas (dependiendo de la
época del ano e incidencia del sol). Cada una hora comprobamos con un termémetro
qué botella estd mas caliente y observamos cdémo se oscurece el agua al hacerse el té.

Dato: la energia del Sol calienta el agua. Como el color negro absorbe mds energia, el agua
presente en la botella negra se calentard y permitird hacer el té mds rdpido, que la de la
botella transparente.

La energia térmica es la que posee un cuerpo de acuerdo con su temperatura.
Nuestro cuerpo produce energia térmica. Por eso nuestra temperatura corporal no es la
misma que la del ambiente.

El calor del sol y el de una plancha, de un secador de pelo o de una tostadora son otros
ejemplos de energia térmica.

e Realizar la siguiente experiencia donde se podra continuar
observando la energia térmica y ahora también la energia
mecanica de los cuerpos. Si la escuela no posee lugar o espa-
cio con arboles esta actividad se puede realizar en una plaza
o en el patio de la escuela observando la bandera.

- Acostarse en el piso, debajo de un arbol, y observar el movimiento de las hojas o de
las ramas. ;quién las mueve...? jEl viento! ;Qué sentimos cada uno de nosotros? ;Frio,
calor...?

e Armar un molino de viento: preparar un cuadrado de
papel de 15cm. Realizar cortes desde las esquinas hacia el

/" centro. Doblar las cuatro esquinas hacia el centro y pegar-
las. Hacer un agujero en el centro y pasar un lapiz finito, de
modo que el molino pueda girar sobre su eje. Una vez con-
feccionado, se lo podra hacer girar contra el viento (solicitar
a los docentes o a los padres ayuda para armarlo).

7

« Realizar diferentes actividades como por ejemplo empu-
jar una pelota, unasilla, subir y bajar por el tobogan, correr,
saltar, andar en bici... Nuestro cuerpo posee energia. ;Pero
como obtenemos esa energia? Por ejemplo, a la hora de
desayunar, el pan que comemos nos dara la energia que
necesitamos para luego poder movernos, jugar y divertir-
nos.

28-03-2026
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La energia mecdnica es la energia que posee un cuerpo por el hecho de estar en movimiento,
como la de un nifio que va en bicicleta.

¢ Indagar saberes previos:

- ;{Qué nos brinda el Sol? (calor, luz)

- ;Qué podemos hacer con la luz o con el calor que nos brinda? (Cocinar, leer, jugar)
- ¢Las plantas necesitan del Sol? ;Por qué y para qué?

- Los seres humanos, jtenemos energia? ;De dénde viene esa energia?

Cierre:

e Continuar trabajando la tematica en casa con la ayuda de la familia:

- ¢{Por dénde entra la luz del Sol en nuestras casas? ;En qué momento del dia?
- Si colgamos la ropa mojada en la soga o tender. ;Por qué se seca?

- ;{Que sentimos cuando hay viento? ;Qué podemos hacer con el viento?

Jugamos en casa con nuestra familia al “Ratito del revés”. Hoy seremos nosotros, los
ninos, los que les ensefiamos a nuestros padres y hermanos lo que aprendimos.

¢ Por ejemplo: podemos jugar con un globo, empujandolo
hacia arriba (con la mano, soplando, etc.) tratando de que
no llegue al piso. Podemos contar que nosotros generamos
la energia que nos permite movernos y, ademas, el viento
serd lo que eleve el globo.

Objetivo: Comprender, a través de la experiencia directa y la indagaciéon de dénde
proviene la energia utilizada en nuestros hogares.

Nivel sugerido: Primer ciclo y segundo ciclo de la educacién primaria

Ciencias naturales: La actitud de curiosidad y el habito de hacerse preguntas y anticipar res-
puestas acerca de la diversidad, las caracteristicas y los cambios en los seres vivos, el ambiente,
los materiales y las acciones mecanicas.

- La realizacion de observaciones, el registro en diferentes formatos (graficos, escritos, audio) y
la comunicacién sobre la diversidad, las caracteristicas, los cambios y ciclos de los seres vivos, el
ambiente, los materiales y las acciones mecanicas.

- El acercamiento a la nocién de corriente eléctrica a través de la exploracién de circuitos eléc-
tricos simples y su vinculacion con las instalaciones domiciliarias.

N\ - _ _ _ _ )
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Materiales: 1 o 2 limones, clavo galvanizado, monedas de 50 centavos, voltimetro,
una pequeia bombita de luz (preferentemente un diodo led), trozos de cable eléctri-
co de cobre aislado para las conexiones con pinzas cocodrilo.

Inicio: ;Sera posible que un limén nos dé luz?

Antes de trabajar con los estudiantes, el docente deber realizar en su casa la siguiente
experiencia de prueba:

Elegir varios limones con buen aspecto, si son gran- .
- ‘\ 4 des y jugosos, mejor. Se sugiere “amasar” suave- &
-"-ir A mente los limones, como para que suelten el jugo =

sin que se rompan. Insertar un pedazo de zinc (un

clavo galvanizado) y un pedazo de cobre (una mo- |

neda) en el limén. El pedazo de zinc y el pedazo de {{\

cobre no deben tocarse. Hasta aqui se ha construi-
do lo que se conoce como una“celda de la bateria”. Los pedazos de zinc y
cobre serian los electrodos de la bateria, mientras que el jugo dentro del limén es el
electrolito. Todas las pilas y baterias tienen un terminal positivo “+"y otro negativo “-".
La corriente eléctrica es un flujo de particulas atémicas llamadas electrones. Si se co-
nectan los electrodos de nuestra bateria con un cable metdlico, los electrones saldrén
por el cable desde el terminal “-" hacia el terminal “+" generando una corriente eléctrica.
Y esta corriente eléctrica que pasa por el cable se puede usar para lo que uno desee: ya
sea encender una bombita, hacer funcionar una calculadora, etc.

-

En nuestro caso, el zinc es el terminal negativo y el
cobre el positivo. Para ver que esta bateria de limo-
nes esta funcionando, usamos este aparatito llama-
do voltimetro (multimetro, o téster). Conectamos
un extremo de cable de cobre a cada terminal (para
esto es conveniente usar las pinzas cocodrilo) y los
otros extremos al voltimetro. En el dibujo, el volti-
metro muestra que nuestra bateria esta generando
un voltaje de 0.906 volts. Lo mas importante es que
el multimetro nos esta diciendo que nuestra bate-
ria realmente funciona. Pero como seguramente ya
habras visto, muchos aparatos eléctricos necesitan
mas de una pila o bateria para funcionar.

Si conectaramos los terminales de nuestra “bateria
de limones” a una bombita, en vez de al voltimetro,
no conseguiriamos encenderla, debido a que un
solo limén no genera la suficiente cantidad de co-
rriente eléctrica. Para lograr una corriente eléctrica
mayor, construimos mas “baterias de limones”y las
conectamos entre si para lograr un mayor voltaje.

La conexidn entre “baterias de limones” se hace con cables metalicos desde el termi-
nal “+" de una al terminal “-" de la otra, como se indica el dibujo.

En esta figura vemos que la conexidn en serie de las dos “baterias de limones” produce
ahora un voltaje mayor, de 1.788 volts. Este valor no es todavia suficiente para encen-
der una bombita. Observa que el cable rojo une el trozo de zinc de uno de los limones
(terminal “-") al trozo de cobre del otro limén (terminal “+").

28-03-2026
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Actividad para realizar en el aula con los estudiantes: ahora usamos esta “bate-
rias de limones” para encender una lamparita. Para conseguir encender una bombita
comun, se necesitaria producir mayor corriente eléctrica, es decir que deberiamos
conectar entre si muchisimos limones. Es por eso que con los estudiantes usaremos
una bombita de muy bajo consumo, una lamparita“led”y varios limones.

Led \
o ¢ B\ @

—d

Las “lamparitas” de diodos LED tienen dos terminales. Para que sea facil distinguir es-
tos terminales, hay en la base del LED una parte chata (indicada por la flecha) que
indica el terminal que debe ser conectado al cable que sale del pedazo de zinc o ter-
minal “-"de nuestra “bateria de cuatro limones”.

Para hacer una buena conexién entre la lamparita y
nuestra bateria, usamos las pinzas cocodrilo. Si todo

- anduvo bien, veremos un destello mas o menos tenue " s N
de la lamparita A e

Explicacionparaeldocente:nuestra“bateriadelimones”transformaenergiaquimicaen
energiaeléctrica. Esencialmente, los electrones son producidos por la reaccién quimica
entre el dcido contenidoen el limény el trozo de zinc. Cuando se conecta un cable entre
loselectrodos, los electrones fluyen porelmismo, desde el terminal negativo al terminal
positivo, gastando la bateria (no hacerlo con baterias potentes, puede ser peligroso).
Normalmente, no se conecta solamente un cable, sino una carga como una lamparita,
un motor o el circuito eléctrico de algun aparato como por ejemplo una radio.

En el interior de una pila o bateria comercial siempre hay una sustancia quimica (lla-
mada electrolito) que produce los electrones y dos terminales metélicos (llamados
electrodos), por donde los electrones entran o salen. En nuestro caso la sustancia
quimica es el acido del limoény los electrodos los trozos de zinc y cobre. Los electrodos

un

siempre estan marcados con los signos “+"y “-"

Las bombitas de muy bajo consumo (usadas en las linternas mas modernas) son co-
nocidas como diodos LED. Sus siglas son Light-Emitting Diode, es decir, Diodo Emi-
sor de Luz. Para el experimento con los chicos usamos varios limones: conectemos
cuatro “baterias de limones” entre si, tal como hicimos en la figura de abajo. Veras
que ahora el multimetro mide un voltaje mayor. En el experimento mostrado en la
siguiente figura se observa que las cuatro “baterias de limones” producen un voltaje
de 3.50 volts.

N
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El valor obtenido puede variar en cada experimento. En el caso mostrado en la figura,
la corriente eléctrica que se obtiene con los cuatro limones deberia suficiente para
producir un tenue destello de una lamparita. En la figura se muestra cémo conec-
tar la lamparita a la combinacién de cuatro “baterias de limones”. Tenemos lo que
se llama un circuito eléctrico. En la figura, los electrones salen del pedazo de zinc o
terminal “-" de uno de los limones de los extremos, pasan por los cables, pasan por la
lamparita y la hacen destellar, y vuelven a través de los cables al pedazo de cobre o

terminal “+” del limén del extremo opuesto.

Cierre: continuar trabajando la tematica, en casa, con ayuda de la
familia

« ;Qué usamos para cocinar en casa y coémo funciona?

¢ ;Qué usamos para calentarnos cuando tenemos frio?

¢ ;Qué usamos para enfriar cuando hace mucho calor?

¢ ;Qué usamos de noche para ver mejor?

Recorre tu casa y anota:

« ;Cudntos aparatos que necesitan energia eléctrica hay en cada ambiente
de tu casa?

o ;Cuantas lamparitas hay en la casa?

e ;Desde dénde entra la luz del sol en cada ambiente y en qué horarios?

Ambientes cocina habitacion living/ garaje
comedor
Equipos eléctricos
lamparitas

Entrada de luz solar

- S— _ . _ _ )
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Capitulo 2

FUENTES Y FLUJOS DE ENERGIA
EN UNA SOCIEDAD

Cuando las personas utilizan electricidad en sus ca-
sas, la potencia eléctrica probablemente haya sido
producida en una planta de generacion térmica que
utiliza gas, una represa hidroeléctrica a partir del
paso de agua o en alguin parque edlico o solar, por
mencionar sélo algunas de las formas.

Por eso se denominan "fuentes primarias de ener-
gia" al gas natural, la energia hidrdulica y a la nu-
clear, entre otras.

Cuando utilizamos formas de energia modificadas

por el hombre para su mejor provecho, hablamos

de "fuentes secundarias'. Por ejemplo, la nafta y la
electricidad.

Las fuentes de energia son recursos natura-
les que nos brinda la naturaleza. De ellas pode-
mos obtener la energia utilizable para nuestras
actividades.

Algunas de las fuentes de energia mas im-
portantes son: la luz del Sol, el petréleo y el gas
natural, el aguay el viento.

Asi, las fuentes de energia pueden consi-
derarse como renovables o no renovables.
Son renovables aquellas que se reponen a una
velocidad mayor que la de su utilizacion. Por
ejemplo, la luz solar, la fuerza de los vientos o
la energia producida a partir de biomasa (remo-
lacha, cana de azucar, residuos organicos). Las
fuentes de energia que se encuentran en riesgo
de agotarse, por ser utilizadas por el hombre en
un lapso mucho menor que el que necesité la
naturaleza para crearlas, por ejemplo, petréleoy
el gas natural, se conocen como no renovables.

Es importante destacar que es la energia del
Sol la que da origen a cada una de estas fuentes.

Energia primaria: Aquella que esta disponi-
ble en la naturaleza y no se ha transformado aun.

Energia secundaria: Es la forma de energia
que se obtiene en centros de transformacion
a partir de las formas de energia primaria. Por
ejemplo, la electricidad producida en usinasy la
nafta, el diesel y el gasoil, producidos en refine-
rias a partir del petréleo crudo, entre otras.

A continuacion vamos a analizar con mas de-
talle el espectro de las distintas fuentes prima-
rias de energia y el rol de las renovables.

LAS ENERGIAS NO RENOVABLES

Son aquellas cuyas reservas naturales son fi-
nitas, es decir, si las utilizamos no se regeneran
en tiempos geoldgicamente cortos (pueden tar-
dar millones de afnos).

Dentro de ellas estan las fosiles, que permi-
tieron que la humanidad diera un salto en de-
sarrollo y calidad de vida. Las fuentes fésiles son
abundantes. Sus reservas podrian ser suficientes
para, por lo menos, 200 afios mas de consumo.
Algunos beneficios:

e Tienen una gran diversidad de aplicaciones
en todos los sectores de consumo.

e La red de suministro de combustibles de-
sarrollada en las ultimas décadas permite
que alcancen casi cualquier punto geogra-
fico.

Sin embargo, generan emisiones nocivas
para la atmdsfera y el ambiente que contribu-
yen al cambio climético. Por ello su uso debe
ser responsable y lo mas restringido posible,
en tanto las nuevas formas de energias se di-
fundan.

Ministerio de Educacién del Gobierno de la Ciudad de Buenos Aires
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El Carbdén

El carbén resulta de la fosilizacion de bioma-
sa esencialmente terrestre, como los bosques
del Carbonifero, que existieron hace 300 millo-
nes de anos. Sus cualidades son sumamente
variables y dependen del contenido de cenizas,
impurezas o materiales volatiles (desde la antra-
cita hasta la lignita). Es un recurso mineral, que
se extrae con técnicas de mineria.

Ventajas: es abundante. El carbdn se vende a pre-
cios relativamente estables y también es alma-
cenable. Su transporte por via maritima resulta
poco oneroso.

Inconvenientes: La combustién del carbén produce
las cantidades mas elevadas de gases de efecto
invernadero de toda la energia fésil. Asimismo,
produce sulfuro de hidrégeno, 6xido de nitro-
genoy polvo.

Situacion actual: Desplazado mayormente por el
petréleo y sus derivados, el carbén representa,
no obstante, el 28.6 % del consumo mundial de
energia primaria, y sirve basicamente, en otras
regiones del mundo, para la produccién de elec-
tricidad. Otros usos importantes: la siderurgia,
los hornos industriales y la calefaccion.

Produccion: en 2015, 5319 millones de toneladas.
Principales productores: China, Estados Unidos,
Australia, Indonesia, India, Rusia, Sudafrica.
(Fuente: BP statisticalreview of worldenergy 2016)

Reservas: Las reservas mundiales se estiman en
891.500 millones de toneladas a finales de 2015.
Al ritmo actual de consumo, cubririan mas de
120 anos. Un cuarto de las reservas comproba-
das de carboén se ubican en EEUU; el 17% en Ru-
sia; 13% en China; 11% en Australia; 9% en India
y 8% en Unién Europea.

(Fuente: BP statisticalreview of worldenergy 2016)

Situacion en Argentina: el pais casi no produce car-
boén. El recurso en desarrollo se ubica en Rio
Turbio, en el sur de Santa Cruz. El carbon im-
portado, unas 1.990.000 toneladas en 2015, que
representan un 1,4% de la matriz energética de
Argentina), se utiliza en la industria (siderurgia)

¢Para qué lo usamos?

Se utiliza en las centrales eléctricas para ge-
nerar electricidad, como fuente de energia para
la produccion de cemento, en la produccién de
hierro y en la fabricacién de productos especia-
lizados (carbono activado, fibra de carbono).

Ministerio de Educacién del Gobierno de la Ciudad de Buenos Aires
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El Petroleo

Es una mezcla de hidrocarburos liquidos,
producto de la transformacién de microorga-
nismos prehistéricos, a lo largo de millones de
anos. Se encuentra en el subsuelo, en general
a miles de metros de profundidad, atrapado en
los poros de diversas rocas, y se extrae a través
de pozos. En funcidn de sus caracteristicas y de
los tratamientos a los que se somete en la refi-
neria, el crudo se transforma en numerosos pro-
ductos, principalmente carburantes, combusti-
bles y lubricantes. Asimismo, se lo utiliza como
materia prima destinada a la industria quimica y
petroquimica, formando parte de innumerables
procesos y materiales.

Ventajas: Facil de transportar, de almacenar y de
utilizar. Existencia de un mercado mundial.

Inconvenientes: Fuerte contribucién a las emisio-
nes de gases de efecto invernadero, especial-
mente diéxido de carbono, pero también meta-
no y oxidos de nitrégeno.

Situacion actual: Es la primera fuente de energia
a nivel mundial. Representa aproximadamente
el 31.2 % de la produccién de energia primaria
del planeta. Los principales yacimientos se en-
cuentran en Oriente Medio, América del Norte
y del Sur, Rusia, Africa septentrional y occidental
e Indonesia.

Reservas: A fines de 2015 las reservas mundiales
comprobadas de petréleo eran de 270.000 mi-
llones de metros cubico, equivalente a 58 afnos
de consumo actual. Oriente Medio tiene casi el
50% de las reservas comprobadas.

(Fuente: BP statisticalreview of worldenergy 2016)

Situacion en Argentina: el pais produjo en 2015 unos
30,9 millones de metros cubicos (33% de la ma-
triz energética), y se cuentan 381 millones de
metros cubicos de reservas al 2015. Casi la mitad




de la produccién local proviene de la Cuenca del
Golfo de San Jorge. La otra mitad, de la Cuenca
Neuquina. También la Cuenca Cuyana produce
petréleo, aunque en mucha menor medida.

¢Para qué lo usamos?
El petroleo crudo carece de utilidad. Sus

componentes deben separarse mediante distin-
tos procesos, fisicos y quimicos, que se llevan a

cabo en unas instalaciones denominadas refine-
rias. Los principales usos de los productos que
se obtienen en la industria de la refinacién son:
combustibles para transporte y para generacion
de energia térmica o eléctrica, insumos para la
industria (plasticos, fibras textiles, medicamen-
tos y perfumeria, solventes y pinturas, lubrican-
tes, productos para limpieza, asfaltos, fertilizan-
tes, etcétera).

Consumo de energia por sector, Argentina, 2014 (BEN)
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El Gas Natural

Es una mezcla de hidrocarburos ligeros com-
puesta, esencialmente, por metano (entre un
70% y un 98%) combinado con etano, propano,
butano e impurezas (diéxido de carbono, nitré-
geno, y en algunos casos, sulfuro de hidrégeno).
Se puede encontrar en el subsuelo, producto de
la descomposicion de microorganismos prehis-
toricos a lo largo de millones de afos, atrapado
en los poros de diversas rocas y asociado con el
petréleo y con el carbédn mineral. Se utiliza en
las centrales térmicas para producir electricidad,
aunque tiene usos directos en calefaccién, coci-
nay transporte (GNC).

Ventajas: Es la menos contaminante delas energias
fosiles. Su combustion no genera polvo, hollin ni
humo. Produce la mitad de los gases de efecto in-
vernadero que el carbén, y un tercio menos que
el petréleo. Es muy flexible y eficiente en su uso.

Inconvenientes: Hay que recurrir a largos gasoduc-
tos para su transporte y distribucidn, o licuarlo
para su transporte en barco. Aunque mucho

menores que otros combustibles, produce emi-
siones de efecto invernadero.

Situacion actual: El gas natural representa el 21,17
% del consumo mundial de energia primaria.
(Fuente: IEA balance 2014)

Reservas: Para fines de 2015, las reservas com-
probadas de gas natural fueron estimadas en
187.000.000 millones de metros cubicos, lo que
representa 60 aflos de consumo al ritmo actual.
Dos grandes regiones encierran el 73 % de las
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reservas comprobadas: la ex Unién Soviética y
Oriente Medio, seguidos por Asia (8,23 %), Africa
(7,5 %), América (del Norte y del Sur) y Europa.

(Fuente: BP statisticalreview of worldenergy 2016)

Situacion en Argentina: es el principal componente
de la matriz energética (52%). La produccién en
2015 fue de 42.896 millones de metros cubicos,
siendo necesario importar alrededor de un ter-
cio del gas natural que se consume. El pais cuen-
ta con 350.484 millones de metros cubicos de
reservas. El 60% de la produccion proviene de la
Cuenca Neuquina, seguida de la Cuenca Austral
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(24%), y la Cuenca del Golfo de San Jorge (12%).
El resto, de la Cuenca del Noroeste.

;Para qué lo usamos?

El gas natural es utilizado en la generacién
eléctrica, en la industria (fabricacién de plasticos
y de fertilizantes), en el comercio, en el sector
residencial (coccidon de alimentos, calefaccion y
obtencion de agua caliente) y en el transporte
de pasajeros. Fuente: Distribucién de los consumos esti-
vales de gas para una vivienda tipica de Argentina. Dr Salva-
dor Gil. Director de la carrera de Ingenieria en Energia de la
Universidad Nacional de San Martin. 2011.
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Evaluacién anual del consumo interno de gas natural en Argentina
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Consumo de gas por tipo de usuario
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La Energia Nuclear

En la actualidad se aprovecha la energia nu-
clear “de fisién’, que procede de la fragmenta-
cion de nucleos de atomos, fundamentalmente
de is6topos del uranio. Al presente, la energia
nuclear se utiliza casi en su totalidad para pro-
ducir electricidad.

Ventajas: La energia nuclear no produce gases de
efecto invernadero. El precio del uranio, mineral
que alimenta las centrales, sélo representa una
pequefa proporcién del precio de costo de la
electricidad nuclear. Las reservas de uranio son
facilmente almacenables. Las centrales tienen
una larga vida util y un buen nivel de seguridad.

Inconvenientes: Requiere de grandes inversiones
iniciales y del manejo de la tecnologia. La ener-
gia nuclear, ademds, debe hacer frente a los
riesgos de escape de material radioactivo (acci-
dentes); diseminacion (uso militar o terrorista);
administracién de los residuos de fin de ciclo; y
desmantelamiento de las instalaciones, al finali-
zar la vida util del reactor.

Situacion actual: Tras experimentar un fuerte creci-
miento de la potencia instalada en el transcurso
de las décadas del 70 y del 80, desde entonces,
el ritmo de expansién sufrié un fuerte retroceso.
El principal productor de electricidad nuclear es
Estados Unidos, seguido por Francia y Japon.

2009

| B Subdistribuidores - SDB

Gas Natural Comprimido - GNC
Centrales Eléctricas
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Produccion: La equivalencia de energia prima-
ria de la producciéon de electricidad nuclear
en 2015 representa el 10,6 % de la produccién
mundial de electricidad y el 4,82 % de la produc-
cién mundial de energia. (Fuente: BP statistical review
of world energy 2016 e |IEA balance 2014)

Reservas: Un poco menos de seis millones de to-
neladas de uranio (Fuente: http://www.oecd-nea.
org/ndd/pubs/2014/7211-uranium-2014-es-fr.pdf)
lo que representa aproximadamente 120 afos
de reservas, si sigue el ritmo actual de consumo.
(Fuente: WEO IEA 2015 p. 80)

Situacion en Argentina: en 2015 se gener6 elec-
tricidad por el equivalente 2,7% de la matriz
energética. El uranio se importa. Existen tres
plantas nucleares (Atucha | y Il en la provincia
de Buenos Aires, y Embalse, en la provincia de
Coérdoba).

ENERGIAS RENOVABLES

Se denomina energia renovable a aquella
que en un periodo determinado natural, vuelve
a estar disponible en una cantidad similar a la
que se ha utilizado; el lapso de tiempo es breve
en un orden de magnitud a escala humana. Ello
depende de la cantidad de energia que se con-
suma por unidad de tiempo.
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Las fuentes renovables utilizan la energia de
los elementos naturales como el Sol, el viento
y el agua para transformarlos en otra forma de
energia, especialmente electricidad y calor.

El desarrollo tecnolégico ha hecho que algu-
nas de ellas sean competitivas.

Dado que utilizan la energia de elementos na-
turales, su prestacion es dificil de predecir (no se
puede saber a ciencia cierta cudndo se dispondra
de los vientos adecuados, sobre el régimen de
lluvias o la intensidad de la radiacion solar).

Debido a ello su uso es intermitente; esto
es, solo trabajan cuando se dan las condiciones
adecuadas, por lo que es necesario contar con
reservas de capacidad mayores que en un siste-
ma energético que no las utiliza.

Adicionalmente se sitian en las regiones
donde estos elementos brindan las condiciones
para su instalacién, en muchos casos lejos de los
centros de consumo, por lo que se requieren lar-
gos medios de transporte.

Por otro lado, desde hace muchos afios en el
mundo se ha desarrollado y utiliza la tecnologia
gue permite el aprovechamiento de la energia
solar dentro de las ciudades sin necesidad de
transporte alguno. Esto se conoce como gene-
racion distribuida. En la Argentina unas pocas
provincias lo permiten, pero se espera que sea
una tecnologia fuertemente extendida en poco
tiempo.

La principal ventaja es que no emiten gases
de invernadero y, por lo tanto, su uso es funda-
mental para reducir las emisiones de los siste-
mas energéticos.

Las energias renovables generan menos impactos
ambientales que las energias convencionales.

La Energia Hidraulica

Procedente de la fuerza del agua, ya sea por
caida o por paso, la energia hidraulica se utiliza
para producir electricidad. Experimenté un ver-
dadero auge con la posibilidad de transporte a
largas distancias de la energia eléctrica.

Ventajas: Es energia limpia. Gracias a la posibili-
dad de almacenar el agua, es posible, dentro de
ciertos limites, modular la produccién de electri-
cidad segun las necesidades.
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Vista externa desde el margen derecho de la central Hidroeléctrica Ya-
cyretd, sobre el rio Parand.

Inconvenientes: La energia hidrdulica depende
del régimen de lluvias y deshielos, lo que hace
que su produccion anual sea irregular, o sufra
reducciones dramdticas en tiempos de sequia.
Ademas, la construcciéon de embalses provoca-
grandes desequilibrios ecoldgicos, y en algunos
casos, desplazamiento de poblaciones.

Produccion: En 2015 la produccién de electrici-
dad a partir de energia hidraulica, representé
el 16,36 % de la generacion mundial. Los prin-
cipales paises productores y, por lo tanto, con-
sumidores, son Canad3, Brasil, China y Estados
Unidos.

(Fuente: BP statistical review of world energy 2016 y WEO
2016 p. 552)

Potencial: La mayor parte de los recursos hidri-
cos de los paises industrializados (Organizacion
para la Cooperacién y el Desarrollo Econémicos,
OCDE) ya estan aprovechados. Hay un poten-
cial importante en los paises emergentes, como
Chinay algunas naciones de Africay de América
Latina.

Situacion en Argentina: En nuestro pais existen em-
prendimientos muy importantes (Yaciretd, Sal-
to, Piedra del Aguila), y gran potencial. Se gene-
ré, en 2015, el 4,4% de la matriz energética.

La Energia Solar

El aprovechamiento de la radiacion solar se
hace actualmente a través de dos sistemas: los
sensores térmicos, que transforman la radia-
cién luminica en calor, y los paneles fotovol-
taicos, que transforman la luz solar en electri-
cidad.
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Ventajas: Es una energia limpia. No genera emi-
siones de invernadero. Aprovecha una fuente
energética infinita, como el Sol. Permite electri-
ficar lugares no conectados a una red eléctrica
por razones geograficas (alta montana, islas) o
demograficas (con baja densidad de poblacion).

También, a través de la generacion distri-
buida producir electricidad in situ, lo que baja
los costos de instalacion, evita las pérdidas de
transmisién de la electricidad, y que el usuario
se convierta en un “prosumidor’, esto es, una
persona que consume electricidad pero a la vez
tiene la capacidad de producirla, con el conse-
cuente beneficio ambiental y econémico.

A diferencia de las grandes obras de centra-
les eléctricas, la instalacion de centrales fotovol-
taicas es modular, pueden construirse de a poco,
eirgenerando electricidad en la medida que los
sucesivos modulos se terminan. Esto permite en
poco tiempo, alrededor de un aio, contar con el
aporte energético que producen.

Inconvenientes: Es una fuente intermitente, que
solo produce en los momentos de radiacion so-
lar, y también dependiendo de la intensidad de
la radiacion. En las instalaciones no conectadas
a la red obliga a contar con baterias para alma-
cenar los excedentes y utilizarlos en momentos
de déficit. En los sistemas de generacién distri-
buida, no es necesario contar con baterias por-
que el excedente se inyecta a la red, lo cual baja
enormemente su costo. Su propia intermitencia
le impide aportar mas alla del 20% de la gene-
racién en un sistema interconectado, por lo que
requiere del respaldo de otras fuentes. La reduc-
cion en los costos de fabricacion de los paneles
los han vuelto competitivos.

Situacion actual: Durante mucho tiempo, la energia
térmica solar estuvo destinada a la calefaccion
del agua sanitaria para las viviendas unifamilia-
res, pero ahora comienza a contribuir a la cale-
faccion del agua de edificios, y a la generacion
de energia eléctrica.

(apacidad instalada: Es de 255 GW en 2015, lo que
representa un 4% del total de capacidad insta-
lada para generacién eléctrica. Se espera que su
crecimiento llegue al 13% para el afio 2040.
(Fuente: WEO 2016 p. 416)

Situacion en Argentina: Muy poca participacion, aun-
que recientemente se han puesto varios proyec-
tos importantes en marcha, lo que cambiara el

panorama de esta fuente en algunos pocos
anos. Gran potencial en zonas cordilleranas de
Cuyo, y en la Puna, en el Noroeste.

La energia edlica

Antiguamente, los molinos de viento trans-
formaban el viento en energia mecanica, princi-
palmente para moler granos. En la actualidad,
los generadores edlicos utilizan el viento para
transformar la energia del viento en mecénica y
esta en energia eléctrica. El notable incremento
de la potencia unitaria de los generadores favo-
reci6 el desarrollo de campos o “granjas edlicas’,
tanto en tierra como en el mar (a menudo cerca
de las costas, puesto que los vientos son mas
constantes).

Ventajas: La energia edlica es “limpia”y no produ-
ce gases de efecto invernadero. Produce elec-
tricidad a partir de una fuente infinita, como los
vientos.

Inconvenientes: La produccién de los generadores
edlicos depende del viento, por lo que es varia-
ble y dificil de prever. Su propia intermitencia
requiere que las configuraciones de redes eléc-
tricas sean adaptadas y que se incorporen sis-
temas de almacenamiento para que los aportes
superen el 20% de la generacién en un sistema
interconectado, por lo que por el momento es
una fuente complementaria que requiere de
respaldo de otras fuentes. Su costo ha alcanza-
do valores competitivos frente a otras fuentes
convencionales.

En areas sensibles para la fauna debe eva-
luarse su incorporacién para que tenga el me-
nor impacto posible, especialmente rutas de mi-
gracion y sitios de reproducciéon y alimentacion
de aves.
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Situacion actual: La potencia de los generadores
edlicos actuales es de entre 1,5 MW y 3,5 MW.
Algunos fabricantes han comenzado a ofrecer
otros de entre 4-5 MW.
(Fuente:http://www.iea.org/topics/renewables/subtopics/
wind/)

(Capacidad instalada: La capacidad instalada en el
mundo en 2014 representa el 5,73% de la gene-
racion eléctrica. Se estima que superara el 13%
en 2040.

(Fuente: WEO 2016 p. 552)

Situacion en Argentina: hasta 2015, representaba
solo el 0,2% de la matriz. Argentina cuenta hoy
con un plan de introducir energia edlica, con el
objetivo de llegar a unos 7000 MW de capacidad
instalada.

La biomasa

Estd constituida por materia organica. Su
forma mas tradicional es la lefia utilizada para la
calefaccion o la coccién de alimentos, y también
restos vegetales de cultivos, etc. Este uso estd
aun muy difundido en los paises emergentes de
Africa, Asia o América Latina. En la actualidad,
ademas de la conversion de la madera y restos
vegetales en vapor o electricidad, la biomasa
sirve para producir biocarburantes a partir de
productos como los cereales, la caifa de azucar
o las plantas oleaginosas, o biogas a partir de los
desechos organicos.

Ventajas: Se trata de una energia que puede al-
macenarse. Permite reciclar los residuos. Provo-
ca una disminucién del efecto invernadero por
unidad de energia producida, puesto que el car-
bono emitido durante su utilizacién es en parte
compensado por el captado por las plantas en
su crecimiento.

Inconvenientes: Compite con la produccion de ali-
mentos y puede llegar a encarecerlos. Por ejem-
plo, para sustituir el consumo mundial actual
de petréleo, habria que disponer del doble o el
triple de la superficie actual de las tierras agrico-
las del planeta. También debe evitarse tierras de
alto valor biolégico. Los costos de recoleccion
son a veces elevados, asi como los costos relati-
vos a las instalaciones de produccion de biogas.
La combustion de madera y restos vegetales
a la usanza tradicional estd acompanada de la
emisidon de humo, de particulas, de éxido de ni-
trégeno, etc., aunque en los modernos genera-
dores existe control de emisiones.

Situacion actual: La generacion eléctrica por bio-
masa en 2014 representé el 2% de la produc-
cién eléctrica mundial, y el doble de la generada
por la energia solar. (Fuente: WEO 2016 p. 552).

Potencial: Dificil de estimar, en la medida en que
se buscan nuevos métodos para rentabilizar la
produccion de energia a partir de la biomasa:
gasificacion, nuevos tipos de biocarburantes,
utilizacion de OGM, etc.
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Situacion en Argentina: la Ceamse estd generando
energia eléctrica a partir del biogas obtenido de
la basura. Tiene dos centrales, unade 11,8 MWy
otra de 7,1 MW. Esta es una muy buena solucién
para el tratamiento de los residuos, que evita la
emisién de gas metano a la atmosfera. Algunas
empresas agroindustriales, como ciertos inge-
nios, utilizan los restos de la cafia para generar
electricidad. Existe en el pais una importante
produccion de biocombustibles y algunas re-
gulaciones que obligan a las naftas y al diesel
a cortes con proporciones de biocombustibles
menores al 10 por ciento.

La geotermia

Aunque se la considera como tal, no es es-
trictamente “renovable’, por lo menos para la
geotermia de baja profundidad. Los pozos se
agotan. Se estan llevando a cabo estudios para
recuperar a largo plazo la energia térmica de
las rocas secas situadas a grandes profundida-
des. La geotermia aprovecha el calor natural del
subsuelo terrestre. Hay dos tipos de yacimien-
tos geotérmicos: las fuentes geotermales de
alta energia, en las que el vapor, seco o himedo,
puede utilizarse para la produccién de electrici-
dad, y las fuentes geotermales de baja energia,
utilizadas como provision de agua caliente.

Ventajas: Si bien la geotermia resulta por lo gene-
ral relativamente onerosa, su costo es bajo en
los paises con un subsuelo que se presta a su
aprovechamiento.

Inconvenientes: Bajo la forma de vapor, esta ener-
gia debe consumirse en el lugar mismo en el
que se produce. La produccién de vapor geotér-
mico suele plantear problemas de contamina-
cién dada las impurezas que contiene. Su prin-
cipal inconveniente es su escaso potencial en el
plano mundial.

Situacion actual: Como la utilizaciéon de la geoter-
mia depende de condiciones especificas del
subsuelo, sélo resulta aprovechable como fuen-
te de energia en determinadas regiones del pla-
neta, como California, Filipinas o Islandia.

Produccién: 0,3 % de la produccién mundial de
electricidad. (Fuente: WEO 2016 p. 552)

Situacion en Argentina: Nuestro pais tiene un poten-
cial interesante de este recurso, en la zona cor-
dillerana, en especial en el centro y norte del te-

rritorio. En Copahue (Neuquén) existe una plan-
ta piloto, que genera 0,6 Mw de potencia, que
también se utiliza para abastecimiento local.

Las Alternativas del Futuro

® La energia mareomotriz

® | a energia de las corrientes marinas

® La energia térmica de los océanos

® La energia solar extra atmosférica

® La energia edlica artificial (torres edlicas)
® |a biomasa cultivada en fabrica

® Las bionanotecnologias

® El hidrégeno biolégico

Matrices y balances energéticos

Una matriz energética primaria es una
representacidon cuantitativa de toda la ener-
gia disponible, en un momento preciso y en
un determinado espacio (en un pais, region,
continente o en todo el mundo). Se refiere a las
fuentes energéticas primarias en el estado en
que se extraen de la naturaleza: petréleo, car-
bon, gas natural, edlica, solar y otras. Una ma-
triz energética secundaria incluye a los pro-
ductos derivados de esas fuentes, por ejemplo
combustibles derivados del petréleo, gas na-
tural distribuido por gasoductos o electricidad
distribuida por redes.

Un balance energético analiza el abasteci-
miento de fuentes primarias y secundarias para
un territorio determinado, incorporando otras
informaciones como la produccién interna de
energia, la importacién o exportacién y la es-
tructura del consumo por sectores de la activi-
dad econdémica (agricultura, industria, comer-
cio, mercado doméstico, etc.).

Ministerio de Educacién del Gobierno de la Ciudad de Buenos Aires
28-03-2026

Global Warning Images / WWF - Canon



Estos instrumentos estadisticos permiten
conocer la evolucién y la estructura del sector
energético, establecer acciones necesarias para
satisfacer la demanda presente, proyectar las
demandas futuras y definir politicas publicas a
mediano y largo plazo.

Evolucion de la matriz energética
global

Una mirada histérica de las matrices ener-
géticas globales desde 1850 nos muestra cémo
fue disminuyendo la utilizacién de la biomasa
como fuente de energia en sus formas tradicio-
nales (carbon vegetal, madera, traccidon a san-
gre), reemplazada por los combustibles fésiles
(carbén, petroleo y gas natural).

El gran salto de magnitud se dio cuando el
hombre encontré la manera de captar la ener-
gia almacenada en el carbén mineral, el primer
recurso energético fésil en ser explotado, apli-
cado a la maquina de vapor que movié la in-
dustria y los ferrocarriles durante el siglo XIX y
que aun se continua utilizando. El petréleo y el
gas alimentaron la demanda energética prove-
niente de los motores de combustién interna,
responsables del crecimiento constante del
parque automotor y de la maquinaria agricola
en el siglo XX. Los combustibles fésiles también
aportan a la generacién de energia eléctrica de-
mandada por el mercado doméstico y por todas
las ramas de la actividad humana. El desarrollo
tecnolégico permitio, desde la década de 1960,
la construccién de grandes centrales nucleares
destinadas a la generacién de energia eléctrica.
Estas fuentes no renovables (fésiles + nuclear)
contribuyen actualmente con el 87% de la ener-
gia primaria a nivel mundial.

Matrices energéticas globales

Las fuentes renovables, que aportan el
restante 13% incluyen la hidroelectricidad, la
bioenergia y las energias solar, edlica, geotérmi-
ca y mareomotriz, consideradas ademas como
energias limpias. Bajo el concepto de biomasa
se agrupan la biomasa soélida (carbon vegetal,
madera, residuos) todavia utilizada en areas
rurales de los cinco continentes, especialmen-
te en Africa, y también formas modernas de
aprovechamiento de recursos biolégicos como
el biogas producido a partir de residuos y los
biocombustibles liquidos obtenidos de de cul-
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tivos oleaginosos. Las otras fuentes renovables
tienen todavia escaso desarrollo y se aplican ge-
neralmente en areas que no tienen acceso a las
redes eléctricas nacionales o regionales.
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- Biomasa
- Carbon

1% 1%

1950

- Biomasa
- Gas natural
- Carbon
- Petréleo
- Hidraulica

10%

4%

20%




1990

- Biomasa
- Otras renov.
- Carbén
- Petroleo
- Gas Natural

Nuclear

- Hidraulica

19%

2,1% 5,9%

2014

31%

- Biomasa
- Otras renov.
- Carboén
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29%

0/
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2040

26,6%

- Biomasa
- Otras renov.
- Carbon
- Petroleo
- Gas Natural

Nuclear

I Hidraulica

24%

23%

6,5%

5.9% 1% 3%

Proyeccion del consumo energético
a 2040

La Agencia Internacional de Energia (AIE),
una institucidn que trabaja con organismos ofi-
ciales de casi todos los paises del mundo, rea-
liza anualmente estudios de proyeccién para
establecer las demandas energéticas futuras y
las posibilidades de satisfacerlas. En su estudio
de proyeccién publicado en 2016 la IEA plan-
tea que hacia 2040 los combustibles fosiles
seguiran siendo la base del sistema energético
mundial, aunque su participacién en la matriz
energética disminuirad desde el 81% actual al
73%. Mientras crecera el porcentaje aportado
por el gas natural, el menos contaminante de
los fésiles, seran menores los porcentajes de
carbon y petréleo.

Las perspectivas de la demanda de carbén
presentan contrastes regionales. Algunas eco-
nomias con necesidades energéticas estabi-
lizadas estan avanzando en el reemplazo del
carbén por alternativas de emisiones mas ba-
jas de CO2. La demanda de carbén descenderd
en la Unién Europea y en Estados Unidos, aun-
que aun serd importante, pero sera mayor en
las economias de ingresos mas bajos, como la
India y paises del Sudeste Asiatico. Alli necesi-
tan movilizar multiples fuentes de energia para
satisfacer el rapido crecimiento del consumo
y no pueden permitirse ignorar esa fuente de
energia de bajo costo.

Para los hidrocarburos, el descenso relativo
en los porcentajes de participacidén en la matriz
energética no significa una reduccion en los
volumenes realmente consumidos. La mayor
preocupacion se plantea respecto del abaste-
cimiento de petréleo. En términos reales para
2040 la demanda de petréleo, que a 2015 es
de 5,5 millones de m3, sera de 5,8 millones de
m3. Para satisfacer esa demanda seran nece-
sarias grandes inversiones en exploracién y
desarrollo de hidrocarburos, prestando espe-
cial atencién a los recursos no convencionales
como los yacimientos shale y tight disponibles
en Estados Unidos, China y Argentina. En el
caso del gas natural se pasara de un consumo
de 3468 billones de m3 en 2015 a unos 5220
billones de m3 en 2040, de los cuales el 32%
serian aportados por yacimientos no conven-
cionales.
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La energia nuclear crecera del 4,8% de par-
ticipaciéon actual a 6,5% en 2040, especialmen-
te por la construccién de centrales nucleares
prevista en China. Entre las fuentes renovables
la energia hidraulica y la bioenergia acrecen-
taran su participacion en un 0,5%. El principal
aporte previsto para energias limpias proviene
de las fuentes edlica y solar que cuadruplica-
rdn su participaciéon actual, pasando de 1,3%
en 2014 a 5,9% en 2040.

Matriz energética mundial y
argentina

Argentina, al igual que el resto del mundo,
presenta una matriz energética con alta parti-
cipacién de combustibles fésiles. La diferencia
mas notable es que en Argentina es muy redu-
cido, casi nulo, el consumo de carbén mineral
y muy elevado el consumo de gas natural. Esta

diferencia se sustenta en las disponibilidades
de cada pais o regién. Mientras las regiones de
mayor consumo energético (Estados Unidos,
China, Europa Occidental) disponen de ele-
vadas reservas de carbdn, en nuestro pais son
significativas las reservas de gas natural.

Los datos del Balance Energético 2015, pu-
blicado por el Ministerio de Energia y Mineria,
muestran que el gas natural alcanza el 55%
de los consumos energéticos del pais, una
cifra no muy distante del 50% que suman en
la matriz global el carbén y el gas natural su-
mados. El 35% de participacion del petréleo y
sus derivados representan un porcentaje casi
equivalente al de la matriz energética global
que es del 31%. El restante 15% corresponde
a la energia nuclear (4%) y a las fuentes reno-
vables: Hidraulica (5%), y otras fuentes reno-
vables (4%).

Matriz energética global

4,8%

Matriz energética - Argentina

2%
2°/°
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Desde el punto de vista ambiental, la matriz
argentina resulta ventajosa, ya que el gas natu-
ral emite en promedio un tercio menos de CO2
por unidad de energia eléctrica generada que
cuando se utiliza carbon mineral. Segun datos
de la International Energy Agency (IEA) corres-
pondientes a 2014, Argentina emitié 4477 kg
de CO2 per capita mientras esos volumenes
alcanzaron a cifras mucho mas elevadas en los
grandes consumidores de carbén como Estados
Unidos (16.218 kg), Alemania (8931 kg) o Rusia
(10.204 kg). Esto es, en términos relativos al ta-
mano, ya que la Argentina emite menos que la
mayoria de los paises desarrollados y en vias de
desarrollo, que usan carbén.

De todos modos Argentina estd en condicio-
nes de disminuir sus emisiones de efecto inver-

nadero por dos vias: reduciendo la participaciéon
de combustibles fésiles en su matriz energética,
reemplazados por fuentes limpias y desarrollan-
do programas para lograr mayor eficiencia ener-
gética y uso racional en el consumo, materia
aun pendiente en el pais.

La estructura del consumo energético por
sectores de actividad tampoco muestra dema-
siadas diferencias entre Argentina y el mundo,
segun se puede observar en el grafico adjun-
to. Es algo menor el consumo en industria a
favor de una mayor participaciéon del sector
agropecuario, directamente relacionada con
la importancia de esa actividad en la econo-
mia nacional. Son iguales los porcentajes co-
rrespondientes a transporte y a comercio y
servicios.

Balance de consumo energético por sectores

10%

Industrial

Transporte
Agropecuario
Residencial

Comercial y servicios

No energético y otros
no especificados

6%

Mundo

Argentina
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Objetivo: Que el estudiante identifique el uso de los recursos naturales para la rea-
lizacién de elementos cotidianos y el uso de distintas fuentes o formas de energia
implicados en el proceso.

Que observe que la mayoria de las fuentes de energia provienen del Sol.

Nivel sugerido: segundo ciclo y secundario

Ciencias naturales: El establecimiento de relaciones entre los principales usos y funciones de
los recursos naturales con la produccidn de materias primas y energia.

— El reconocimiento de la existencia de materiales naturales (por ejemplo, minerales) y materia-
les producidos por el hombre (por ejemplo, cerdmicos y plésticos)

— La tipificacién de diversas fuentes y clases de energia.

Materiales: Papel, soportes electrénicos

Inicio: entregar un elemento por grupo (puede ser un lapiz, una imagen de un trozo
de carne, etc.) y solicitarles que dibujen en un extremo de la hoja el Sol, y en el otro el
elemento elegido para trabajar.

Deberan dialogar en grupos, intercambiar ideas, investigar con soportes electrénicos
para dibujar las diferentes etapas que conectan al elemento con su materia prima,
utilizando flechas, lineas, etc... Una desconstruccién del elemento hacia su origen, pa-
sando por etapas de extraccion del recurso natural, maquinaria utilizada para su re-
coleccidn, trasporte, trasformacion, comercializacién, entrega al usuario y disposicion
final al término de uso, reconociendo las fuentes y formas de energia que se utilizaron
en cada etapa.

Cierre: Cada grupo compartird sus dibujos, explicando las distintas etapas y distintas
formas y fuentes de energia que se utilizaron para ir desde el Sol al elemento elegido.

N\ - _ _ _ _ )

28-03-2026 29



Capitulo 3

;{QUE ES LA ELECTRICIDAD?

La energia mas conocida en nuestros ho-
gares es la corriente eléctrica. Existe gracias al
movimiento de electrones (cargas eléctricas ne-
gativas) a través de un conductor.

Asi como por dentro de las cafierias se puede
hacer circular agua, a través de un cable o con-
ductor, se puede hacer circular corriente eléctri-
ca. La electricidad esta formada por masas de
electrones cargados de energia negativa. Estos
electrones circulan por los cables generando un
“torrente” de energia al que denominamos “co-
rriente eléctrica”

Para generar este movimiento de electro-
nes, es necesario contar con un generador. Una
vez que los electrones empiezan a desplazarse
(viajan a velocidad mas lenta que la luz) llegan
a nuestras casas a través de una red de cables
para hacer funcionar todos los aparatos eléctri-
cos conectados a la red eléctrica.

Desde el punto de vista cientifico, la elec-
tricidad es una forma de energia que se mani-
fiesta en las fuerzas de atraccion generadas por
las particulas subatémicas con cargas eléctricas
opuestas, como lo son los electrones (carga ne-
gativa) y los protones (carga positiva).

Electron (=)

Proton (+)
Neutrén

@/\1

Si tenemos un objeto con exceso de elec-
trones (negativo) y otro con falta de electrones

(positivo) y los acercamos hasta que se toquen,
de inmediato circularan entre ellos cargas eléctri-
cas (electrones), para alcanzar el estado neutro.
A este fendmeno instantaneo, de brevisima du-
racion, se lo conoce como electricidad estatica o
electrostatica.

Peine, carga positiva. WUIMMNMMANNIN
'
o’

'
’ Pedacitos de papel carga negativa

'

La generacion de corriente eléctrica implica
la circulacién de electrones en forma sostenida.
La electricidad utilizada mayormente en nuestra
vida cotidiana es electricidad dindamica, asocia-
da a la circulaciéon permanente de electrones
por un elemento conductor, como un cable de
cobre. Su unidad es el ampere (A).

Una pila aplicada en un circuito eléctrico es
un claro ejemplo de una fuente permanente de
electricidad. La pila genera una diferencia de
potencial eléctrico, llamado voltaje. Este voltaje
genera la fuerza que permite la circulacion de
electrones de un d&tomo a otro.

Aparato
N p—— eléctrico

‘ y Conductor
Generador

El producto de la corriente eléctrica por la
diferencia de potencial (tensién) aplicada a un

Interruptor
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circuito eléctrico se denomina potencia eléctri- Otro ejemplo de fuente de electricidad po-

cay su unidad es el Watt (W). dria ser la electromecanica como es el caso del
dinamo, que trasforma energia mecanica en
energia eléctrica.

Suministro de
energia mecdnica

Suministro de
*~— energia mecdnica

) Energia eléctrica producida

Segun el tipo de desplazamiento produci- iC()MO LLEGA A NUESTRAS CASAS?

do, se distingue entre corriente continua, en la .. o .
que los electrones se desplazan siempre en el Las centrales de generacion eléctrica funcio-
mismo sentido (pila), y corriente alterna, en la | Nan como grandes “fbricas de energia”. Alli se
que los electrones van cambiando su sentido de | Produce la electricidad que llega a nuestras ca-
movimiento unas 60 veces por segundo, segin | S35 Existen varios tipos de centrales eléctricas y,
la frecuencia que utiliza el generador (en otros | €N todos los casos, funcionan gracias a la utiliza-

paises, 50), en un recorrido sinusoidal (genera- | €iON de algun recurso energético dela ngturale-
dor eléctrico) za, como el agua, el Sol, el viento, los minerales

y los hidrocarburos, entre otros.

La electricidad llega a nuestros hogares luego
de unlargo camino que consta de cuatro etapas: ge-
neracion, transporte, transformacién y distribucion.

Tendido eléctrico

Estacion
transformadora

YT Estacion
_!'TFHL transformadora

Distribucién y consumo
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Tipos de centrales de
generacion eléctrica

La electricidad es una fuente de energia se-
cundaria debido que la misma se obtiene lue-
go de un proceso de transformacién de alguna
otra fuente de energia, como puede ser el Sol, el
viento, el agua, o un combustible fosil.

Este proceso de transformacion se realiza
en diferentes tipos de centrales de generacién
eléctrica: térmica, hidroeléctrica, nuclear, edlica,
solar fotovoltaica y solar térmica.

La utilizacién de un tipo u otro de central de-
pende de la fuente de energia empleada para
generar la electricidad.

Por ejemplo, si la fuente de energia a utilizar
es el agua, produciremos energia por medio de
una central hidroeléctrica.

Si la fuente de energia es un combustible f6-
sil, la electricidad sera generada por una central
térmica.

El principio de funcionamiento de este tipo
de centrales consiste en quemar un combusti-
ble, como fuel oil, gasoil o carbdn, en una calde-
ra, la cual, a su vez, genera vapor a alta presion y
temperatura, que acciona una turbina conectada
a un generador eléctrico. O quemar gas a alta
temperatura, lo que desata un movimiento de
gases capaces de mover una turbina primaria. El
gas, ademas, tiene una ventaja: los gases calien-
tes producto de la combustiéon pueden, a la vez,
aprovecharse para calentar agua. El agua caliente
genera vapor que mueve una segunda turbina.
Dicho vapor puede ser aprovechado también en
un circuito de calefaccion industrial o domiciliaria,
lo que lo convierte en uno de los sistemas mas efi-
cientes de generacién. A esta Ultima modalidad, la
de producir electricidad y calor simultdneamente
se la conoce como "cogeneracion’, y tiene en la
Argentina un potencial muy grande que todavia
no estd suficientemente aprovechado.

En la Argentina, y en el mundo en general,
la mayor parte de la energia eléctrica es gene-
rada con este tipo de centrales. Como ejemplo
en nuestro pais, sélo en la provinciade Cérdoba
hay 11 centrales térmicas. En Santa Fé, 5 y en
Buenos Aires, 34.

En las centrales nucleares se utiliza, en ge-
neral, el uranio enriquecido, como combustible

para generar una reaccién de fision nuclear. El
calor de esta reaccién es utilizado para generar
vapor en una caldera, que acciona una turbina
conectada a un generador eléctrico.

Cuando la fuente primaria es el viento, se uti-
liza una central edlica o aerogenerador. Estas ma-
quinas permiten, mediante el movimiento de sus
palas o aspas, transformar la energia cinética del
viento en mecdnica, para accionar el eje del ge-
nerador que finalmente producird la electricidad.

Por ultimo, si el recurso es la energia solar,
las centrales solares fotovoltaicas convierten,
mediante un proceso fotoeléctrico, la energia
de los fotones provenientes de la luz solar en
electricidad.

Otra manera de aprovechar la energia es
mediante las centrales solares térmicas, que em-
plean la energia solar para producir calor, con el
cual se produce vapor para mover una turbina
que acciona un generador eléctrico. Ese calor,
también puede ser utilizado para calefaccién.

En definitiva, el tipo de central de genera-
cién eléctrica depende de la fuente de energia
(materia prima) que utilicemos.

Actualmente, en nuestro pais, casi el 65% de
la electricidad se genera en centrales térmicas
que utilizan combustibles fosiles, mayoritaria-
mente gas.

Generacion eléctrica por tipo de combustible

4,6% 0,3%

I Fosil
[ Hidraulica

30,4%,
Nuclear

64,7%

Transporte

Una vez que se ha generado la electricidad en
las centrales, la misma debe ser transportada has-
ta ciudades y centros de consumo de todo el pais.

La mayor parte de este transporte es reali-
zado mediante lineas eléctricas de alta tension
(AT) que son las que habitualmente vemos
préximas a caminos y rutas.
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Anton Vorauer- WWF-canon

Mapa elaborado por FVSA sobre la base de informacion suministrada por la Secretaria de Energia (2015)

Estas lineas transportan la electricidad a
elevados niveles de tensién (500.000/220.000
/132.000 voltios), permitiendo asi minimizar
pérdidas de energia y lograr una mayor eficien-
Cia en esta parte del proceso. Cuanto mayor es
el voltaje, menor es la intensidad de la corriente
eléctrica y, por lo tanto, se generan menos per-
didas por disipacién del calor.

El sistema de transporte nacional dispone
actualmente de aproximadamente 14.500 km
de lineas de energia eléctrica.

Lineas de transporte de Energia Eléctrica

REFERENCIAS
# localidades

Lineas de energia eléctrica
Kv
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Transformacion y distribucion

A medida que nos vamos acercando a los
centros de consumo, es necesario disminuir el
nivel de tensién de la electricidad para que esta
pueda ser consumida en nuestros hogares, ne-
gocios e industrias, de una manera segura.

Esto es realizado por las empresas distri-
buidoras de energia eléctrica. En una primera
etapa, en las subestaciones transformadoras de
alta tensién (AT) a media tension (MT) vy, final-
mente, en los centros de transformacién locales
que reducen el nivel de media tensién (MT) a
baja tensién (BT).

Resumiendo, la electricidad, desde su punto
de generacién en la central, es transportada en
lineas de transmisién a niveles de tensiéon que
van disminuyendo hasta su utilizacion en baja
tensién en los centros de consumo:

® Lineas de extra alta tension (EAT): 500.000 V

® Lineas de alta tensién (AT), entre 380.000 y
132.000V

® Las lineas de media tensién (MT), entre 132.000
y 1.000 V.

® Lineas de baja tensién (BT) 380V/220V, en fun-
cion del tipo de usuario.

¢Para qué la usamos?

La utilizacién de la energia eléctrica esta di-
rectamente ligada a la calidad de vida.

Por ejemplo, los servicios energéticos mas
comunes son el transporte, la fuerza motriz
eléctrica, la iluminacion con lamparas, la con-

servacion de alimentos a través de heladeras o
freezers, la calefaccion o refrigeracion de am-
bientes con artefactos eléctricos. Estos son solo
algunos ejemplos de como la electricidad esta
presente en nuestras vidas cotidianas.

El consumo de energia eléctrica

A cada instante nuestra sociedad demanda
electricidad para satisfacer diferentes necesida-
des y servicios energéticos. A lo largo del dia el
sistema eléctrico tiene que abastecer la deman-
da de diferentes usuarios de electricidad: indus-
trias, comercios, empresas, centros educativos,
hospitales y también a nuestros hogares.

Por las caracteristicas propias de las diferen-
tes actividades que realiza cada tipo de usuario,
la cantidad de electricidad que demanda cada
uno es distinta a lo largo del dia.

Esta situacion resulta en una curva de de-
manda diaria de electricidad, que varia no solo
durante el dia, sino también en funcion de los
meses del afo.

De alguna manera, la curva de demanda es
el fiel reflejo de cémo los diferentes actores de
la sociedad emplean la electricidad en cada mo-
mento.

Si observamos la curva de demanda diaria,
es facilmente verificable que existe una fran-
ja horaria de mayor consumo de electricidad,
denominada comunmente como “hora pico’, y
una de menor consumo, llamada “horas de valle
nocturno”.

Consumo horario en un dia de invierno por sectores MW

MW
Horas valle
20.000

17.500
15.000
12.500
10.000
7.500
5.000
2.500

Horas pico

Residencial
M servicios
I Industria

Ministerio de Educacién del Gobierno de la Ciudad de Buenos Aires
28-03-2026



Estos picos y valles varian en funcién de los En invierno, el horario pico se manifiesta
meses del afno dado que, mas alla del ritmo de | entre las 19y las 20 horas, producto fundamen-
la actividad econdmica, son fundamentalmente | talmente del incremento de las necesidades de
sensibles a las horas de luz y a la temperatura | iluminacién, calefaccion y coccién de alimentos
ambiente. de los hogares, y la demanda de la actividad co-

mercial.

21.500
20.500
19.500
18.500
17.500
16.500
15.500
14.500
13.500
12.500
11.500
10.500

9.500

S0 T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T
12 345 6 7 89 10 111213141516 17 18 19 20 21 22 23 24 Horas

== Dia Mdx. Carga INVIERNO - Dia Tipico

MW

En verano el horario pico se desplaza hacia Sin embargo, si miramos toda la curva, la de-
las 21/23 horas, debido a la mayor cantidad de | manda de potencia es mas sostenida en el verano,
horas de luz. que en el invierno, debido a la alta participacién

de los acondicionadores de aire a lo largo del dia.

21.500
20.500
19.500
18.500
17.500
16.500
15.500
14.500
13.500
12.500
11.500
10.500

9.500

S0 Fr—T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T 11
12 345 6 7 89 1 1121314151617 18 19 20 21 22 23 24 Horas

== Dia Max. Carga VERANO -+ Dia Tipico

MW

No obstante esta caracterizacion, las formas Como puede verse en la curva de carga,
descriptas pueden acentuarse en los dias de mi- | desde el inicio de la actividad laboral aproxima-
nima temperatura invernal y maxima tempera- | damente a las 6 de la mafana, la demanda de
tura estival. electricidad va incrementandose hasta llegar a

la potencia méaxima en la hora pico.
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Esto implica que en forma analoga a ese
crecimiento se vayan haciendo funcionar ma-
yor cantidad de centrales de generacién, para
acompanar ese consumo.

Las centrales de generacién tienen un orden
de abastecimiento de la demanda en funcion
del costo, motivo por el cual las Ultimas centra-
les destinadas a abastecer el pico de la demanda
suelen ser las de peor rendimiento, mayor costo
de produccién y también las que emiten mayor
cantidad de CO2. Ademas, los picos de demanda
implican que no solo se disponga de las centrales
de generacién necesarias para atender esas po-
cas horas de elevado consumo, sino que también
todas las instalaciones del sistema eléctrico de-
ben dimensionarse para ello. Es decir, abastecer
los picos de demanda implica mayores inversio-
nesy costo para todo el sistema eléctrico.

Uno de los principales problemas que pre-
senta la generacién con viento o Sol, es que al
no ser predecibles (es decir, solo generan cuan-
do la Naturaleza ofrece las condiciones necesa-
rias de velocidad de viento o de radiacion), es di-
ficil planificar con ellas la disponibilidad cuando
el sistema lo requiere.

En resumen, una simple accion, como prender el
interruptor de unaldmpara de nuestro hogar para poder
iluminar, requiere del funcionamiento de un complejo
sistema eléctrico que es dindmico y que estd influido por
miltiples variables. Por otro lado, otra simple accion,
como apagar las luces que no son necesarias, genera
grandes ahorros a este complejo sistema.

La comprension de este concepto nos ayu-
dard a usar responsablemente la electricidad y
contribuir al ahorro de energia, evitando ade-
mas la generacién de emisiones de CO2.

Energia y crecimiento
demografico

En los ultimos dos siglos la mayor disponibi-
lidad de alimentos, el uso del petréleo y el mejor
cuidado de la salud generaron un sostenido in-
cremento de la poblacién. Ello vino acompana-
do por el crecimiento de los centros urbanos y
de una estructura social cada vez mas compleja.
El Departamento de Asuntos Econémicos y So-
ciales de Naciones Unidas informa que en 2015
la poblacién mundial lleg6 a 7350 millones de

personas y que sera de 8500 millones en 2030
y de 9735 millones en 2050. El 54 por ciento de
la poblacién mundial actual reside en areas ur-
banas y se prevé que para 2050 la urbanizacién
llegara al 66 por ciento.

Desde el punto de vista energético se pre-
senta un doble desafio: atender al crecimiento
de la demanda y lograr que el acceso a las for-
mas modernas de energia alcance a toda la po-
blacién. La electricidad es indispensable para
nuestra forma de vida. Pensemos lo que seria la
vida urbana sin iluminacién, calefaccién, refri-
geracién o comunicaciones, todos dependien-
tes deella.

Segun datos publicados por el Banco Mun-
dial, en las regiones mas desarrolladas del mun-
do como los paises de Europa, América del Nor-
te y Japon, el acceso a la electricidad alcanza al
100% de la poblacién, mientras que llega a mas
del 95% en regiones en fase de industrializacién
y urbanizaciéon de Asia y América Latina. Estos
porcentajes descienden al 78% en los paises
mas pobres del sur de Asia y al 38% en el Africa
Subsahariana.

Actualmente cientos de millones de perso-
nas carecen de los servicios energéticos basi-
cos, tanto en zonas rurales aisladas como en la
periferia de centros urbanos, en la mayoria de
los cuales viven en estado de pobreza extrema.
Aproximadamente 1200 millones de personas
(el 16% de la poblacion mundial) carecen de
acceso a la electricidad y 2700 millones siguen
dependiendo de la biomasa sélida para cocinar
y calefaccionar sus hogares. Esto significa una
exposicion continua al humo en ambientes ce-
rrados que actualmente estd causando 3,5 mi-
llones de muertes prematuras al afio.

Las perspectivas planteadas por la Agencia
Internacional de Energia (AIE) contemplan una
mejora pero no una solucion total del problema.
En 2040 mas de 500 millones de personas, cada
vez mas concentradas en areas rurales del Africa
Subsahariana, careceran todavia del acceso a la
electricidad en 2040 y 1 800 millones de perso-
nas seguirdn dependiendo de la biomasa sélida
para cocinar.

La transformacion del balance energético
mundial y especialmente del sector eléctrico se
ve envuelta en una trama compleja que abarca
el aseguramiento del acceso a la energia para
la creciente poblacion mundial, la urgencia de

Ministerio de Educacion del Gobierno de la Ciudad de Buenos Aires
28-03-2026



desarrollar fuentes renovables que sustituyan | e
a los combustibles fosiles, las preocupaciones
generadas por el cambio climatico, la mejora
en el confort y calidad de vida y, por ende, los
problemas de aceptacién publica de los nuevos
proyectos energéticos.

Energia y contaminacion
ambiental

Los impactos ambientales asociados con la
energia se deben a las tres etapas, de menor a
mayor: la obtencion, el transporte y el uso. Sin | ®
embargo, unos no son independientes de los
otros. Si se redujera el uso, por una mayor efi-
ciencia energética y uso racional, disminuirian
las emisiones. También, serian menores las ne-
cesidades de obtencién y de transporte, redu-
ciendo los impactos de estas etapas.

® Produccién de electricidad y calor (25% de las emi-
siones globales de gases de efecto invernadero en
2010): La quema de carbdn, gas natural y petréleo
para la electricidad y el calor es la principal fuente de
emisiones globales de gases de efecto invernadero.

Contaminantes
secundarios

La mayoria de
las sales de NO, SO,

Contaminantes
) primarios

Industria (21% de las emisiones globales de gases
de efecto invernadero en 2010): Las emisiones de
gases de efecto invernadero de la industria implican
principalmente combustibles fosiles quemados en
las instalaciones de energia. Este sector también in-
cluye emisiones procedentes de procesos de trans-
formacion quimica, metaldrgica y mineral no asocia-
dos con el consumo de energia y las emisiones de
las actividades de gestion de desechos. (Nota: Las
emisiones del uso industrial de la electricidad estan
excluidas y en su lugar estén cubiertas en el sector
de la produccién de electricidad y calor).

Agricultura, silvicultura y otros usos de la tierra
(24% de las emisiones mundiales de gases de efec-
to invernadero en 2010): Las emisiones de gases de
efecto invernadero de este sector provienen prin-
cipalmente de la agricultura (cultivo de ganado) y
deforestacion. Esta estimacidon no incluye el CO2
que los ecosistemas eliminan de la atmosfera al ais-
lar carbono en biomasa, materia orgénica muertay
suelos, lo que compensé aproximadamente el 20%
de las emisiones de este sector.

Transporte (14% de las emisiones mundiales de
gases de efecto invernadero en 2010): Las emisio-
nes de gases de efecto invernadero de este sector
incluyen principalmente combustibles fosiles que-
mados para el transporte por carretera, ferrocarril,
aire y mar. Casi la totalidad (95%) de la energia de
transporte del mundo proviene de combustibles

(0 Natural

La mayoriadelos  La mayoria de las
hidrocarburos particulas en
suspension
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basados en petréleo, en su mayor parte gasolina y
diesel.

® Uso doméstico (6% de las emisiones mundiales de
gases de efecto invernadero en 2010): Las emisio-
nes de gases de efecto invernadero de este sector
surgen de la generacién de energia en el sitio y la
quema de combustibles para la calefaccion de los
edificios o las cocinas de los hogares. (Nota: Las
emisiones del uso de electricidad en edificios estan
excluidas y en su lugar estan cubiertas en el sector
de produccién de electricidad y calor).

® Otras fuentes de energia (10% de las emisiones
mundiales de gases de efecto invernadero): Esta
fuente de emisiones de gases de efecto invernade-
ro se refiere a todas las emisiones del sector de la
energia que no estan directamente asociadas con
la produccién de electricidad o calor, como la ex-
traccion, refinado, procesamiento y transporte de
combustible.

Emisiones globales de gases de efecto invernadero
por sector econémico

Otras
fuentes de
nergia

0% Generacion

eléctricay calor
Industria 25%
21%

Agricultura,
silvicultura
_yotrosusos
delatierra
24%

Transporte
14%

En las centrales térmicas, los mayores im-
pactos de los sistemas de energia se asocian a
la emisidn rutinaria o accidental de contami-
nantes. La quema de cualquier combustible, sea
para generar electricidad en centrales térmicas,
para calefaccionar hogares, para cocinar o para
hacer funcionar el transporte, genera cenizas y
humos entre los cuales encontramos emisiones
de CO2 (diéxido de carbono), SOx (éxidos de
azufre) y NOx (6xidos de nitrégeno).

El CO? es uno de los gases que favorecen
el efecto invernadero; el SOx y el NOx, son res-

ponsables de lluvia 4cida. La asociacion de los
oxidos con el oxigeno y el agua forman &cido
nitrico HNO3 y acido sulfurico H2SO4. Esta llu-
via acidifica rios y aguas, con impacto sobre los
seres vivos que habitan en ellos. También se li-
beran metales como mercurio, cadmio, plomo
muy nocivos para los seres vivos.

Tanto las centrales térmicas como las nu-
cleares utilizan agua para refrigeracién de sus
maquinarias. Habitualmente, la toman de un rio
cercano, la tratan y la enfrian. Si se devolviesen a
altas temperaturas, causarian, en muchos casos,
danos al ecosistema hidrico.

Impactos por la obtencién y generacién de
energia eléctrica:

® Emisiones de gases de invernadero (centrales tér-
micas)

® Impacto en ecosistemas de rios y zonas aledanas.
Desplazamiento de poblaciones (generacién hi-
droeléctrica).

® Riesgo de impacto en la temperatura del agua de
los rios (nuclear)

® Impacto en el paisaje (fotovoltaica, edlica)

® Riesgo de derrames (hidrocarburos)

® Riesgo de escape de material radiactivo (nuclear)

® Ruido; efecto“pestaneo”; afectacion de aves (edlica)

® Disminuciéndel caudal de los rios; modificacion del
nivel de las capas freaticas y el microclima.

Impactos por el transporte de energia:

® Impactos en el paisaje, como el provocado por to-
rres y lineas de alta tensién

® Impactos sobre la fauna. Los tendidos de alta ten-
sion perjudican mucho a las aves

® Impactos en los mares, por derrames desde buques
petroleros

® Contaminacién por ondas electromagnéticas.

Impactos por el uso de la energia:

® Emision de gases de invernadero (transporte, cale-
faccion, coccion de alimentos).

® Contaminacion acustica debido a la utilizacion de
maquinarias;

® Pérdida de visibilidad de cuerpos celestes, duran-
te la noche, debido al mal disefio y el derroche en
alumbrado publico y carteleria de publicidad.

Los impactos sobre el ambiente repercuten
directamente sobre la calidad de vida de los seres
humanos que lo habitan.
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ACTIVIDAD 1:

El consumo de energia eléctrica en la escuela

~

Objetivo: Conocer el recorrido que realiza la energia eléctrica para llegar a nuestros
hogares o a la escuela.

Nivel sugerido: Primer ciclo y segundo ciclo de la educacién primaria

Nucleos de aprendizaje prioritarios NAPs:

Ciencias Sociales: -El conocimiento de las principales caracteristicas de los espacios urbanos,
analizando especialmente la forma en que se presta algun servicio, por ejemplo alguna actividad
comercial, el abastecimiento de agua o el alumbrado publico, etc.

— El establecimiento de relaciones entre los principales usos y funciones de los recursos natura-
les con la produccién de materias primas y energia.

Ciencias naturales: -El acercamiento a la nocién de corriente eléctrica a través de la explora-
cién de circuitos eléctricos simples y su vinculacién con las instalaciones domiciliarias.

Materiales: papel y lapices de colores
Inicio:

® Introduccion: Ademas del calor o energia del Sol o la fuerza del viento, también existe
otra forma de energia que como vimos nos ayuda a cocinar, calentarnos, enfriar un am-
biente, a escuchar la radio, mirar la televisién o la computadora.

* ;De dénde viene esa energia?

* Hay “fabricas de energia” en nuestra ciudad que utilizan elementos de la naturaleza
como el Sol, el agua, el viento o los combustibles para que en casa podamos tener
energia y hacer todas las cosas que nombramos.

® Indagar y dibujar:
1. ;Cémo se imaginan esas “fabricas”? Proponer que los chicos las dibujen.

2. ;Cémo llega a nuestras casas o a la escuela esa energia? Dibujar.

28-03-2026
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Las grandes “fabricas” que utilizan el calor del Sol, la fuerza del viento, del agua o com-
bustibles, como la nafta o el gas, producen energia que llega hasta nuestras casas y al
jardin, a través de muchos cables.

3. ;Cémo usamos la energia en casa o en la escuela? Dibujar

Cierre: unir los dibujos armando un esquema donde queden de un lado las “fabricas’,
en el medio el trasporte y luego el uso.

Podemos mostrar imagenes de centrales del pais como ejemplos.

Generacion qTransporte q Distribucion

Distribucion
Centrales
Eléctricas

Consumo
industrial

Subestacion
Transformadora

ACTIVIDAD 2:
Los recursos de la Energia eléctrica

Objetivo: Que los estudiantes reconozcan que para producir energia, es necesaria la
obtencién de recursos naturales.

Nivel: Segundo ciclo de la educacién primaria

Nucleos de aprendizaje prioritarios NAPs:

Ciencias sociales: -El conocimiento de las condiciones naturales y la comprensién de la impor-
tancia socioeconémica de los principales recursos naturales de la Argentina.

El establecimiento de relaciones entre los principales usos y funciones de los recursos naturales
con la produccién de materias primas y energia.

Ciencias naturales: El reconocimiento de la existencia de materiales naturales (por ejemplo,
minerales) y materiales producidos por el hombre (por ejemplo, ceramicos y plasticos)

.I Consumo
doméstico
Red de

%
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Materiales: Cuadro de “tipos de centrales de energia’, imdgenes de centrales de ge-
neracién de energia eléctrica y recursos naturales, imagen de un hogar con luces en-
cendidas, cinta para pegar, pizarrén y tiza.

Inicio:

1.Se indica a los estudiantes que para generar la energia que llega a nuestras casas, es
necesario obtener recursos de la naturaleza. Estos recursos alimentan las centrales de
energia, en donde se genera la electricidad que usamos todos los dias, por ejemplo
para encender la luz. Explicar a los estudiantes que las centrales son como “fabricas de
energia”.

2. Se muestran las imagenes de las centrales en el pizarrén.

3. Se describe que “al igual que un fogon necesita lefia para poder dar calor o cocinar
un asado, una central necesita también recursos de la naturaleza para funcionar y dar-
nos electricidad”. ;Qué recursos de la naturaleza necesita una central? Dependiendo de
cada central, se necesitan por ejemplo: carbén, gas natural, petréleo, agua, viento, luz
solar o uranio, que es un tipo de metal.

Desarrollo:

4. Formar grupos de hasta 4 estudiantes y repartir 4 tarjetas de centrales eléctricas y 4
imagenes de recursos naturales.

5. Deberan leer la breve informacién que figura debajo de la imagen de la central y de-
ducir qué recurso de los que figuran en sus imagenes necesita esa central para generar
energia.

6. Luego de trabajar en grupos, deben pegar sus imagenes de recursos, junto con las ima-
genes de las centrales que habiamos pegado previamente en el pizarrén.

7. Se corrige entre todos y se comentan los resultados finales.

8. En el pizarrdn trazar flechas con tiza que salgan desde las centrales hacia los recursos
que necesita cada central, asi ayudaremos la visualizacién de los datos obtenidos y ar-
maremos un esquema similar a un mapa conceptual.

9. Luego, agregar la palabra de cada lugar de origen de esos recursos, consultando pri-
mero a los estudiantes, si saben de dénde proviene el uranio (minas), el agua (rios), el
carbén (minas), el gas natural (yacimientos o depdsitos subterrdneos), etc., marcando,
consecutivamente, flechas entre centrales-recursos-origen.

10. Luego englobar todas las centrales con una flecha y pegar la casa con luz, para mostrar
que todo eso se hace para que las casas tengan luz representando nuestros hogares.

11. El resultado final en el pizarrén seria el siguiente:

N\ - _ _ _ _ )
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By Mrcukilo (Own work) [CCBY-SA 3.0 (http://creativecom-
mons.org/licenses/by-sa/3.0)], via Wikimedia Commons

© Global Warming Images / WWF-Canon

© Entidad Binacional Yacyretd

© Global Warming Images / WWF-Canon

Casa - Centrales - Recursos - Origen del recurso

Las Centrales

Central termoeléctrica
Costanera

Central nuclear Atuchalyll

©IAPG

© Global Warming Images / WWF-Canon

Alena Grebneva, Central térmica Costanera

vista desde la Reserva Ecoldgica

%

N S— _ . _ _ 24

42

28-03-2026



Los recursos
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Los origenes del recurso

Pablo Preliasco

© Global Warming Images / WWF-Canon

© James W. Thorsell / WWF-Canon

Mina de carbon Mina de uranio

Casas iluminadas

©Bill IVY / Ivy images / WWF -Canada

Cierre:

12. ;Sabian que cuando prenden la luz en casa se generan tantos procesos de trabajo y
extraccion de recursos? Cada vez que prendemos una luz o un aparato eléctrico esta-
mos activando todo este circuito de “fabricas de electricidad” que trabajan sacando los
recursos de la naturaleza para que nosotros podamos disfrutar de la energia. Entonces
;qué pasaria si dejara todas las luces prendidas? ;Seria lo mismo, si utilizara muy poca
luz? Dependiendo de nuestro accionar de todos los dias, podemos generar mas o me-
nos extraccion de recursos.

- S— _ . _ _ )
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Capitulo 4

SERVICIOS ENERGETICOS

{QUE ES UN SERVICIO ENERGETICO?

Un servicio energético se define como aque-
lla prestacién provista naturalmente, o por un
dispositivo, que utiliza energia para la satisfac-
cién de una necesidad humana. La demanda
energética, por lo tanto, refleja la demanda de
servicios abastecidos por la energia.

Entre los servicios energéticos mas comu-
nes encontramos el transporte (automoéviles,
aviones, barcos, etcétera); la fuerza motriz (mo-
tores de combustion interna, eléctricos, etcé-
tera); la iluminacién (lamparas incandescentes,
de fluorescentes, etcétera, o con luz natural); la
conservacion de alimentos (heladeras, freezers,
etcétera); la coccidn de alimentos, la calefaccion
(estufas a gas o eléctricas), etcétera.

Algunos servicios energéticos pueden ser
provistos naturalmente con un adecuado dise-
Ao de instalaciones y procesos, que cumplan
con las condiciones necesarias.

Los casos tipicos en donde esto es factible son
la iluminacién y climatizaciéon ambiental. En otro
tipo de procesos, tipicamente los industriales, es-
tas opciones son mas escasas, aunque no inexis-
tentes (digestién aerdbica o anaerdbica, destila-

cion, secado solar, etcétera), debido a sus caracte-
risticas y a la cantidad de energia requerida.

Aclarado este concepto, veamos entonces
dénde y cdmo se consume la energia.

Para ello, haremos primeramente una gran
clasificacion por sectores de consumo y, poste-
riormente, una clasificacion detallada, segun los
denominados “artefactos de uso final”

Sectores de consumo

Un sector de consumo nuclea a un conjunto
de consumidores que tienen alguna caracteris-
tica en comun y que, por lo tanto, conviene cla-
sificar de una forma en particular para un mejor
manejo de la informacion.

Los mayores sectores de consumo energético
son: transporte, industria, residencial, agropecua-
rio, comercial y publico, y servicios. Ademas, exis-
te un sector no energético, que contabiliza el em-
pleo de fuentes de energia destinado a producir
otros materiales, por ejemplo: plasticos, fertili-
zantes, asfaltos, solventes, lubricantes, etcétera.

Un determinado sector de consumo ener-
gético incluye una gran diversidad de usuarios,
razén por la cual deberia dividirse, a su vez, en
subsectores.

Consumo final de energia por sectores en Argentina
4%

28%

8%

30%

7%
Ministerio de Educacién del Gobierno de la Ciudad de Buenos Aires
28-03-2026

Residencial

Comercial y publico

- Transporte
- Agropecuario
- Industrial

No energético




Sector industrial

El sector industrial, que representa uno de
los mayores sectores de consumo argentino,
se divide en subsectores (ejemplo: alimentos y
bebidas, productos de tabaco, sustancias y pro-
ductos quimicos, etc.)

Dentro de cada subsector industrial suelen
existir varias plantas, cada una con un conjunto
de aparatos de uso final y su correspondiente
consumo de energia final. Una de las ventajas de
la clasificacion por subsectores es que el consu-
mo energético de las distintas plantas puede ser
convenientemente comparado, proveyéndonos
finalmente de un indicador de eficiencia relativa.

Sector transporte

Junto con el residencial, el de transporte es
el sector de consumo de energia mas importan-
te de la Argentina.

La energia utilizada en él puede subdividirse
de diferentes formas; por ejemplo, por modo de
transporte (ruta, ferrocarril, fluvial y maritima,
aérea, etcétera) y, a su vez, subdividirla por pa-
sajeros y carga transportada.

Sector residencial

El sector residencial argentino constituye
junto con el transporte y la industria, uno de los
consumidores mas importantes del pais. Suele
subdividirse en urbano y rural, pudiéndose pro-
fundizar ain mas el andlisis si se clasifican las
viviendas en funcion del nimero de habitantes
en la poblacién, pero aqui no surgen ventajas
obvias para hacerlo. En nuestro pais resulta mas
conveniente clasificar las viviendas de acuerdo
con niveles econdémicos, los cuales influyen en
el tamano del hogar, posesion de electrodomés-
ticos, etcétera, lo cual tiene un importante efec-
to en el consumo energético.

Consumo de energia eléctrica por usos finales en el sector residencial
de la Argentina para el afo 2009.

8%

30%

30%

Sector comercial y publico

Este sector puede dividirse, en primer térmi-
no, en: a) edificios comerciales y publicos y b)
servicios.

Existen muchos tipos de edificios comercia-
les y publicos, que conviene, a su vez, dividir
por funciones, sin distinguir, en ese caso, entre
comercial y publico: de esta forma resulta que
un hospital publico y uno privado se clasifican
como hospitales. La siguiente tabla muestra una
clasificacion en subsectores para los edificios
comerciales y publicos:

Heladeras y freezers

Principales subsectores del sector
comercial y publico

Hospitales
Escuelas
Edificios de oficinas

Supermercados

Ministerio de Educacién del Gobierno de la Ciudad de Buenos Aires
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Dentro del sector servicios, existen relati-
vamente pocos subsectores (excluyendo todo
aquello que pueda caer dentro de las categorias
transporte y edificios comerciales y publicos):
alumbrado publico, bombeo de agua, cloacas y
plantas de tratamiento.

Sector agropecuario

El agropecuario es un importante sector de
consumo energético en muchos paises, y puede
ser dividido de acuerdo con el tipo de cultivo,
por ejemplo: trigo, arroz, maiz, otros cereales,
vegetales, etcétera.

Artefactos de uso final

Son los aparatos de uso final, que transfor-
maran la energia en el servicio deseado. Los
servicios energéticos tales como iluminacion,
transporte de pasajeros, transformaciones fisi-
coquimicas, refrigeracién, coccion de alimentos,
aire acondicionado, etcétera, involucran miles
de diferentes tipos de artefactos de uso final
que, como hemos dicho, nos proveen del servi-
cio buscado.

Los automdviles, las lamparas, las heladeras,
las estufas, etcétera, son artefactos de uso final.
El nexo entre el servicio provisto y la demanda

Ministerio de Educacién del Gobierno de la Ciudad de Buenos Aires
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de energia es la tecnologia empleada en cada
caso por el artefacto de uso final para transfor-
marla en la forma o el servicio energético desea-
do. Es muy importante entender que para todos
los artefactos de uso final -lamparas, ventilado-
res, motores eléctricos, cocinas, etcétera— exis-
ten alternativas tecnoldgicas eficientes; es decir,
que brindan el mismo servicio consumiendo
menor cantidad de energia.

Cuando prendés un aparato eléctrico en tu
casa, activas este “recorrido de la energia’, que
se inicia en la extraccion de un recurso de la
naturaleza. Luego, el recurso se transforma en
electricidad, en una central. La electricidad re-
sultante se transporta hasta tu ciudad para, fi-
nalmente, se consumida en tu casa.

Es por ello que a mayor consumo en nues-
tras casas, mayor sera la extraccion de recursos
de la naturaleza.

Las fuentes de energia provienen todas de
la Naturaleza y, como hemos visto, hay recursos
energéticos que no son renovables. En todos
los casos, la generacion de energia de cualquier
tipo de central provoca impactos en el ambien-
te, por lo cual debemos aprovechar al maximo
los recursos utilizados y moderar su consumo.
Para ello es importante conocer maneras de ha-
cer un uso racional y eficiente de la energia.
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Objetivo: Que los estudiantes conozcan la cantidad de aparatos de consumo de
energia eléctrica con los que cuenta normalmente un hogar y su escuela. Que pue-
dan proponer mejoras para el uso adecuado de dichos aparatos.

Nivel: Segundo ciclo de la educaciéon primaria y secundaria

Ciencias Sociales: El desarrollo de una actitud responsable en la conservaciéon del ambiente y
del patrimonio cultural.

Materiales: Planilla de relevamiento.

Aparatos Ambi Rec: Ambi Recomendacién Ambi Rec b
eléctricos delacasa dacién delacasa delacasa dacién

10

11

Inicio:

1. Repartir la planilla de relevamiento energético a cada estudiante. En ella tendrén que listar los
diferentes ambientes que tienen en sus casas o en la escuela, seguin corresponda (cocina, bafio,
habitacion de los padres, patio, salon de actos, oficina, biblioteca, etc.)

2. Luego deberan anotar los artefactos eléctricos que recuerden que hay en esos ambientes.
3. Socializar con los demds grupos cuéntos artefactos pudieron contar.

4. Escribir ideas para ahorrar energia asociadas a cada elemento eléctrico (por ejemplo: no dejar
el aparato en“stand by”; no usarlo todo el dia; apagarlo en los recreos; no usarlo en determina-
dos momentos, etc.).

Cierre:

5. Reflexionar sobre la cantidad de aparatos eléctricos a nuestro alrededor. ;Qué pasa si hay cortes
de luz? ;Recuerdan algun corte de luz? ;Qué cosas de nuestra vida se complican o no nos gustan
cuando no hay luz? Proponer completar una planilla individual con las cosas de su propia casa,
completarla con la familia y luego socializar en el aula. Se puede proponer sumar los totales de
todo el curso de algunos electrodomésticos que sean recurrentes para dimensionar esos totales.

N

_
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Bernardo Larligau

Capitulo 5

EL AMBIENTE

El concepto de ambiente tiene muchas
acepciones, pero generalmente es entendido
como el conjunto de los elementos sociales y
naturales que se interrelacionan y dan como
resultado el espacio en donde vivimos. Como
tal, el ambiente es una unidad sistémica, ya que
los componentes que lo conforman presentan
una constante interrelacion.

Los elementos sociales del ambiente son
las personas y sus diferentes maneras de orga-
nizacion: su cultura, sus comportamientos, sus
relaciones, la ciencia y la tecnologia, entre otros.
Los elementos naturales que componen el
ambiente son todo lo que existe en la Natura-
leza, como la geografia, la atmésfera, el Sol, los
seres Vivos.

También podemos entender el ambiente
como un conjunto de variadas dimensiones:

bioldgicas, fisicas, geograficas, histéricas, cultu-
rales y politicas. Estas dimensiones entrelazadas
determinan el reconocimiento y la significacion
de las relaciones entre la sociedad y el ambien-
te. En estas relaciones es donde se generan los
conflictos ambientales, que se intensifican a
medida que las ciudades crecen asi como tam-
bién lo hacen las necesidades de espacio, bie-
nesy servicios.

Por lo tanto, cuando hablamos de ambien-
te no sdlo nos referimos al espacio en el que
se desarrolla la vida, el espacio que nos rodea,
sino que comprende seres vivos, nosotros mis-
mos, todos los objetos que nos rodean, el agua,
el suelo, el aire, y las relaciones entre ellos, asi
como elementos tan intangibles como la cultu-
ra. El ambiente es una “comunidad de vida"
Por lo tanto, todo lo que pasa en él nos afecta de
alguna manera.

Ministerio de Educacién del Gobierno de la Ciudad de Buenos Aires
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RELACION DE LA ENERGIA CON EL
AMBIENTE

En el ambiente donde nos desarrollamos se
producen constantemente conflictos derivados
de la relacion entre el medio fisico y la sociedad.

-~
i

Resulta facil reconocer algunas situaciones
de tensidn entre el ambiente y la energia en
nuestros entornos cotidianos: la existencia de
basurales a cielo abierto, la quema de materia-
les peligrosos, las inundaciones, la contamina-
cién auditiva por la cercania de alguna avenida,
y otros. Estos son algunos ejemplos de las inte-
rrelaciones entre la sociedad y el medio fisico,
que generan directa o indirectamente conse-
cuencias sobre la salud de la poblacién presen-
te y futura, como asi también sobre sus activi-
dades, como la industria y la agricultura, entre
otras. Los impactos también suelen recaer sobre
los componentes de la flora y la fauna del lugar.

Para caracterizar el impacto ambiental de
un determinado problema, se deben tener en
cuenta diversas variables, como la cantidad de
la poblacion afectada, el grupo social afecta-
do, y el origen del problema (conflicto natural,
manejo inadecuado de los recursos naturales o
manejo inadecuado de los recursos antrépicos,
entre otros).

® Conflictos de origen natural que pueden conver-
tirse en problemas ambientales

- Inundaciones

- Sismos

-Vulcanismo

- Deslizamiento de tierras

Otros conflictos pueden convertirse en pro-
blemas ambientales cuando afecten al hombre:

® Problemas de origen antrépicos, debido al
manejo inadecuado de los recursos naturales:

- Contaminacion atmosférica (cambio climati-
o, debilitamiento de la capa de ozono)

- Deforestacion

- Desertificacion

- Inundaciones

- Contaminacién hidrica superficial o subterranea
- Contaminacion del aire

- Recarga insuficiente de acuiferos

- Impermeabilizacion de suelos

- Contaminacién en general (residuos
radioactivos, y otros contaminantes)

- Destruccion de habitats por represas
hidroeléctricas

- Otros

Por lo recién mencionado, se puede decir
que los problemas ambientales no se limitan a
la contaminacion, sino que abarcan toda una
serie de circunstancias en las que el hombre, en
gran medida, genera y sufre las consecuencias
de determinadas acciones que se realizan sobre
el ambiente.

Estos problemas pueden presentarse a di-
ferentes escalas: un barrio, una ciudad, una
regién o la Biosfera. A escala global, la suma-
toria de problematicas ambientales, esta oca-
sionando enormes cambios en el ambiente,
como las emanaciones de gases de efecto in-
vernadero, cambio climatico, extincién de es-
pecies, reduccion de la biodiversidad, pérdida
de habitats.

Ministerio de Educacién del Gobierno de la Ciudad de Buenos Aires
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El cambio climatico

Los animales y las plantas necesitan adap-
tarse al ambiente en el que se desarrollan para
poder sobrevivir. Los humanos han aprendido
a adaptar el entorno a su propio beneficio, y
este es uno de nuestros rasgos distintivos. Estas
transformaciones suelen implicar una mayor
demanda de energia, generando diversos im-
pactos en el medio.

En los ultimos afnos, el ritmo acelerado de
desarrollo industrial y de vida, sumados a la
explosién demografica, generd que estos im-
pactos alcancen niveles nunca antes vistos,
con consecuencias graves, como el cambio cli-
matico.

El Articulo | de la “Convencion Marco de las Naciones
Unidas sobre el Cambio Climdtico” define a este
como una alteracion del clima, atribuido directa
o indirectamente a la actividad humana, como
consecuencia de una alteracion de la composicion
de la atmdsfera, y que se suma a la variabilidad
natural del clima.

La atmésfera inferior terrestre contiene una
mezcla de gases llamados “gases de inverna-
dero”. Los mas importantes de estos gases son
el vapor de agua, el diéxido de carbono (CO2),
el 6xido nitroso (N20) y el metano (CH4). Es-
tos gases de invernadero son fundamentales

Cerca de la mitad de la radia
es absorbida por la superficie de la
Tierra que es calentada por esta.

Ministerio de Educacion del Gobierno de la Ciudad de Buenos Aires
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para la vida en la Tierra, porque permiten que
pasen los rayos solares y, al igual que los te-
chos vidriados o plasticos de un invernadero,
conservan en el ambiente parte del calor. Los
cientificos creen que si ese sistema natural de
gases no existiera, la temperatura media de la
Tierra podria alcanzar los 18° centigrados bajo
cero, con extremos de mas de 200 grados al
rayo del Sol, y menos de 200 grados bajo cero,
a la sombra.

El vapor de agua y el diéxido de carbono,
naturalmente presentes en la atmosfera, absor-
ben y evitan la pérdida de calor, que mantiene
la temperatura del planeta en un promedio de
15°C. Esos gases invernadero, cuidadosa-
mente balanceados, actian como regulado-
res de la temperatura del planeta. Desde lue-
go, a mayor cantidad de gases de invernadero,
mayor seria el calor atrapado, y mayor seria a
temperatura del planeta.

Desde la llamada “Revolucién Industrial” la
tasa de emisiones de CO2 se ha ido incremen-
tando, y continta en ascenso. Esto es conse-
cuencia de la quema de combustibles como la
biomasa, el petréleo, el gas natural y el carbén,
en gran medida para la produccién de energia
y el transporte. También contribuyen a su acu-
mulacién, la tala de bosques y algunos métodos
de produccién agropecuario a gran escala, res-
ponsable, por ejemplo, de la gran mayoria de las
emisiones de metano antropogénico.




® E| CO2 generado al quemar cualquier com-
bustible es una de las fuentes mas importantes
del diéxido de carbono en la atmésfera.

® | a produccion de energia a partir de la com-
bustion del petréleo, gas natural, carbén y bio-
masa (electricidad, autos, calefaccién, indus-
tria) genera emision de CO2, CO, hidrocarburos,
NOx, SOx.

En el caso de la biomasa durante su combustion
libera CO2, pero se considera que esta forma
parte del ciclo natural del carbono. Ya era parte
del sistema atmosférico por lo que el balance de
emision serd neutro. En cambio, el balance po-
dréd ser negativo si por ejemplo cambia el uso del
suelo de un bosque a un area de cultivo, ya que
un bosque fija mayor cantidad de CO2.

® Aunque en mucha menor medida que duran-
te su utilizacion, la extraccion, el procesamien-
to, el transporte y la distribuciéon de combusti-
bles fésiles se emiten CO2 'y CH4.

® La actividad agropecuaria es el principal
contribuyente de metano antropogénico
(causado por la accion del hombre) a la atmds-
fera, un gas cuyo potencial de efecto inverna-
dero supera en mas de 20 veces el del CO2.

El gréfico pone de manifiesto las cantidades
de dioxido de carbono equivalente (CO2eq),
emitidas a la atmdsfera por cada uno de los dis-
tintos sectores, tanto del ambito de la comuni-
dad como del gubernamental.

Cantidad de Emisiones de Diéxido de Carbono equivalente
Totales del aiio 2008

Sector Residuos
855.777 tn (02eq

Sector Transporte
5.744.491 tn (02eq

Ambito Gobierno
789.665 tn (02eq

Sector Energia

8.292.912 tn (02eq

Cantidad de emisiones de tn C02eq 15.682.846

Efecto invernadero

El aumento observado desde la Revolucién
Industrial en la concentracién de la mayoria de
los gases de efecto invernadero lleva a vincular
esa actividad con el aumento registrado en la
temperatura media global del ultimo siglo y a
establecer controles sobre sus emisiones, espe-
cialmente las de CO2 por su alta capacidad de
absorber radiacién infrarroja.

Para obtener un indice de contaminacidon
por este gas se relaciona el volumen de emisio-
nes con el producto bruto interno (PBI) de un
pais o region, medido en ddlares. En los paises
industrializados como los de Europa Occidental,
Estados Unidos, China o Japdn, responsables de
la mayor parte de las emisiones pasadas y las
actuales, este indice promedia 2,5 toneladas de
CO2 por mil délares de PBI y se espera que des-
cienda a menos de 1,5 toneladas en los proéxi-
mos 25 afos.
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Tanto el Programa de las Naciones Unidas
para el Medio Ambiente (PNUMA) como la
Agencia Internacional de Energia (AIE) consi-
deran indispensable el involucramiento de or-
ganismos internacionales, estados nacionales y
empresas privadas en la aplicacién de politicas
destinadas a reducir drasticamente las emisio-
nes de CO2 para lograr que el incremento de la
temperatura del planeta a 2030 sea de 1,5°C o
que no supere en ningun caso los 2°C.

Teniendo en cuenta que el transporte, el
consumo domeéstico y la industria petroquimica
seguiran demandando petroleo y gas natural, el
frente de batalla se concentra en el sector eléctri-
coy el transporte. La matriz energética especifica
de la generacién eléctrica presentard cambios
significativos entre 2014 y 2040 referidas espe-
cialmente al carbén y a las energias limpias. La
generacién a partir de carbon descendera del
41% al 27,5% en tanto la bioenergia pasara del
1,8% al 3,4% vy las energias solar, edlica y otras
fuentes renovables creceran del 4% al 17%.

Matriz de generacién eléctrica mundial 2014 - 2040
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Es importante aclarar que las mayores emi-
siones no provienen de la produccién de las
fuentes primarias de energia sino de su consu-
mo. Por lo tanto, para alcanzar los objetivos pro-
puestos, el uso racional y la eficiencia energética
es el principal motor del cambio. No basta con
utilizar fuentes de energia menos contaminan-
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- Carbén
- Petréleo
- Gas Natural

Nuclear
I Higraviica
- Bionergia
- Eélica, solar y otras renov.

tes sino que es necesario alcanzar un uso eficien-
te de la energia en los procesos productivos, el
transporte y en el consumo doméstico. Resultan
vitales las inversiones y la aplicacién de incenti-
vos econdmicos para lograr una mayor eficiencia
energética en su uso final (motores, compreso-
res, bombas, vehiculos, refrigeradores).
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Objetivo: Que los estudiantes reconozcan los componentes naturales y sociales de la
ciudad donde viven y reflexionen sobre el rol que cumplen en su ambiente.

Nivel sugerido: Primer y segundo ciclo de la educacién primaria.

Ciencias Sociales: La aproximacién al concepto de paisaje como el conjunto de elementos
observables del ambiente (incluyendo el agua, el aire, la tierra, el cielo, los seres vivos), reco-
nociendo su diversidad, algunos de sus cambios y posibles causas, asi como los usos que las
personas hacen de ellos.

Ciencias Naturales: El reconocimiento de la existencia de materiales naturales (por ejemplo,
minerales) y materiales producidos por el hombre (por ejemplo, ceramicos y plésticos).

— El reconocimiento del hombre como agente modificador del ambiente.

Materiales: Planilla de relevamiento.
Inicio:

1. Se comenta a los estudiantes que el espacio en donde vivimos tiene materiales
naturales como las plantas, la tierra, el Sol, el aire, los insectos, etc. Y también tiene
materiales que no son naturales. ;Cudles son? Los muebles, las casas, las calles, los
autos, etc.

A los materiales naturales los denominaremos “elementos naturales del ambiente”. A
los materiales que no sean naturales, hechos por el hombre, los llamaremos “elemen-
tos sociales del ambiente”.

2. Recorremos con los estudiantes diferentes sectores de la escuela (el patio, una ofici-
na, aulas, etc.) y sectores del barrio y sus espacios verdes cercanos a la escuela. Antes
de salir, se les presenta una planilla de relevamiento de elementos naturales y sociales
del ambiente. Luego, se les solicita que en grupos de a 4 estudiantes anoten todos los
elementos observados, diferenciando en distintas columnas los elementos naturales
de los que no lo son.

Por cada elemento observado se debe responder qué funcion cumple. Enfocarse en
determinar los usos de esos elementos y determinar su importancia en el ambiente.

N\ - _ _ _ _ )
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Ejemplo:
Ambiente Elementos ;Qué funcion Elementos {Qué funcion
naturales cumple? sociales cumple?
Biblioteca  Planta Brinda oxigeno, Libro Brinda informacion,
hace mas lindo aprendizaje
el lugar. Estantes
Sostener libros
Lamparita
Brinda luz
Cierre:

Compartir algunas producciones y reflexionar oralmente: ;qué pasaria si no existieran
algunos de esos elementos? ;Como afectaria a nuestra vida cotidiana?

ACTIVIDAD 2:
El origen de las cosas

Objetivo: A partir de la actividad anterior, que los estudiantes identifiquen que re-
cursos naturales dieron origen a los elementos sociales identificados en su escuela.

Nivel sugerido: Segundo ciclo de la educacién primaria

Nucleos de Aprendizaje Prioritarios NAPs:

Ciencias sociales-El conocimiento de las condiciones naturales y la comprensién de la impor-
tancia socioeconémica de los principales recursos naturales de la Argentina.

— Establecimiento de relaciones entre los principales usos y funciones de los recursos naturales
con la produccion de materias primas y energia.

Materiales: Planilla de relevamiento, fuentes de informacion (internet, biblioteca)

- S— _ . _ _ )
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Inicio: Tomando las respuestas anotadas en la columna de elementos sociales, elegir
uno e investigar qué recursos naturales dieron origen a ese elemento.

Elementos sociales Recurso natural de origen
lamparita vidrio, metales (tungsteno,
mercurio), gases, base de

metal...

Cierre:

Elegir un recurso y responder: ;Qué importancia tiene ese recurso para mi y mi fami-
lia? Luego, realizar la misma pregunta al resto de los integrantes de la casa. Anotar sus
respuestas y compartir en la clase siguiente.

Objetivo: Que los estudiantes reconozcan el proceso natural por el cual el efecto in-
vernadero permite la vida en la Tierra, y cémo el hombre, a través de sus acciones,
puede modificar el ambiente tanto como preservarlo.

Nivel sugerido: Segundo ciclo de la educacién primaria.

Ciencias sociales: La utilizacion de diferentes escalas geograficas (local, nacional, regional y mun-
dial) para el estudio de los problemas territoriales, ambientales y socio-histéricos planteados.

— La identificacién y comparaciéon de las multiples causas y consecuencias de los principales
problemas ambientales de la Argentina y de América Latina que afectan el territorio y la pobla-
cién, atendiendo a las distintas escalas geograficas implicadas.

Ciencias naturales: -El reconocimiento del hombre como agente modificador del ambiente y
de su importancia en su preservacion.

Materiales: termometro, botellas, diario, aluminio, lana, bolsa.
Inicio: realizar las siguientes experiencias en el aula o patio

® Colocar un termdmetro expuesto al sol y luego de cinco minutos observar la tempera-
tura. Luego, colocar un termémetro dentro de una bolsa, llenarla de aire, cerrarla y expo-
nerla al sol durante cinco minutos.

® Pasado este tiempo mirar la temperatura que marca el termémetro.

N
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® Observar como el sol calienta el aire.

® Envolver cuatro botellas con materiales diferentes (por ejemplo, papel de aluminio,
diario, bolsa plastica, lana) y colocarles dentro la misma cantidad de agua caliente. Cada
cinco minutos se debera tomar la temperatura del agua y pasados veinte minutos, obser-
var qué botellas mantuvo la temperatura.

® De esta manera veremos que hay elementos que actian como aislantes, conservando
la temperatura.

Explicacion para el docente: Veremos cémo el aire del interior de la bolsa se calentara
mas rapido que el aire externo. Esto se debe a que el plastico atrapa el calor del sol. A
este proceso lo llamamos efecto invernadero y es similar a lo que le sucede a la Tierra
al atrapar el calor del sol para calentarla.

Efecto invernadero: Imaginemos que la Tierra esta recubierta por un “colchén” repleto
de pelotitas. A estas pelotitas las Ilamamos “gases de efecto invernadero”. Saltan,

se mueven y atrapan el calor que llega del sol. De esta forma, podemos tener una
temperatura agradable para que nosotros, las plantas y los animales, vivamos.

Pero cuando por distintas acciones que realiza la Naturaleza o algunas que realiza
el hombre, esas “pelotitas” (gases) aumentan, atrapan mas calor y la temperatura de
la Tierra aumenta, cambiando el clima y afectando nuestra forma de vivir y la de las
plantas y animales.

¢A qué acciones del hombre nos referimos? La electricidad es uno de los insumos
imprescindibles para el funcionamiento de nuestra sociedad. ;Pero cémo la gene-
ramos? Actualmente en nuestro pais gran parte (casi el 69%) de la electricidad se
genera en centrales térmicas que utilizan combustibles fésiles. (Fuente Ministerio de
Energia y Mineria)

Estos combustibles como el petréleo, gas y carbon, al quemarse emiten a la atmosfera
gran cantidad de gases de efecto invernadero (jLas "pelotitas” de las que ya hablamos!)

Pero, jcudndo emitimos gases de invernadero?

Por ejemplo al consumir energia eléctrica. ;Por qué? Como dijimos anteriormente, la
mayoria de las "fabricas de energia" del pais generan electricidad a partir de combus-
tibles fosiles. Al quemarse, estos combustibles emiten gases que van a la atmdsfera.

Utilizamos la energia eléctrica para muchas actividades. Les proponemos empezar a
ver como la utilizamos y si podriamos reducir ese uso.
Cierre: juguemos en familia:

Cada vez que alguien se olvide prendida una luz que no esté utilizando, la TV, el aire
acondicionado, la radio o algun equipo eléctrico sumaremos un punto. jAl final del dia
veremos quién consume mas!

Ejemplo de cuadro:

Hermano
Mama
Papa

Yo

- . _ _ _ _ )
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Capitulo 6

EFICIENCIA ENERGETICAY
USO RESPONSABLE

El ODS 7 es uno de los 17 objetivos adopta- Estas son algunas de las acciones y resulta-
dos por las Naciones Unidas para abordar las di- | dos hasta el momento:
mensiones sociales, econémicas y ambientales
del desarrollo sostenible que se esperan |ograr a ® E| crecimiento anual del acceso a la electricidad
mas tardar en 2030. fue de 0,6 %, acercandose al objetivo de la tasa
de crecimiento de 0,7 % requerida para alcan-
Para ayudar a alcanzar el ODS 7, el Banco zar el acceso universal a mas tardar en 2030.
Mundial colabora con muchas naciones y lo
hace con el fin de conseguir tres objetivos de la | ® Unos 222 millones de personas obtuvieron ac-
iniciativa Energia Sostenible para Todos (SE4AIl) ceso a la luz eléctrica. Como resultado, la tasa
(i) antes de 2030: mundial de electrificacion aumenté del 83 %
al 85 % en dicho periodo, y la cantidad de per-
® Garantizar el acceso universal a la electricidad y sonas que carecen de acceso a la electricidad
los combustibles limpios para cocinar disminuyd de 1200 millones a 1100 millones.
® Duplicar la proporcién de energias renovables ® Unos 125 millones de personas obtuvieron ac-
en la matriz energética mundial ceso a combustibles no contaminantes para
. o cocinar. Pero 2900 millones de personas aun
® Duplicar la tasa de aumento de la eficiencia utilizan biomasa como lefia y estiércol. La ma-
energetica yor parte de esta poblacion se ubica en zonas
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rurales de Africa al sur del Sahara, Asia meridio-
nal y Asia oriental.

® La inversion mundial anual en energia debera
triplicarse hasta alcanzar los US$1,25 billones.
De este monto, se necesitan entre US$40.000
millones y US$100.000 millones anuales para
lograr el acceso universal a la energia eléc-
trica. El acceso universal a los combustibles
modernos para cocinar, en cambio, exige solo
US$4300 millones al afio.

USO RACIONALY EFICIENTE
DE LA ENERGIA

El concepto de uso racional y eficiente de la
energia puede dividirse en dos partes.

Aquella denominada “uso racional” com-
prende acciones conscientes o no, de encen-
dido y apagado, asi como de adopcién de de-
terminados niveles de los servicios energéticos
prestados. Implican conocimiento y consciencia
aplicada. Un ejemplo claro de esto es el apaga-
do de luces en los ambientes que estan desocu-
pados.

Otra variante es colocar los termostatos de
los acondicionadores de aire en el verano a 24°c
en vez de 20°¢, con lo cual producimos un im-
portante ahorro.

Por lo tanto, en el dmbito de las acciones
y de la eleccién de los niveles de los servicios
puede hacerse un uso racional de la energia, to-
mando la mejor decisiéon que ajuste el uso a la
necesidad.

Por otro lado, el concepto de eficiencia
energética de un equipo o sistema energético
se vincula con un concepto fisico que es el co-
ciente entre los flujos energéticos aprovecha-
dos (en el caso de las lamparas, luz visible) y los
flujos consumidos (en el mismo caso, consumo
de electricidad), como se indica en la siguien-
te ecuacién: En este concepto juega un papel
determinante la tecnologia del aparato de uso
final. La lampara incandescente, por ejemplo,
tiene un rendimiento del orden del 10%, o sea
solo el 10% de la electricidad que consume se
transforma en luz visible, el 90% restante se
pierde como calor no visible. Entonces, podria-
mos llamar a estas lamparas “calefactores lu-
minosos”. En el caso de una l[dmpara LED, esta
tiene un rendimiento entre el 70% y el 90%,
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aprovechando hasta nueve veces mas la elec-
tricidad.

En algunos casos los aparatos eficientes son
mas caros que los que no lo son. Sin embargo,
ocurre que, si computamos el costo inicial y el
costo de operacion que pagamos en la factura
del gas o de la luz, el ahorro compensa el sobre-
costo inicial.

De esta manera, para un mismo periodo de
15.000 horas, hay que comprar una sola ldmpara
LED (vida util 15.000 horas) mientras que incan-
descentes hay que comprar 7,5 (vida util 2.000
horas), por lo que termina siendo mas cara la
incandescente.

En el ejemplo de las lamparas, a valores ac-
tuales de costo de las lamparas y de la electri-
cidad, iluminarnos con una lampara LED nos
cuesta casi un 80% menos que hacerlo con una
incandescente

El uso racional de la energiay el uso eficiente
de la energia no son excluyentes. Por el contra-
rio, se complementan perfectamente y juntos
permiten ahorros muy importantes en el consu-
mo energético.

A continuacion, se tratara sobre los distin-
tos usos finales de la energia y los artefactos de
uso final, dividiendo los consejos entre aquellos
relacionados con la tecnologia (eficiencia) y los
comportamientos (uso racional).

La etiqueta de eficiencia
energética

El consumo de energia depende, basicamen-
te, del tiempo que se utilizan los equipamientos
y de sus potencias. Por lo tanto, para conservar
energia, se deben cambiar habitos para reducir
el tiempo de utilizacién, aprender a usarlos co-
rrectamente y elegir un equipo eficiente al mo-
mento de la compra, consultando la etiqueta de
eficiencia energética.

La meta es conservar energia y reducir los
costos econdmicos, manteniendo confort y
bienestar, y ayudando a preservar el ambiente.

La etiqueta de eficiencia energética es una
forma de brindar informacién al consumidor
sobre la eficiencia energética de cada electro-
domeéstico, con el fin de que el usuario, al mo-
mento de la compra, pueda realizar su eleccién,




teniendo en cuenta estas caracteristicas. La
etiqueta contiene una escala de eficiencia ener-
gética que comprende siete clases de eficien-
cias distintas, categorizadas mediante letras y
colores. En el extremo superior de la escala de
color verde, correspondiente a la clase A (en al-
gunos casos es A++), se indican los equipos mas
eficientes. En el extremo inferior, de color rojo,
correspondiente a la clase G, se indican los equi-
pos menos eficientes.

Ademas, se hace referencia a la marca y el
modelo, asi como también se brinda informa-
cién acerca del consumo de energia y demas
caracteristicas del equipo, dependiendo del
electrodoméstico. Los datos presentados en la
etiqueta se determinan mediante ensayos espe-
cificados en las normas del Instituto Argentino
de Normalizacién y Certificacion (IRAM), a fines
de establecer una comparacién entre los dife-
rentes equipos y su consumo de energia.

Actualmente, los electrodomésticos que
cuentan con la etiqueta de eficiencia energética
son: heladeras, freezer, ldmparas, balastos, equi-
pos de aire acondicionado y lavarropas.

En el caso de los gasodomésticos, las etique-
tas obligatorias son las de cocinas, hornos y ca-
lefones.

Calculo del costo de energia
eléctrica ahorrada por
utilizacion de equipos mas
eficientes

Lampara halégena clase C versus
lampara bajo consumo clase A

Una ldmpara halégena de eficiencia energé-
tica clase C, que habitualmente es utilizada en
la iluminacion del hogar, puede ser reemplaza-
da por una ldmpara de bajo consumo clase A,
que brinde el mismo nivel de iluminacién, pero
con mayor eficiencia y, consecuentemente, con
un menor consumo de energia. Para eso, es im-
portante verificar en la etiqueta de eficiencia
energética que el flujo luminoso (cantidad de
luz que emite la lampara) sea equivalente al de
la ldmpara reemplazada.

Heladera clase D versus clase A

Una heladera clase A de eficiencia energé-
tica consume aproximadamente un 50% me-
nos de energia que una clase D de similares
caracteristicas en tamafo y temperaturas de
frio. Para eso, en la etiqueta de eficiencia ener-
gética es posible ver, ademas de la clase y el
consumo anual de energia del equipo, el vo-
lumen en litros y la cantidad de estrellas (ver
etiquetas).

En promedio, una heladera clase D de 360-
400 litros consume 690 kWh/afo, mientras que
una heladera equivalente clase A consume
aproximadamente 400 kWh/afo.

e Ahorro anual de energia = 290 kWh/afo
® Ahorro emisiones de CO2=154 kg CO2

Acondicionador de aire clase D versus
clase A

Un acondicionador de aire clase A de eficien-
cia energética consume aproximadamente un
20% menos de energia que uno de clase D de
similares caracteristicas de capacidad de refri-
geracion. En la etiqueta de eficiencia energética
es posible ver, ademas de la clase y el consumo
anual de energia del equipo, la capacidad de re-
frigeracion en kW (ver etiquetas).

En promedio, un equipo clase D de 2.500-
3.000 frigorias tiene un consumo de 520 kWh/
afo, mientras que su equivalente clase A consu-
me aproximadamente 430 kWh/afo.

¢ Ahorro anual de energia = 90 kWh/afio
® Ahorro emisiones de CO2=48 kg CO2

Lamparas + heladera + acondiciona-
dor de aire

De esta manera, utilizando equipos eficien-
tes (en los casos descriptos: 10 lamparas + 1

heladera + 1 acondicionador de aire) es posible
conseguir los siguientes ahorros:

e Ahorro anual de energia = 1.147 kWh/afo
® Ahorro emisiones de CO2 =610 kg CO2
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Consejos para un uso
responsable de la energia
eléctrica

Heladeras

lluminacion

Agua
caliente

Uso Racional y Eficiente de la Energia

Acondicionadores
de aire:

En cuanto a la tec-
nologia para la climati-
zacion de los ambientes
se recomienda:

capl@washjeff.eduas

® Dar preferencia a los
equipos que poseen etiquetas de eficiencia
energética clase “A” y que posean recursos de
programacion, como timer.

® Elegir convenientemente el aparato de acuer-
do a las dimensiones del ambiente donde sera
utilizado.

® Proteger la parte externa del aparato de la inci-
dencia del sol, sin bloquear las rejillas de venti-
lacion.

® Regular adecuadamente el termostato, mante-
niendo la temperatura de 24°C en verano y 20°C
en invierno. En verano, cada grado que se baja
aumenta el consumo un 7%.

® Mantenga limpios los filtros del aparato para no
perjudicar la circulacion de aire; es conveniente
hacer la limpieza al menos dos veces al afo. Un
filtro sucio puede reducir o aumentar el consu-
mo del equipo hasta un 10%.

® Es preferible usar ventiladores en lugar de acon-
dicionadores de aire, ya que consumen menos
energia.
Fuente IRAM.
Para mayor informacién sobre la etiqueta, consultar:
http://www.eficienciaenergetica.org.ar/
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Comportamiento en la
climatizacion de los ambientes

® Mantener puertas y ventanas
cerradas cuando el equipo
esté funcionando, evitando la
entrada de aire externo al area
climatizada.

ARG
® | 0s ambientes cuyas ventanas

estdn expuestas a la luz solar requieren mas
energia para refrigerarse. Coloca cortinas de
colores claros o de enrollar para evitar que la
habitacion se caliente durante el dia dia.

® La noche, cuando la temperatura desciende,
abri puertas y ventanas y deja que el aire corra
por tu casa para enfriarla.

® Desconectar el equipo cuando el ambiente se
encuentre desocupado.

® En un local de trabajo, siempre que sea posible,
encender el acondicionador de aire una hora
después del inicio de la jornada de trabajo y
apagarlo una hora antes de su término.

Fabio Téllez




lHluminacion Comportamiento en el uso de la
iluminacion:

En cuanto a la tec-
nologia de la ilumina-
cién se aconseja tener

en cuenta:

® Apagar las luces que no se necesiten.
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® Mantener las [dmparas y las luminarias limpias.

® Elegir el tipo de [dmparas adecuado para cada
aplicacion.

e Evaluar la posibilidad de utilizar luz natural,
abrir persianas y cortinas, mantener las ven-

- . S ) tanas limpias.
® Fijar el nivel de iluminacién necesario para las

actividades y necesidades que se desarrollan

efectivamente en cada espacio.
Heladera / freezer

En cuanto a la tecnolo-
gia de heladeras y freezers se
aconseja tener en cuenta:

® Utilizar lAmparas LED, con etiqueta de eficiencia
energética.

® Las ldmparas de LED son una buena opcion,
consumen menos energia, pueden durar siete
veces mas que las compactas y no son afecta-
das por el encendido repetido.

® Al comprar una heladera, ad-
quirir las que tengan etiqueta
de eficiencia energética mar-

® Utilizar luminarias (lugar donde se aloja la [am-
(lug ) cadas con“A".

para y distribuye la luz) con buena reflectancia,
o espejadas. ® Elegir heladeras con capacidad
adecuada a las necesidades de
la familia, cuanto mas grande

es el equipo, mayor es el consumo de energia.

® Dividir los circuitos de iluminacién mediante un
numero de interruptores adecuado para ilumi-
nar solo el drea que se necesita.

® Elegir el equipo adecuado al clima de la regién.
La “clase de clima” para la cual fue fabricada
la heladera figura en la etiqueta de eficiencia
energética. Este dato indica el rango de tempe-
ratura ambiente recomendado dentro del cual
el funcionamiento es éptimo.

® Usar colores claros en las paredes, muros y te-
chos. Reflejan mejor la luz, disminuyendo la
necesidad de iluminacién artificial.

e Utilizar sensores fotoeléctricos y sensores de
presencia en lugares con baja concurrencia

asillos, escaleras, garages, vestuarios). . . . .
P ! » garages, ) ® |nstalar el equipo en lugar bien ventilado y evitar

® Usar iluminacién dirigida para lectura y trabajos la proximidad de cocinas, calentadores o areas ex-

manuales. puestas al sol. — _
f & Rutripadcoey
® Utilizar balastos - ® Dejar un espacio Energia peisaa |
electrénicos con E minimo de 15 cm | e
i d fi : nergla a los lados, enci- | s whciera
etiqueta de en- Mas eficiente z
ciencia energética, ma y en el fondo == |
porque permiten del aparato, en % |
ahorrar energia y el caso de estar |[° ™

corrigen el factor instalado entre ar- |:}
de potencia, asi . marios o paredes. g
como incremen- . .
e ® Evitar que la rejilla | Memasioes
tan la vida util de [P —
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® Verificar el estado del burlete colocando una
hoja de papel al cerrar la puerta. Si la hoja cae,
es momento de cambiar el burlete.

® Ajustar las bisagras de la puerta de la heladera o
freezer cuando sea necesario.

® Conservar limpias las serpentinas que se en-
cuentran en la parte trasera del equipo.

® Ajustar las patas de la heladera o el freezer para
evitar que queden inclinados, y asi facilitar un
mejor cierre de la puerta.

Comportamiento en el uso de heladeras y
freezers:

® Evitar abrir la puerta sin necesidad o por
tiempo prolongado. Cuando se abre la puerta
de la heladera, el aire frio sale y el aire del am-
biente entra a mayor temperatura, esto aumen-
ta el consumo de energia.

® Retirar todos los alimentos que se necesiten
de una sola vez.

® Descongelar periédicamente y no permitir la
formacién de capas de hielo de mas de 1 cm
de espesor.

® Acomodar los alimentos de forma de perder
menos tiempo para encontrarlos y dejar espa-
cios vacios para la circulacién de aire frio.

® Evitar guardar alimentos y liquidos todavia
calientes.

® Evitar la colocacion de vidrios o plasticos so-
bre los estantes, eso dificulta la circulacién in-
terna de aire frio.

® Al ausentarse de la casa por tiempo prolon-
gado, vaciar el refrigerador y desconectarlo.

Aguay energia

La cantidad de energia que se usa para calen-
tar el agua para lavar los platos o la ropa y bafar-
se representa una fuente de consumo de energia.

Sin embargo, todo consumo de agua implica
un gasto energético: su depuracién o potabili-
zacién, su bombeo y transporte y el posterior
tratamiento de los efluentes también deman-
dan energia. Por esto, también desde el punto
de vista energético es importante cuidar el agua
y no derrocharla.

Ministerio de Educacién del Gobierno de la Ciudad de Buenos Aires
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Actualmente, se comercializan en forma cre-
ciente dispositivos economizadores de agua.
Estos elementos se clasifican en tres grupos de
acuerdo con el lugar en el que se instalaran: du-
cha, griferias o depdsitos de inodoros. Ademas,
el ahorro de agua caliente se traduce directa-
mente en un menor consumo de gas natural.

Lavarropas

® Al comprar un la-
varropas, elegir los
que tengan eti-
queta de eficiencia
energética y efica-
cia de lavado mar-
cadas con “A".

® Comprar lavarropas
que posean ciclos
de lavado econémi-
coy cortos, ademas
de la posibilidad
de optar por dife-
rentes  tempera-
turas para ahorrar
energia, y con altas
velocidades de cen-
trifugado.

® [ avar siempre a ple-
na carga, en ciclos
econdmicos y a
baja temperatura o
con agua fria.

® Mantener el filtro limpio.

Consejos para un uso
responsable de gas

Termotanque

En cuanto a la tecnologia de los termotan-
ques se recomienda:

® A la hora de comprar, elegir un equipo con la
capacidad adecuada al uso que se le va a dar,
evitando el sobredimensionamiento.

® Dar preferencia a modelos con mejor aislamien-
to del tanque y con dispositivo de control de
temperatura.




® |nstalar el termotanque en un lugar que no esté
expuesto a temperaturas bajas, pues necesita-
ria un mayor gasto de energia para calentar el
agua, y que se encuentre cerca de las fuentes
de agua caliente mas utilizadas, para que el
agua no se enfrie en su recorrido por las tube-
rias.

® En equipos con mas de 15 afos, es probable
que el aislamiento ya no sea el adecuado, se
deberia pensar en cambiarlo.

® Si el consumo de energia para el calentamien-
to de agua es elevado, tal vez sea convenien-
te evaluar la posibilidad de instalar colectores
solares térmicos para disminuir la necesidad de
calentamiento mediante gas.

e Utilizar canillas eficientes que utilizan menor
cantidad de agua.

Comportamiento en el uso de
termotanques

® Ajustar el termostato de acuerdo con la tempe-
ratura ambiente. Si el agua se calienta demasia-
do, se deberd mezclar con agua fria para ser uti-
lizada, lo que significa un derroche de energia.
Una temperatura adecuada deberia ser como
maximo de 50° c.

® Se debe evitar calentar el agua en dias de calor
intenso.

® |imitar el tiempo de bafio para no derrochar
aguay energia.

Caleféon

En cuanto a la tecnologia de los calefones se
recomienda tener en cuenta:

® Ala hora de comprar un calefon, adquirir el que
tenga etiqueta de eficiencia energética marca-
da con“A.

® Mantener calibrados los quemadores, se debe
observar una llama azul.

Comportamiento para el uso de calefones

® E| calefon funciona con un piloto permanente.
El consumo anual puede reducirse si se apaga
el artefacto cuando no se lo utiliza.

Cocinas

En cuanto a la tecnologia de las cocinas se
recomienda tener en cuenta:

® Comprar cocinas etiquetadas “A".

® Si se tiene acceso a la red de gas natural, se
debe considerar que las cocinas y hornos a gas
utilizan mucha menor energia que su contra-
partida eléctrica.

Comportamiento para el uso de cocinas

® Las ollas y sartenes deben ser colocadas sobre
una hornalla o elemento de calentamiento de
su mismo tamano.

® Tapar las ollas y cacerolas durante la coccién.
Utilizar ollas a presion y sartenes de fondo pla-
no o de aluminio pesado y cobre, que transmi-
ten mejor el calor.

® Minimizar los requerimientos de calor mediante
el uso de las hornallas mas pequenas. Verificar
que la llama solo calienta el fondo del recipien-
te que estd sobre ella, no asoma a los costados.

® Para hervir, utilizar la menor cantidad de agua
posible.

® Utilizar el horno solo para cocinar grandes can-
tidades y optar por otros equipos, como tosta-
doras o microondas, para pequeias porciones.

® Hornear varios platos a la vez.

® No se debe abririnnecesariamente la puerta del
horno. En cada ocasion en que se abre se pier-
de hasta un 20% del calor acumulado.

® Precalentar el horno solo cuando sea necesario
y apagarlo antes de finalizar la coccion (el calor
residual terminara el proceso).

® E| funcionamiento del horno contribuye a la
calefaccién de la casa, con mayor impacto en
verano.
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Estufa

® A la hora de comprar un calefactor considere
que en zonas templadas como Buenos Aires
se necesitan 50 kcal/h x m3. Para calcular la
potencia necesaria, se debe multiplicar el vo-
lumen de la habitacién x 50.

® Realizar anualmente, con un gasista matri-
culado, un mantenimiento para un mejor
aprovechamiento del artefacto, consistente
en la limpieza y calibracién de los mecheros,
inyectores y quemador piloto (INTI, enero
2009).

argentina.org
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Para continuar informdndose de mds consejos
para un uso racional y eficiente
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La energia es una fuerza que nos permite trabajar, funcionar y movernos. Se obtiene de
distintas fuentes: por ejemplo, las personas y los animales obtenemos energia de los
alimentos, las plantas del sol, los autos del combustible y el televisor de la corriente eléctrica.
Objetivo: que el estudiante conozca las diferencias generadas en el ahorro de ener-

gia y en las emisiones de CO2 a través del uso de tecnologia con distinto grado de
eficiencia energética.

Nivel sugerido: Secundario

Ciencias sociales: El desarrollo de una actitud responsable en la conservacién del patrimonio
natural y cultural.

Inicio: Te proponemos realizar un ejercicio de comparacién para comprender la im-
portancia para nosotros y para el ambiente de utilizar equipos mas eficientes.

— Teniendo en cuenta las formulas que se encuentran en el capitulo 6, se propone
calcular el consumo de energia y emisidon de diéxido de carbono CO2 comparando
equipos eficientes con equipos menos eficientes. Observar si esta diferencia produce

ahorros en las emisiones de CO2.

Comparar:
e Lampara alégenay ldmpara bajo consumo
e Heladera con eficiencia A y heladera de eficiencia D
o Aire acondicionado clase Ay aire acondicionado clase D
e Lavarropas clase Ay lavarropas clase D

e Luego comparar cuanto se ahorraria sumando lamparas (considerando que en una casa
hay por lo menos 10 ldmparas), heladera, aire acondicionado y lavarropas.

v

Ejemplo de cuadro comparativo

Potencia eléctrica de la [ampara: 60W (900 limenes) 18W (900 limenes)

Clase de eficiencia energética. C A

Horas de uso/dias: 5h/dias 5h/dias

Dias afio: 365 365

Consumo anual de energia: 60Wx5h/diax365dias/1000 18Wx5 h/diax365 dias/1000
=110 kWh =33KWh

Emisiones de CO2: 110 kWh x 0,532 kg CO2/kWh =58 kg CO2/ 33 kWh x 0,532 kg CO2/kWh
ano =17 kg CO%afio

Ahorro anual de Energia = 77kWh/afo

Ahorro Emisiones de CO2 = 41 kg CO?

Z

\
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ACTIVIDAD 2:
Habitos y costumbres sobre el uso de la energia

Objetivo: Conocer y adquirir habitos y costumbres sobre el uso de la energia en for-
ma responsable.

Nivel sugerido: Primer ciclo de la educacién primaria

Nucleos prioritarios de aprendizaje NAPS:

Ciencias Sociales: La identificacion de algunos problemas ambientales y territoriales a escala
local-regional, promoviendo una conciencia ambiental.

Inicio:

Indagar: ;Como podemos hacer para no desperdiciar energia que cuesta tanto fabri-
cary trasportar hasta la escuela o nuestras casas?

Veamos:
o ;Qué pasa si abrimos la ventana y apagamos las luces? Podremos jugar, leer...?
e Cuando salimos de la sala para ir a jugar al patio, ;qué deberiamos hacer con las luces?

e Cuando hace calor y estamos en casa, prendemos el ventilador o el aire acondicionado.
Pero si salimos a jugar, ;cémo deberiamos proceder?, ;Las dejamos prendidas? ;Por qué?

Cierre:

® Confeccionar dibujos con algunas de las acciones recomendadas en el Capitulo 6, el docen-
te podra recortarlas y transformarlas de acuerdo a su necesidad.

® Comparto lo que aprendi en el jardin y en casa, con el objetivo de fomentar el habito de la
divulgacion.
® Opciones:

* Que cada estudiante dibuje una situacién de mal uso de energia. Puede ser: sala de
la escuela, mi casa, otro lugar, etc.

* Entregar a cada estudiante un dibujo de una“casa” o una “escuela” en donde debe-
ran dibujar diferentes acciones e identificar las correctas utilizando el color verde y
color rojo para las incorrectas.

- S— _ . _ _ 4
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Cierre:

Divulgar lo aprendido en la escuela y los hogares. Repartir las tarjetas en las otras sa-
las, oficinas y cocina de la escuela; ademas que cada estudiante cuenta con un ejem-
plar para ser utilizado en su hogar.

ACTIVIDAD 3:
Eficiencia Energética

Objetivo: Que los estudiantes conozcan modelos de conducta adecuados y no ade-
cuados para aportar a la eficiencia energética en su entorno.

Nivel: Segundo ciclo de la educacién primaria

Nucleos de aprendizaje prioritarios NAPS:

Ciencias sociales: -El desarrollo de una actitud responsable en la conservacién del ambiente y
del patrimonio cultural.

Materiales: elementos de la educacion fisica (como pelotas, cuerda, aros, bolsita, co-
nos) cotillén en forma de alimentos (frutas, verduras, alimentos de juguete).

%
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Inicio:

1. Se les explica a los estudiantes que realizaremos un par de pruebas fisicas sélo para
valientes, que nos ayudaran a reconocer que hay que cuidar la energia en nuestras
casas para asi no perjudicar el ambiente.

Desarrollo:

2. Elegir dos voluntarios para hacer una carrera. Se marca un “punto x” como punto de
partida y otro de llegada.

3. La consigna para uno de los voluntarios es que corra, aunque despacio y sin cansar-
se. La consigna para el otro es que corra lo mas rapido que pueda..

4. Una vez que termine la carrera habremos visto que el participante que corre despa-
cio llego tranquilo sin agotamiento y el otro llego “con la lengua afuera”.

5. Repetir la experiencia, pero con las consignas intercambiadas: el que iba despacio,
que vaya rapido y viceversa.

6. Responder entre todos: ;Cudl de los dos podria seguir corriendo durante mucho
tiempo y cudl se cansara mas rapido? ;Por qué? ;Alguno gastdé demasiada energia?
El que corrié méas despacio hizo el mismo recorrido, pero se cansé menos... jpor qué?
Si la carrera durara 8 horas, el que va rapido, ;podria correr a ese ritmo durante toda
la carrera?

7. Disponer en ronda y explicar a los estudiantes que la eficiencia energética es la
capacidad de usar mejor nuestra energia, para no gastarla toda junta y agotarla rapi-
damente. Si sabemos usar la energia sabremos cémo llegar a nuestro objetivo de la
mejor forma posible, sin sobreexigirnos ni tener que ser lentos. Lo mismo pasa con la
energia eléctrica que usamos en nuestras casas, debemos saber usarla para no ago-
tarla y terminar perdiendo recursos de la naturaleza.

8.Vamos a repetir la carrera, pero ahora en lugar de corredores competiran “heladeras
eficientes” y “no eficientes”. Las eficientes son heladeras que cierran correctamente
para no perder el frio, y estan fabricadas para consumir poca energia. Las no eficientes
son las que pierden frio y energia por todos lados, por no estar disefiadas correcta-
mente.

9. Se dividen en dos grupos. Uno, representa la heladera ineficiente. La otra mitad, la
eficiente. La consigna es: “Para poder entender mejor qué es la eficiencia energética
con respecto a la electricidad en nuestra casa, vamos a convertirnos en heladeras por
un rato y competir para notar sus diferencias”

- . _ _ _ _ )
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10. La“heladera ineficiente” se representa con la mitad del equipo en forma de ronda.
para desplazarse, no podran correr, sino que tendran que dar saltos con sus piernas
juntas. para formar la ronda tendran que tomar la mano de su compaiiero de al lado,
pasando sus manos por entre sus piernas (pueden ser otros ejemplos de dificultad
motriz para desplazarse).

11. La “heladera eficiente” sera representada por la otra mitad del grupo y podran
desplazarse en ronda pero sin consignas de dificultades motrices.

12. En la linea de partida entregar a los equipos elementos que representen los ali-
mentos que deben transportar (se pueden utilizar alimentos plasticos de cotillon o
bien elementos de uso cotidiano que puedan representar esos elementos como pelo-
tas, aros, bolsita, cuerdas, conos, etc.) que deberan llevar dentro de la“heladera” hasta
la meta.

13. Primero correran las “heladeras eficientes”. Luego, las “ineficientes”.

14. ;Cudl de las 2 heladeras creen que gasté mas energia? Si tuvieran que comprar
una de las 2 heladeras, jcual elegirian?

Cierre:

15. Dispuestos en ronda, les diremos a los chicos que representaremos un reloj que
mide el consumo de energia de nuestros aparatos eléctricos del hogar. Este reloj se
mueve al compas del uso que hagamos de la energia en casa. si dejamos prendidos
muchos aparatos eléctricos, correra muy fuerte, consumiendo abundantes recursos
naturales. Si, en cambio, apagamos varios aparatos, el reloj girard lento.

La consigna serd pasar la pelota al companero de al lado, al ritmo de los aplausos
que marcard el docente, y los niflos acompanaran, hasta la sefial de alto. Cuando el
docente da la sefal de “ibasta de consumo!” se describirdn las siguientes situacio-
nes, una por vez:

e Llegué del colegio, prendila computadora, pero enseguida me llamé mama para
ir a comer. Dejé la computadora prendida y fui a comer (marcamos un ritmo
moderado de aplausos)

¢ Tengo que hacer la tarea y en lugar de prender luces para leer bien, me acerqué
a la ventanay abri las cortinas para poder usar la luz natural del dia (marcamos
un ritmo lento de aplausos)

o A las 4 de la tarde empieza mi dibujito favorito y mi hermana también lo quiere
ver, pero en lugar de verlo los dos juntos en la misma tele, cada uno lomiraen la
tele de su pieza (marcar un ritmo rapido de aplausos)

N\

- . _ _ _ _ )

70

28-03-2026



N

e Llegaron Llegaron los primos a casa, y quieren tomar la merienda. Abrimos la
heladera y la olvidamos abierta. Prendimos el ventilador y el aire acondicio-
nado, porque hace calor. Como nos molesta el sol que entra por las ventanas,
cerramos todas las cortinas y prendemos las luces para poder ver bien (marcar

un ritmo muy rapido de aplausos)

16. Se pueden describir también las situaciones contrarias a las descriptas para que
los estudiantes noten la diferencia de consumo con unay otra opcion. Por ejemplo:
“el niflo antes de ir a comer apagdé la computadora”

17. Finalizar con una reflexion sobre las posibilidades que tenemos desde casa para
modificar el ritmo del reloj que marca el consumo eléctrico y asi cuidar nuestros
recursos naturales. Podemos también preguntar a los estudiantes si alguna vez hi-
cieron algo que creen que haya hecho girar muy rapido el reloj y también represen-
tarlo.
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