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Palabras iniciales

“C..) Un saber que en tanto esta ligado a la situacion y a las personas que la
protagonizaron, resulta especialmente potente para orientar las practicas, informarlas,
mejorarilas™

<Qué leemos vy escribimos los docentes? éPara qué y cuando escribimos? ¢Qué hacemos
con lo escrito? éSon compartidas esas lecturas y escrituras entre docentes? éCon quiénes
se socializan todas estas anotaciones y planificaciones relatadas?

Todas estas cuestiones hacen referencia a la identidad docente y a las situaciones en las
que solemos escribir para “dar cuenta de”, para socializar con otros, pero también para
construir y crecer en nuestro rol. La escritura pedagdgica es la voz de los propios docentes
gue cuentan lo que mejor sabemos hacer quienes ensefamos: construir y llevar adelante
experiencias de valor pedagdgico.

En esta serie de cuadernillos encontraran diversas propuestas pedagdgicas; diversas en
formato, en extensidn y en intenciones.

Algunas fueron escritas, ideadas y potenciadas, a partir de experiencias ya transitadas en el
marco del Programa Jornada Extendida. Otras, fueron escritas porque tal y como
sucedieron, resultaron significativas para compartir y enriguecernos mutuamente, para
instalar sentidos, para reconocer esfuerzos. Porque lo que se escribe queda, sedimenta y
transforma.

De este modo, cada experiencia fue escrita y reescrita, abordando articulaciones concretas
con diversas areas y propodsitos curriculares del nivel primario y secundario. Son, a su vez,
propuestas pedagdgicas que permiten otros desarrollos posibles de los mismos contenidos
curriculares, ofreciendo variedad de estrategias para garantizar todas /las formas de
aprender que tienen lugar en la escuela, con el objetivo de fortalecer cada dia mas las
trayectorias escolares de nifios, nifias y jovenes.

Esperamos -deseamos- que este documento que narra lo que sucede en la extensién de la
jornada escolar en las escuelas de la Ciudad, pueden servir como punto de partida de nuevas
y numerosas propuestas que enriquezcan el hacer de la escuela.

TALLIAUD, A. s/f. La recuperacién de las experiencias pedagdgicas y su contribucién al campo del
saber” en: http://www.unsam.edu.ar/escuelas/humanidades/catedra_Latapi/docs/ Andrea%?2
OAlliaud.pdf consultado el 10/05/2018.
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A nada en la vida se debe temer, solo se debe comprender?

Propuesta sugerida para: 7.2 grado

El miedo es la emocion que dispara el mecanismo instintivo defensivo que induce e/
comportamiento de supervivencia. Esta considerado como una de las emociones
primarias, producto de la evolucion de la vida.

Nuestro organismo esta equipado con todo un complejo sistema de supervivencia que
se activa ante la percepcion de cualquier peligro, se autorregula y prepara el terreno
para favorecer la supervivencia del individuo. Al detectar una sefial que representa un
peligro, se activa un sistema de alarma en el organismo que lo prepara para sobrevivir,
desencadenando toda una serie de reacciones fisioldgicas asociadas. La funcion de
alarma en el sistema nervioso produce un aumento de actividad de diversas funciones
corporales, como aumento de la presion arterial, aumento del metabolismo celular,
incremento de glucosa en sangre, aumento de la coagulacion sanguinea e incluso un
aumento de la actividad mental. De igual manera, la sangre fluye a los musculos
mayores, principalmente de las extremidades inferiores, para tener suficiente energia
para escapar, Si es necesario. El corazon comienza a trabajar a una velocidad por
encima de la habitual, llevando como hormonas como la adrenalina a todo el cuerpo.
Todas las funciones no esenciales en el cuerpo se detienen, preparandolo asi para lo
que venga:. la huida o la pelea. El miedo nos ayuda a tomar decisiones que pueden
salvarnos la vida. Por ello, todas las emociones cumplen una determinada funcion y son
utiles en nuestra vida. El lado “negativo” del miedo es aquél que nace de una falsa
interpretacion de la realidad e impulsa a la imaginacion de situaciones o realidades
ficticias.

Propodsitos de ensefanza

El propdsito de esta secuencia es analizar la respuesta de un parametro fisioldogico a
partir de la recepcion de diferentes estimulos. Se plantea un trabajo integrado de dos
areas: Ciencias Naturales y Matematica, enfrentando a los estudiantes con problemas
de medicion y disefio experimental.

Es importante disefar actividades que impliquen el registro de datos y diferentes
maneras en que puede ser organizada la informacion: tablas de frecuencias, diagramas
de barras, histogramas, pictogramas o graficos circulares. Cada una de estas
organizaciones intenta expresar o destacar algunos aspectos. Otra cuestion para tener
en cuenta es que los estudiantes puedan relacionar la nocion de frecuencia relativa con
la de porcentaje, para orientar el trabajo que demande la busqueda de promedios y
modas, el andlisis de situaciones en las cuales sea pertinente considerar el promedio
como indicador de una tendencia.

2 Frase adjudicada a Mara Salomea Sktodowska-Curie, conocida como Marie Curie, nacida en
Varsovia, Polonia, el 7 de noviembre de 1867; se nacionalizo francesa y fallecié en Passy, Francia,
el 4 de julio de 1934. Fue pionera en el campo de la radiactividad. Entre otros méritos, fue la
primera persona en recibir dos premios Nobel en distintas especialidades, Fisica y Quimica, y la
primera mujer en ocupar el puesto de profesora en la Universidad de Paris. citar correctamente
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En sintesis se propone:

e promover la produccion y el anadlisis de argumentos basados en evidencias para
elaborar predicciones, justificar explicaciones y tomar decisiones personales
y/0 comunitarias, fundamentadas en los conocimientos cientificos construidos.

e establecer instancias de intercambio y discusion de ideas, procedimientos y
resultados.

e proponer situaciones de ensefianza que involucren la estimacion como una
herramienta que, en muchos casos, permite responder lo que se plantea y, en
otros, permite orientar los procesos que han de realizarse y tener mayor control
sobre ellos y sobre los resultados obtenidos.

Objetivos de aprendizaje

e |dentifiquen y reconozcan mecanismos de defensa del cuerpo.

e Diseflen una experiencia a partir de una pregunta de investigacion teniendo en
cuenta las condiciones que deben mantenerse constantes y las condiciones que
deben variar para poder apreciar los resultados a medir que permitan la
comparaciéon y extrapolacién de los mismos.

e Elaboren tablas para registrar y comparar datos.

Contenidos

Ciencias Naturales. Eje: Sistemas de relacion y autorregulaciéon. De la recepcion de la
informacion a la respuesta del organismo. Procesamiento sensorial y respuesta
motora.

Matematica. NUmeros y operaciones. Resolucion de problemas que requieran de la
multiplicacion o la division de una fraccién por un nimero natural en situaciones de
particion. Estadistica. Resolucion de problemas que exijan interpretar y buscar
informacidn organizada cuadros de doble entrada o diagramas de barras.
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Desarrollo de la propuesta
Encuentro 1

El o la docente inicia el encuentro proponiendo al grupo la proyecciéon del
cortometraje Piper?

Opcional

Si el o la docente lo consideran pertinente, teniendo en cuenta los
tiempos y los recursos, también se puede presentar a los estudiantes
otro cortometraje: Are fears our friends or they just worsen people’s
existence?

A partir del cortometraje se les propondrd a los estudiantes recuperar las ideas
centrales del corto (o de los cortos) para profundizar su comprensidon entre todos.
Algunas preguntas sugeridas son:

Corto N°1
- ZQué le ocurre a Piper?
- ¢Como se siente al principio del video? ¢Y
al final?
- ¢Qué ha pasado? c¢Qué le hubieras dicho tu e
a Piper si hubieras estado alli?
- ¢Qué has aprendido de &/?

Corto N°2
- ¢Qué has sentido al ver el video?
- ¢Qué pensarias si fueras el protagonista?
- Sj tuvieras super poderes y pudieras ver las
“sombras”, épara qué te serviria?

A continuacion, se dividirdn en grupos y se les entregard una serie de palabras que
representan un sentimiento o una sensaciéon. Deberdn clasificarlas seleccionado un
criterio y elegir un nombre. En un segundo momento, deberdn identificar aquellas
observadas en el video y como fueron advertidas/os.

3 Se trata de un cortometraje animado por computadora de 2016, de 4 minutos 45 segundos,
escrito y dirigido por Alan Barillaro y producida por Pixar Animation Studios. Extraido de:
https://www.voutube.com/watch?v=IgRWLUXOTI1Y
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Para finalizar este encuentro, el o la docente formulard una pregunta de
investigacion: cQué sucede en nuestro organismo/cuerpo cuando nos enfrentamos a
una situacion que nos provoca/genera miedo?

cComo podemos investigarlo?

Cada uno deberd pensar qué le sucede y registrarlo en su carpeta. Se propone un
intercambio, y su posterior registro en un afiche colectivo con las ideas para retomar
en el préximo encuentro.

Encuentros 2, 3,4y 5

A partir del intercambio del encuentro anterior se espera que los estudiantes
manifiesten algunos signos o sensaciones corporales posibles de medir y establecer
comparaciones.

Se sugiere la realizacién de una figura humana para indicarlas.

A partir de este segundo encuentro, se les propondrd el desafio de “medir” el miedo a
través un pardmetro fisiolégico, en este caso la frecuencia cardiaca, cuando el cuerpo
es expuesto a distintos estimulos visuales, tactiles y auditivos registrando las
variaciones antes y después de la exposicion. Para ello, los estudiantes realizaran
distintas experiencias.

Es esperable que el docente guie el disefo experimental para llevar a cabo la
investigacion a partir de las ideas de los estudiantes quienes deberdn registrar los
resultados y anotar conclusiones provisorias para luego contrastarlas con otros
resultados y con los finales.

Al finalizar cada encuentro se sugiere sistematizar los datos, por ejemplo, realizar
graficos, calcular promedios, diferenciar por sexos (en caso que se desee comparar),
comparar entre divisiones/turnos entre otros.

Experiencia N°T
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En esta primera experiencia, los estudiantes tendrdn contacto con el estetoscopio,
podran escuchar sus latidos y el de sus compaferos. Para dar inicio a la investigacion
deberan establecer, de forma grupal y con la guia del docente, un pardmetro de
medicion, localizacién, tiempo, elementos de medicién y la forma que van a registrar
los datos obtenidos.

. Latidos x min
Como medida de control, se espera que Reposo

registren la frecuencia en situacion de

reposo. De a pares, deberan tomarse | tudiante :
mutuamente las pulsaciones/latidos con 2
el estetoscopio, y registrarlas en una tabla 3
(ver Tabla N°1). X

Tabla N*1- Registro de los resultados.

Experiencia N°2

Exposicion a estimulo visual: se proyectard una serie de imagenes, entre las que se
incluirdn imagenes de terror que les provoquen miedo principalmente, igual que en el
caso anterior, se registrara la frecuencia cardiaca de cada estudiante.

Experiencia N°3

Exposicion al estimulo auditivo: los ninos deberdn escuchar diferentes tipos de sonidos
(de suspenso, de peliculas de terror conocidas por ellos, agradables), y registrar la
frecuencia en cada caso.

Experiencia N°4

Exposicion a estimulo visual + auditivo: se proyectard una serie de imagenes, entre las
gue se incluirdn imagenes que provoguen miedo con sonido ambiente pertinente, se
registrara la frecuencia cardiaca de cada estudiante.

Experiencia N°5

Exposicidon a estimulo tactil, en este caso, los estudiantes deberan introducir la mano
en varias cajas con los ojos vendados (Anulacidon de un sentido). Las cajas contendrdn
elementos de diferente naturaleza y textura como, por ejemplo: algoddn, hojas/pasto,
cuchara, frutos secos, pompones, etc. se registraradn las frecuencias cardiacas en una
tabla.

Experiencia N°6

En esta experiencia se propone comparar la frecuencia cardiaca de la actividad fisica
con la obtenida en condiciones de stress. éLa frecuencia es similar, mayor o menor en
condiciones de actividad fisica? Esta actividad se realiza en el patio de la escuela o en
un espacio abierto, todos deberan realizar el mismo tipo de ejercicio para que el dato
sea comparable.

Encuentro 6

En este encuentro analizaremos los resultados obtenidos de cada experiencia,
identificando los motivos que desencadenaron, o no, la variacidén en nuestra frecuencia
cardiaca asi como las respuestas que percibimos frente a los diferentes estimulos y
codmo reaccionamos a ellos.
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A continuacidn, solicitamos la elaboracién de un diagrama de flujo para sistematizar a
informacion.

Estimule S Sefial Cmuf}d;d Bespuesta
Pro-Ces amiEn 2
"> t oy Posmiend o) \__—‘/Eﬁm

Fig. N°1. Ezquema gue representa uma wvia simple gue sigue la mformacion desde la percepcion de un
estitnulo hasta la gjecucion.

Para concluir esta secuencia, se sugiere una actividad que propicie la reflexién e
identificacion de lo aprendido. Para ello deberdn escribir de forma individual un texto
gue responda las siguientes preguntas:

- cQué es el miedo? ¢Se modificd tu pensamiento sobre esta emocion a
partir de lo experimentado en la clase?

- ¢Qué significados y utilidades tiene en tu vida el miedo?

- ¢Te ha servido en alguna ocasion de tu vida sentir miedo? cPara qué?

Al finalizar los que deseen podran compartir con el resto del grupo sus respuestas.

Recursos

Estetoscopios, reloj o crondmetro, cajas de carton, elementos de distinta textura,
cortos de terror, grabaciones de peliculas de terror, y de sonidos naturales.

1
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Biotecnologia y los OMG

Nivel: Secundario, Ciclo Basico
Propdsitos de ensefanza

Esta secuencia propone el abordaje de una problematica social, situada en un contexto
local y global, en donde la ciencia y la tecnologia intervienen. Plantea un problema real,
involucrando debates y situaciones que permiten abordarlo desde diferentes
dimensiones, estimulando la reflexion y el pensamiento critico, ademas de apropiarse
de contenidos y técnicas cientificas.

La estrategia pedagdgica que se plantea tiene un enfoque integrador y multidisciplinar
e incluye dimensiones e intereses vinculados con la politica, lo cultural, la economia,
ética, etc.

Algunas consideraciones: la reflexion y debates que se fomenten deben incluir varias
dimensiones, deberan estar enmarcadas en un contexto, tiempo y espacio, e involucrar
a los actores que intervienen, reconociendo conflictos y tensiones.

Objetivos de Aprendizaje

e Conocer las normativas referidas al etiquetado de alimentos y generar conciencia
acerca de nuestros derechos.

e Conocer los alimentos transgénicos gue se producen en nuestro pais.

e Lograr argumentar a favor y/o en contra del rotulado de alimentos transgénicos
en base a una posiciéon tomada.

e Conocer las diferentes posturas y argumentos de los diferentes paises y religiones
del mundo.

e Promover la participacion, la argumentacién, la toma de posiciones y la autonomia.

e Identificar relaciones entre los contenidos del area y las tematicas cientificas
actuales que generan debates en la sociedad.

Contenido

Problematica socio-cientifica. OGM.

Contenidos previos: Contenidos del Eje Célula. Informacidon genética. Nutricion.
Conocimientos en biotecnologia.

Desarrollo de la propuesta: 4 encuentros

Encuentro 1

Para este primer encuentro, se les pedira a los estudiantes que traigan al menos 10
etiquetas de diferentes productos comestibles utilizados en su hogar.

El o la docente comienza el encuentro formulando algunas preguntas para indagar
saberes e ideas acerca de la relaciéon entre los avances cientificos y la utilizaciéon de
tecnologia:
- ¢Cudles son los beneficios de disponer de la tecnologia para mejorar la
calidad de vida de los seres humanos?
- ¢Existen otras alternativas? ¢Cudles?

12
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- ¢Conocemos los riesgos que pueden afectar tanto a nuestra salud como
al ambiente?

Los estudiantes formaran grupos de 3 o 4 integrantes y se les propondrd seleccionar
un método de clasificacion para las etiquetas que trajeron. De ser necesario, podran
buscar informacién o definiciones sobre las siglas y/o palabras que desconocen y
registrarlas. A continuacion, se les propondrd realizar un intercambio sobre lo

trabajado.

El objetivo del rétulo de un
alimento, es brindarle al
consumidor informacién para

seleccionar aquellos productos
de acuerdo a sus necesidades,
almacenarlos y consumirlos de

Seguidamente, se les propondra diferenciar aquellos
gue poseen en su etiqueta la palabra OGM (Organismo
Genéticamente modificado) para observar su
procedencia (pais) y marca con el fin de clasificarlos y
representar los datos en un gréfico o tabla para
analizarlos.

forma segura.
gl

MODO DE PREPARACION

iSe cocina en sélo 2 minutos!
Sartén (©) e

Pancha
el

Fig. 1. Etiguetas de alimentos OMG.

AVANCE Consulta la portada de EL PAIS, Edicién América, del martes 11 de junio

Encuentro 2 :

INGENIERIA GENETICA

Aprobado el primer animal
transgénico para consumo humano

A través de la informacion seleccionada y de algunas
citas obtenidas por los alumnos, debatiremos sobra
la utilizacion de un coédigo para alimentos
transgénicos. Se presenta el articulo periodistico
Aprobado el primer animal transgénico para
consumo humano? como disparador y se les
proponen las siguientes preguntas para resolver y
argumentar de forma grupal.

EE UU da luz verde a un salmén modificado genéticamente para
crecer al doble de velocidad

MANUEL ANSEDE

20 NOV 2015 - 12:37 ART

- ¢Cudl es el marco regulatorio? éSucede lo
mismo en nuestro pais?

- http//www.alimentosargentinos.gob.ar/HomeAlimentos

- ¢Es necesaria una legislacion sobre el etiquetado obligatorio?

- ¢Qué medidas se tomarian en nuestro pais si saliera a la venta un animal
transgénico de caracteristicas similares?

4 Extraido de;
http://elpais.com/elpais/2015/11/19/ciencia/1447945426 _325310.htmi?id_externo_rsoc=TW_C
M
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- ¢Qué organismo regulador y de aprobacion deberia aparecer en la etiqueta?
- ¢Cudles son los actores involucrados?

Para finalizar, se les propone a los estudiantes que de manera individual se tomen
algunos minutos para elaborar y escribir una opinidn personal al respecto con dos
argumentos construidos por ellos para sostener su opinidon. Ademas se les propondra
escribir 2 o 3 preguntas que les resulten necesarias para ampliar la informacidn sobre
este tema. Las mismas serdn entregadas al docente para que puedan trabajar sobre
ellas el siguiente encuentro y profundizar sobre esta problematica.

Los argumentos construidos por cada estudiante serdn expuestos, avalados o
refutados por el grupo total en una puesta en comun.

Encuentro 3y 4

En estos encuentros se propondra analizar diferentes posturas de distitnos actores de
nuestra sociedad como los ecologistas y la comunidad cientifica, entre otros (el o la
docente puede aportar otras posturas para enriquecer el debato y las miradas).

Ecologistas:

- Destruccion de la biodiversidad del planeta y afeccion de la salud del hombre y
el ambiente.

- Imposicion de la nueva tecnologia genética, sin haber dado tiempo a los
diferentes sectores de la sociedad para evaluar sus peligros y emitir juicios. No
son mas baratos, ni mas sanos, ni solucionan grandes problemas de /la
humanidad.

- La mayoria, disefados para aumentar las ganancias y el control del mercado
mundial de alimentos por la industria agroquimica transnacional y de semillas.

- Marginacion de pequerfos agricultores locales en el suministro y falta de acceso
a alimentos.

- El problema del hambre en el mundo no es un inconveniente de escasez de
alimentos, sino un conflicto de reparto, y de acceso a la tierra y a las semillas.

Comunidad Cientifica:

Para algunos los alimentos transgénicos son "al menos tan seguros como los
convencionales de los que proceden”. Debe ser el consumidor "quien debe escoger,
para lo que debe estar informado de todo /o bueno y lo malo que los alimentos
transgénicos implican” El peligro para la salud se ha estudiado "pormenorizadamente”
en todos y cada uno de los productos que obtuvieron el permiso de comercializacion.
Otros, en cambio estan preocupados por las diferentes combinaciones que pueden
existir en el futuro y abogan por la prudencia y precaucion.

Los estudiantes deberdn buscar informacién, refutar y/o avalar estas posiciones (u
otras). Cada grupo deberd exponer con argumentos sélidos la postura asignada frente
a los alimentos transgénicos. Para ello, se propone realizar un mapa o red conceptual
sobre la problematica a partir de la informacidn encontrada identificando las
diferentes dimensiones mencionadas.

El docente recuperard las preguntas de los estudiantes escritas y entregadas el primer
encuentro y se completara la informacion sobre el tema.

14
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Para finalizar la actividad, abriremos un debate en el cual los estudiantes puedan
expresar su percepcidon acerca de los argumentos expuestos. No necesariamente de
la postura asignada, lo interesante serd pensar si estas actividades modificaron sus
ideas previas o cudl serd a partir de conocer las diferentes visiones y el analisis de los
marcos regulatorios de la actividad anterior.

Se sugiere la posibilidad de trabajar interdisciplinarmente con Investigacion en
Accion y con Biologia.

15
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Liquidos que no se mezclan

Propuesta sugerida para: 6.2y 7.° grado.
Objetivos de Aprendizaje

e Logren distinguir una solucion de una emulsion.

e Identifiguen, registren y comparen datos a partir de la observacion.

e Reconozcan a los microorganismos como seres vivos, algunos de ellos potenciales
patdgenos para el ser humano.

e |dentifiquen habitos de higiene y cuidado personal que facilitan la prevencién de
ciertas enfermedades.

Contenidos
Interacciones entre los materiales. Emulsiones.

Desarrollo de la propuesta: 4 encuentros

Encuentroly 2

El encuentro comienza con algunas preguntas disparadoras:

¢En qué momento del dia es importante higienizar nuestras manos? Qué tipo de
material o elemento utilizamos? éVaria en funcion del dia o actividad que realicemos o
estemos por realizar? ¢Todos utilizamos lo mismo? éLos elementos de higiene que han
mencionado cumplen la misma funcion, de qué depende? En la escuela, ces importante
cuidar nuestra higiene? ¢Hay un momento del dia destinado para ese fin? ¢Alcanza con
lavarse las manos con agua, por ejemplo, después de ir al bario?

En una puesta en comun se analizardn y registrardn las ideas de los estudiantes. Se
apuntard a reflexionar sobre los diferentes elementos de higiene que podemos
encontrar en nuestros hogares vy la eficacia de los mismos.

A continuacién, se les propondrd una actividad experimental cuyo objetivo es observar
y analizar qué sucede cuando mezclamos agua y aceite con detergente/jabdn. Se
registran ideas previas de los estudiantes en un afiche grupal. Es esperable que los
estudiantes puedan establecer relaciones con las tematicas referidas a mezclas y
soluciones.

En una segunda instancia, el o la docente entregard un protocolo de trabajo a seguir.
Se realizard una lectura grupal de las indicaciones, analizando cada paso para poder
predecir un resultado posible y establecer criterios de observacidon y manipulacion de
los objetos. También, deberan definir los materiales de laboratorio que van a utilizar
en la experiencia y los cuidados pertinentes. Se espera que utilicen elementos de
medicion adecuados.
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Protocolo de trabajo

Coloquen 5 ml de aceite en un tubo de ensayo.

Anadan agua hasta que se llenen unos dos centimetros del tubo de ensayo.
Tapen el tubo de ensayo y agitenlo brevemente.

Observen el contenido del tubo de ensayo durante los siguientes dos minutos.
Anadan dos gotas de detergente.

Agitenlo durante 15 segundos unas 3 veces. Esperar un minuto hasta que baje un poco la
espuma formada.

Observen el tubo de ensayo.

Vuelvan a agitarlo durante aprox. 15 segundos unas 3 veces mas y esperen que baje la
espuma. Nuevamente, observen el contenido del tubo de ensayo

Registrar con esquemas/dibujos los 8 puntos del protocolo.

Describan el aspecto de los liquidos antes y después de agitar el tubo de ensayo.

Encuentro 3

En este encuentro, el o la docente retoma el registro de los estudiantes, prepara el
espacio y materiales junto ellos. Luego divide al grupo, asignando a cada uno un rol
durante la actividad experimental con el fin de generar dindmicas y metodologia de
trabajo similar a la esperada en un equipo de trabajo cientifico.

Cada integrante recibird un papel al azar que describe su funcidon dentro del equipo.

Encargado de organizar el orden y las instrucciones: ordena a los
integrantes del equipo, indica a quién le toca el turno de intervenir en
la experiencia y lee los pasos en voz alta. También es el encargado de

devolver todos los materiales cuando termina la clase.

Puede colaboracion.

Encargado de la organizacion de los tiempos de
trabajo.

Es el responsable de cronometrar mediante reloj o
teléfono celular los tiempos indicados.

Encargado de registro de experimento:

Anota en la planilla o una hoja los nombres de los
integrantes. Toma nota de las observaciones y los
resultados, responde por escrito a las consignas mientras el
equipo realiza los aportes de la investigacion cientifica.
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Encargado de la posesion de materiales:

Es el Unico responsable de retirar y devolver los materiales de
trabajo.

Tiene la posesién de los elementos vy los reparte a medida que
transcurre el experimento.

Dirige a los integrantes para que se mantenga la limpieza y los
elementos sean devueltos en buenas condiciones.

Encargado de anélisis y conclusiones:

Es la voz del equipo. Lee y comparte lo que el
equipo registré durante la actividad y las
respuestas a las consignas.

Escucha a sus compaferos y comparte las
anotaciones y conclusiones ante todo el curso.

Una vez finalizada la experiencia, el o la docente orientard una puesta en comun para
poder comparar las predicciones con lo sucedido y extrapolar los resultados en
situaciones problematicas cotidianas.

Algunas preguntas que permiten orientar el andlisis de los resultados y la discusion
para luego sistematizar los contenidos pueden ser:

- ¢Sucedid lo que esperaban?

- cPueden describir qué cambios se producen en las particulas de aceite al
agitarlas? é¢Se mantuvo constante (sin cambios) o vario al agitar el tubo
sucesivas veces? ¢Como pueden explicarlo?

- ¢Cuantas fases pudieron ver? Identificar los componentes de cada una.

- Qué hubiese sucedido si en vez de mezclar agua con el aceite los
invertiamos?

Encuentro 4

En este dltimo encuentro se espera que los estudiantes resuelvan las siguientes
preguntas a partir de las observaciones y el analisis de la experiencia anterior.

- cQué funcion cumple el detergente? ¢Como podemos relacionarlo con la
funcion del jabon al lavarnos las manos?

- éPor qué no alcanza con lavarse las manos con agua solamente antes de
almorzar?

- EEliminamos las bacterias y microorganismos de la piel de las manos?

En este momento el docente diferencia una solucién de una emulsién. Luego solicita
ejemplos a los estudiantes. Un ejemplo es la mezcla del vinagre con el aceite cuando
condimentamos una ensalada.

Se denomina emulsion a la mezcla que resulta de dos fases insolubles, (el agua y aceite
en nuestra experiencia) obteniendo una fase dispersada en la otra en forma de
pequenas gotas.
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Entonces, ¢por qué es muy importante lavarse las manos con jabon?

Los tenso-activos contenidos en el jabon pueden alterar la adherencia de los cuerpos
extranos presentes sobre la piel incluyendo microorganismos de forma que puedan ser
enjuagados/lavados. Nuestra piel posee una capa protectora de dcido, grasa y agua
que mantiene la hidratacion y elasticidad y nos protege contra gérmenes patogenos.

Un exceso de jabon o una frecuencia alta de lavado de manos puede alterar la funcion
protectora natural de la piel a causa del resequedad y pérdida de la capa protectora.

Para cerrar esta instancia, se propone realizar un cartel para colocar en el bafio de la
escuela o pasillos sobre los cuidados de la higiene personal.

A partir de lo trabajado, el o la docente puede seguir profundizando en la tematica. Se
propone algunas preguntas de investigacion:

cQué diferencias encontramos cuando utilizamos alcohol en gel como método de
higiene?

éPor qué no debemos tirar el aceite que utilizamos para cocinar por la caneria?

Se espera que los estudiantes construyan un disefio experimental para comprobar sus
hipdtesis. Se sugiere recurrir a la experiencia N° 6 “Bacterias en la vida cotidiana”para
su panificacién y observar a través del microscopio.

Recursos: agua, detergente, aceite, tubos de ensayo o vasos transparente, pipetas y
gradilla.

Sugerencia para aplicarlo en el nivel medio:
Agregar a la pregunta de investigacion la variacion del pH en nuestra piel.

Incluir vocabulario especifico: hidrofilo, hidréfobo, tension superficial, el valor pH, la
concentraciéon de protones, los tensio-activos entre otros.
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Percepcion

Propuesta sugerida para: 6.° y 7.° grado.

Adquirimos conciencia del mundo que nos rodea a través de los sentidos. Los estimulos
desencadenan sensaciones, pero la organizacion, interpretacion y andalisis de éstos no
depende exclusivamente de los sentidos, sino también del cerebro.

A partir de los estimulos recogidos por los sentidos organizamos y recreamos la
realidad y adquirimos conciencia de ella por medio de la percepcion. El estimulo
pertenece al mundo exterior y causa un efecto o sensacion, mientras que la percepcion
es el proceso psicoldgico de la interpretacion y depende, en gran parte, del «mundo
interior» de cada individuo.

Propdsitos de ensefnanza

La educacion sensorial cobra gran relevancia en la edad infantil ya que mediante la
manipulacion de objetos el nifo los podra examinar, descubriendo de esta manera
texturas, asociando el nombre y la cualidad de los mismos. A partir de esto, los
esquemas de conocimiento se irdn extendiendo y reforzando por medio de su propia
accion y permitiendo crear estructuras estables de pensamiento.

Esta secuencia se propone conocer el mundo exterior a partir de un trabajo de
educacion sensorial.

Objetivos de aprendizaje

e Comprendan la estructura y funcionamiento de los érganos de los sentidos como
receptores de informacién del mundo en el que habitamos.

e Comprendan la relacidon entre los sentidos y codmo nuestro cerebro releva y
construye la realidad que percibimos, a partir de los distintos receptores.

e Identifiguen las causas que han producido determinadas sensaciones.

e Exploreny comprendan de forma tridimensional los érganos involucrados a partir
del manejo de software de Realidad Aumentada como herramienta para
sistematizar informacion.

Contenidos
Sentidos. Cuerpo humano. Sistema nervioso.
Desarrollo de la propuesta: 4 encuentros

La secuencia propone efectuar un abordaje introductorio por los cinco sentidos. El
educador presentarad diversas experiencias que ponen en juego cada sentido, para
comprender su modo de funcionamiento. A su vez, se espera que comprendan la
relacion entre los diferentes sentidos y la forma de interpretacidon de las sefales
externas para la interpretaciéon e integracién y las posibles reacciones del organismo.

En una segunda instancia, el educador explicara a través de esquemas cada uno de los
organos de los sentidos (gusto, tacto, olfato, etc.). Para dicha tarea, se trabajard con
Software de Realidad Aumentada. Este programa permitirda a los alumnos

20

Ministerio de Educacién del Gobierno de la Ciudad de Buenos Aires
03-07-2025



representar en sus pantallas modelos en tres dimensiones de los 6rganos de los
sentidos, a través cdédigos situados sobre una silueta de cuerpo humano.

Encuentro 1

Para comenzar, se les propone a los estudiantes realizar una figura humana en un
afiche (un estudiante puede ser el modelo) e identificar las puertas de acceso de la
informacion del exterior y los drganos involucrados, luego serd retomada hacia el final.
Es decir, comenzar indagando los sentidos que conocen y lo que saben de ellos.

A continuacion, realizardn una experiencia involucrando dos sentidos: el gusto y el
olfato. Para ello serd necesario conocer si alguno de los estudiantes posee intolerancia
a algun compuesto de los que vamos a utilizar, ya sea por celiaquia, diabetes u otras,
ya los estudiantes deberan probar pequefas muestras de manera incégnita.

Previamente y entre todos, deberdn seleccionar el tipo de registro para la recoleccion
de datos y su posterior analisis.

Las muestras incdgnitas estaradn formadas por:

1- Limoén

2- Vinagre

3- Agua y sal

4- Agua y azucar
5- Agua (control)

El o la docente serd el encargado de administrar con una pipeta las cinco muestras a
los estudiantes evitando el contacto de fluidos. Cada estudiante debera saborear la
muestra primero con la nariz tapada con dos dedos y luego de 5 segundos con la nariz
liberada.

Posteriormente, construirdn una tabla de doble entrada con los dos tratamientos.

Tabla N°1- Registro de datos.

Muestra incdgnita | Nariz tapada | Nariz destapada
1
2
3
4
5

Los estudiantes deberdn registrar el gusto de cada

muestra incdgnita con un emoticén. Para poder

hacer un anadlisis cuantitativo, se espera que

acuerden el criterio de los emoticones generando un gradiente, otra opcidén es utilizar

signos + y -. Se puede elegir otra variante para elaborar la escala pero la idea es no
usar palabras.

Una vez finalizada la experiencia el docente les preguntara: ¢Cual es fue el objetivo de
la actividad qué hicimos? ¢Qué quisimos demostrar?

La propuesta apunta a analizar los datos obtenidos de forma grupal, identificando las
muestras incégnitas y diferenciando los diferentes emoticones que se obtuvieron para
responder algunas preguntas (En el caso de considerar pertinente pueden graficar la
cantidad de cada emoticdn para extrapolar conclusiones):
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- ¢Todos sintieron o mismo?

- ¢Cudl es la diferencia de los dos tratamientos?

- ¢Por qué hay diferencias significativas en la muestra N°I?

- ¢Cudl es la funcion de la dltima muestra?

- ¢Cuédles son los sentidos que utilizamos? ¢Cudntos gustos identificamos?

En una puesta en comun el o la docente orientard el intercambio hacia una conclusiéon
grupal de la experiencia. Se espera que puedan relacionar los sentidos del gusto vy
olfato en el reconocimiento de las diferentes muestras.

Algunas muestras pueden ser identificadas aun anulando el sentido del olfato, debido
a los receptores que tenemos distribuidos tanto en la lengua como en el paladar, hasta
llegar a la cavidad nasal. Algunas sustancias desprenden “olores” que son
interceptados por estos receptores y llegan a nuestro cerebro quien interpreta lo que
estamos ingiriendo y relacionarlo con alguna situacion que hemos experimentado.

La percepcion de los estimulos es la respuesta y es una respuesta emocional a alguno
de esos estimulos.

Encuentro 2

En este encuentro, se propone investigar las modalidades gustativas y su localizacion
a partir de la siguiente imagen. (Fig. 1).

Fig. 1. Mapa de sabores.

el centro
sin ?gpllas
qustativas
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El educador les preguntard a las estudiantes sobre los gustos que conocen y cuales
son los alimentos relacionados a ellos. Se registrard el intercambio en el pizarrén o en
un afiche.

A continuacidn, se les propondrd investigar si existen receptores ubicados en zonas
delimitadas de la lengua tal como lo indica la imagen. Para tal fin, los estudiantes
deberan escribir su hipdtesis al respecto y elaborar el disefio experimental para
comprobar o refutar en base a la pregunta de investigacion.

Se espera que los estudiantes investiguen posibles sustancias a utilizar en relacién a
cada gusto y en el disefo mantengan una variable constante para poder comparar.
Como ejemplo, se sugiere utilizar unos granitos de sal fina en la punta de la lengua vy
reconocer el gusto que perciben.

Podran comparar las reacciones entre compaferos, por sexo o edad. Luego cada
grupo explicard las decisiones sobre el disefio y las conclusiones a las que arribaron.

Para finalizar se establecen los cinco gustos que reconocemos hasta el dia de hoy: el
salado, el dulce, el amargo, el acido y el umami. Es importante no confundir con otro
concepto denominado SABOR, el cual es un ejemplo de procesamiento multisensorial,
donde existe la integracion de al menos tres diferentes canales sensoriales: gusto,
olfato y somatosensacion (Marks et al., 2007). No todas las personas sienten el sabor
umami de la misma forma.

Las denominadas sensaciones o modalidades primarias del gusto, se agrupaban
tradicionalmente en cuatro categorias (Guyton & Hall, 2001, Ganong, 1996): dulce,
amargo, acido o agrio y salado. Estudios realizados en Japon por el Profesor Ikeda a
principios del siglo XX (lkeda, 1909), indicaban la existencia de una nueva modalidad
gustativa, la cual llamo “umami”, cuya traduccion significa “sabroso”, “delicioso” o
“exquisito”. Actualmente, la mayoria de las investigaciones agrupan en cinco las
modalidades gustativas (Breslin & Spector, 2008; Kim et al., 2004), incluyendo el
umami.

Otro cambio importante en el conocimiento es que se creia que cada sensacion solo
se podia percibir en una zona especifica del dorso lingual (Hanig, 1901; Boring, 1942;
Collings, 1974), describiendo un mapa. Datos moleculares y funcionales recientes
(Nelson et al., 2002; Huang et al., 2006), han puesto de manifiesto que todas las dreas
de la lengua que poseen receptores de gusto, responden a todas las modalidades
gustativas. En los trabajos cientificos (Chandrashekar et al., 2006; Roper, 2007; Drake,
2007), para provocar las sensaciones primarias del gusto se han utilizado distintos
compuestos quimicos, siendo los mas usados: la sacarosa y glucosa para el dulce,
glutamato monosodico y aspartato para el umami, quinina y cafeina para el amargo,
acido citrico para el acido, y cloruro de sodio para el salado.

Encuentro 4

En este encuentro, los estudiantes exploraran los érganos involucrados en las
actividades anteriores de forma tridimensional, mediante un software de realidad
aumentada por ejemplo, Aumentaty Author, aplicaciéon disponible para tablets.
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Se dividiran en grupos, y se les entregara las siguientes definiciones y cédigos (propios
del programa). El programa reconoce el cdédigo y representa de forma tridimensional
en la pantalla un érgano, los estudiantes pueden girarlo/ rotarlo desde todas las
perspectivas para conocer sus partes y formas. Seleccionar varios érganos, entre ellos
el cerebro.

Fichero  Cémara Ver Idioma Ayuds

Deberan asignar un cédigo a cada definicién y luego ubicarlos en el afiche de la figura
humana que armaron a principio de la secuencia. Se espera que puedan identificar al
cerebro como 6rgano receptor de las sefiales nerviosas e integracién de los estimulos
qgue da sentido a nuestras percepciones y futuras respuestas. (Fig. 2).

Fig. 2. Homunculo somatosensorial
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DEFINICIONES

> Esel 6rgano mas extenso del cuerpo. Capta una gran cantidad de sefales del medio.
Estd formada por tres capas la epidermis, la dermis y la hipodermis. Puede llegar a
medir hasta 2 metros. Impide la entrada de microorganismos, evita el contacto directo
de los objetos con otros tejidos u érganos internos. A través de ella percibimos los
diferentes grados de temperatura, lo que constituye un aviso que permite proteger a
nuestro cuerpo del calor o frio que podria dafarlo. Permite percibir, no solamente el
calor o el frio, sino también la presidon que los objetos ejercen sobre el organismo y
multitud de sensaciones.

» Captan diferentes estimulos luminosos e informan sobre las caracteristicas de los
objetos, colores, formas, tamanos y la distancia a la que se encuentran. Estan
protegidos por parpados, las pestafias y las cejas. Encargados de la vision. Esta
formado por la cornea, pupila, iris, cristalino y la retina.

» Percibe los sonidos del ambiente, su volumen, tono, timbre y la direccion de la cual
provienen. Cuando se produce el sonido hay un objeto que vibra. La vibraciéon se
tansmite a través del aire. A través de un conducto, las vibraciones del aire llegan hasta
una membrana llamada timpano. Ademas posee receptores que nos informan sobre la
posicion del cuerpo y permiten mantener el equilibrio.

» Nos informa de los olores que nos rodean. Forma parte de nuestro sistema
respiratorio. Permite que los distintos olores penetren desde el exterior vy, gracias a los
receptores olfativos situados en las fosas nasales, nos permite percibir, sentir y
diferenciar los distintos olores. Muchos materiales, como los que componen los
alimentos y perfumes, desprenden particulas muy peqguefias que son transportadas
por el aire. Permite incrementar la capacidad para percibir los sabores.

» Capta informacion de la textura y temperatura de los alimentos La lengua es un
6rgano musculoso ubicado dentro de la boca, presenta unas estructuras denominadas
papilas gustativas que le confieren ese aspecto rugoso y permiten percibir los 5
sabores. {¢Sabias qué podemos diferenciar 5 sabores?

Para finalizar se propone elaborar un cuadro comparativo o completar la silueta
humana con los diferentes sentidos, las puertas de acceso de la informacion del
exterior y los dérganos involucrados con la informacidn que relevaron de las
experiencias y de la actividad de realidad aumentada.
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¢Qué estamos comiendo?

Nivel: Secundario.
Propdsitos de ensefnanza

En esta secuencia se pretende dar inicio al estudio de tematicas relacionadas con los
alimentos desde sus estructuras quimicas, la relacion de éstas con las propiedades de
las sustancias que los componen y su participacion y/o funcion en los organismos vivos.
Asi también trabajar la nocion de alimentacion saludable como habito para nuestra
vida.

Objetivos de aprendizaje

e Reconocer que los seres vivos estamos formados por los mismos compuestos
- (orgdnicos e inorganicos) y por células.

e Diferenciar alimentacion y nutricion.

e Aprender a leer rétulos nutricionales.

e Conocer y enumerar los nutrientes que conforman los alimentos.

e Clasificar los alimentos a partir de su composicién quimica.

Contenidos

Ciencias Biologicas

Quimica en alimentacidon. Los alimentos y los nutrientes. Composicion y valor
energético de los alimentos. Compuestos de interés bioldgico.

Matemdtica

Estadistica y probabilidades. Recoleccion y organizacion de datos para realizar
inferencias y comprender posibles relaciones entre ellos. Elaboracién de tablas de
porcentajes. Seleccidon de herramientas estadisticas pertinentes. Medidas. Uso de la
computadora como herramienta en la estadistica.

Lectura e interpretacion de graficos y tablas, andlisis de informacidn estadistica.
Interpretacion de indicadores.

Desarrollo de la propuesta
Encuentro 1

El propdsito del primer encuentro consiste en acercar a los estudiantes la diversidad
de elementos quimicos que se conocen hasta el dia de hoy. La actividad se realiza de
a pares, cada pareja recibird dos tablas periddicas (Fig. N°1) y fichas para ubicar en la
tabla como el juego de la batalla naval. La misma no indica periodos o grupos, deberan
establecer un criterio por parejas para jugar. Cada ficha ocupard un nudmero
determinado de casilleros. Tendran 6 fichas, de 1 a 6 casilleros respectivamente.
Podrdn optar y formar sus fichas, a partir de formas geométricas (cuadrado,
rectdngulo, forma de T, etc.)
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Fig N°1. Tabla periddica. http://www.ib.edu.ar/images/tabla_descargar.jpg

Luego se conversard con los estudiantes acerca de los elementos quimicos que hay
alli, cudles conocen y qué moléculas conocidas se pueden formar a partir de ellos.
Diferenciaremos moléculas simples (inorgadnicas) de complejas (orgédnicas) y las
reconoceremos como componentes de las células.

Encuentro 2
Iniciamos el encuentro con una serie de preguntas disparadoras:

- ¢Para qué nos alimentamos?
- cAlimentarse es lo mismo que nutrirse?

Se registrardn las ideas previas.

A partir de la tabla periédica que vimos en el encuentro anterior, éreconocen algun/os
elementos que forman parte de los alimentos? Se dividird a los estudiantes en
pequefos grupos y se le entregard a cada uno distintos envases o etiquetas de
alimentos y se les pedird que los agrupen con algun criterio que consideren valido.
Luego, se hard una puesta en comun, en la cual los estudiantes tendran que contar
cdmo los agruparon vy justificar el criterio de agrupacion utilizado. Antes de realizar la
puesta en comun sobre lo trabajado en los grupos, el o la docente realizard una breve
explicacion sobre rotulado nutricional: informacidn y lectura.

Seguidamente, se les pedird a los grupos que reagrupen los rétulos segun los
nutrientes que cada uno tiene en mayor medida (si no surge como criterio
seleccionado).
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Ademas de los elementos que nombraron al principio, ¢qué otros compuestos
conforman los alimentos?

Se les pedird que armen un plato para un almuerzo con los alimentos que recibieron:

<Como estaria compuesto? ¢Qué tuvieron en cuenta?

El educador guiard el intercambio para que
puedan reconocer entre todos los diferentes
grupos de alimentos y realizar la mejor seleccidn
posible en base a sus gustos y una alimentacion
saludable.

Para el préoximo se les pedird que traigan un
registro de lo que ingieren en una semana, dia por
dia, incluyendo bebidas. Se les dara un ejemplo:

Se entiende por alimentacion
saludable aquella que aporta todos
los nutrientes esenciales y la
energia que cada persona necesita

para mantenerse sana. Debe ser
variada y equilibrada para
asegurar la incorporacion y
aprovechamiento de todos los
nutrientes.

[ Detalle ]| Porcion |
Desayuno Café con leche 1
Desayuno Galletitas 2
Almuerzo Pollo 1
Almuerzo Ensalada 1
Almuerzo Agua 2
Almuerzo Manzana 1
Merienda Alfajor 1
Merienda Juego 1
Cena Pastas 1
Cena Agua 2
Cena Banana 1

Fig N°2. Planilla de registro 1- Ejemplo.

Encuentro 3y 4

Se les propone observar y analizar un grafico elaborado por el Ministerio de Salud (Fig.
N°3) y una planilla en la que deberan volcar los datos que recolectaron durante la
semana. Posteriormente, deberan elaborar un gréfico que permita la comparacién y

su posterior analisis.
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Fig N°3. Guias Alimentarias para la Poblacién Argentina” (GAPA). Ministerio de Salud.
Presidencia de la Nacion.

A continuacidén se propone separar cada comida de acuerdo a su composicién. Para
ello deberdn identificar el tipo de alimento con los grupos que menciona la grafica.

Verduras vy
frutas

Legumbres,
pan ..
Aceite y
grasas
Lacteos
Agua
Total

Fig 4. Tabla N°1.

Para completar la planilla (Fig. 4) y poder armar el grafico deberan calcular el
porcentaje que consumen por dia de cada alimento a partir de la siguiente férmula. Se
propone reflexionar junto con los estudiantes cdmo calcular esos porcentajes a partir
de la planilla de registro que debieron completar por siete dias y la seleccién del tipo
de grafico que represente mejor esos datos, por ejemplo, un grafico circular, un
histograma o pictograma. Se sugiere calcular las proporciones del grafico Fig N°3 para
poder compararlos visualmente.
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Cantidad de porcion de un tipo de alimento x 100
= % de cada alimento.

Total de porciones consumidas en el dia

De forma andénima intercambiamos los datos de los estudiantes y comparamos con la
grafica de alimentacidon diaria. (GAPA- Fig. 3). Se proponen algunas preguntas para el
intercambio:

- ¢Hay diferencias con la grafica?

- cCuéles es/son el/los grupos de alimentos que mas nos cuesta ingerir? ¢Por
qué razon? ¢Podriamos reemplazar algunos de ellos a lo largo del tiempo?

- ¢Cuadndo estamos en la escuela, tenemos posibilidad de optar por alimentos
“saludables”?

- cPodriamos estimar mediante un andlisis estadistico como es nuestra
alimentacion? ¢Como lo hariamos?

- ¢lLa informacion que extraemos, podriamos utilizarla para mejorar nuestros
habitos dentro de la escuela y en nuestra vida?

Encuentro 5

En este Ultimo encuentro se propone introducir a los estudiantes los conceptos de
nutrientes orgdnicos e inorgadnicos y sus caracteristicas.

Para ello, el educador reparte a cada uno de los estudiantes un cdédigo encriptado
como se muestra a continuacion. Para resolverlo deberan buscar las letras en las tablas
periddicas que se encuentran ubicadas en las paredes del salén o patio. Ejemplo:
Lipidos. Los numeros corresponden al niumero atémico de cada elemento.

3 15 53 D 8 16

Otra opcidn es escribir eI'codigo con periodos Yy grupos delatabla periddica.

Una vez identificados los grupos, el educador introduce la clasificacion e identificamos
los mismos en nuestros registros de la fig N°4. Se podra complementar la actividad
con cuadros comparativos de cada grupo. Por ejemplo:

NUTRIENTE FUNCION FUENTE

Proporcionan 2l organismo en
de las actividades diarias

n

B3, mdispensabie para & funoonameento y desarnrolio

as ayucaradas,

Hidratos de carbono simples -
Se absorben rapidamente en &l organismo

niveles de axacar e
HIDRATOS DE  su digestion y absorcion es ¢
CARBONO inmediata

Hidratos de carbono compiejos. Legumbres, cereales, papa, batata
No aumentan drasticamente los niveles de chocio, mandoca

awicar en la sangre ya que &
mas hempo en (J‘gt"-"'ﬂ. no egan
de forma mas lenta al torrente sanguineo

Para finalizar se sugiere a los estudiantes describir/contar cudles son los cambios
posibles a realizar en relacidn a tu alimentacion. Para ello disefardn un tweet, post de
instagram o facebook con alglin mensaje relevante en relacidon a nuestra alimentacion

30

Ministerio de Educacién del Gobierno de la Ciudad de Buenos Aires
03-07-2025



para compartir con la comunidad educativa. Asi como el disefio de hashtags (#).Ej:

#Alimentacidnsaludableenlaescuela.

v

w» o BASalud @BASalud - 23 may.
o orhid E3 Una alimentacién saludable y el ejercicio fisico son claves en la prevencién
de enfermedades crénicas no transmisibles: disbetes, hipertension, problemas

cardiovasculares, cancer y osteoporosis.

§. Mira todas las recomendaciones en: buenosaires.gob.ar/salud/programa...

(Y

Contiene todos los nutrimentos (lfpidos,
proteinas e hidratos de carbono) y grupos
e alimentos.

lnc|uye diferentes alimentos de cada
grupo de alimentos ofreciendo mayor
amp! itud de seleccisn.

Cubre todas las necesidad fisicas y
Fisio|6§icas de cada individuo
lependiendo de su etapa devida.

A i i
(O\\ S = To salud Limita el consumo de alim
\I u consumo no implica riesgos a la salu ! I I
\ Lnocua ”, J ) 9 o amb mbutidos. Incluye frutas |
), y se encuentra libre de microorganismos
<~ : y verduras y pescado una da

y contaminantes. q_‘ S (

! Es un alimentacién acorde a gustos,
cu|turayeconom|'a Evita el consumo de productos " W mll]

k lietas

ultraprocesados

JE o Contiene la proporcion de nutrimentos R 4}
W adecuados para cada individuo.
En el dfo , prefiere siempre el agua a
O Q V m otras bebidas y as
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Bacterias en la vida cotidiana

Propuesta sugerida para: 6.2y 7.° grado.
Propdsito de enseflianza

El propdsito de esta secuencia fue introducir a los estudiantes en el tema de /a
diversidad de organismos vivientes y acercarlos al mundo microscopico de las
bacterias, mediante la observacion de las mismas en un medio de cultivo apropiado.

Objetivos de aprendizaje
Que los estudiantes:

e puedan identificar a las bacterias como seres tangibles a partir de técnicas
metodoldgicas propias del campo de las ciencias.

e comprendan a las bacterias como organismos benéficos que intervienen en
procesos industriales y propios del organismo, ademas de ser consideradas
como organismos patdgenos.

Contenidos
Seres vivos y diversidad bioldgica. Microorganismos.
Desarrollo de la propuesta

La introduccidn a la tematica incluyd dindmicas sobre la clasificacion de los seres vivos
y la ubicacién de las bacterias en dicha clasificacion, a fin de reconocerlas como
organismos unicelulares con caracteristicas particulares no visibles a simple vista.

En relacidn a este ultimo punto, y para facilitar la

- )
comprension del tamafio de las mismas, se recurrid a la 10 0.00001 | 1/100000

=3 3
representacién del tamafo de las bacterias, a partir del 10 0.0001 1/10000

3 7
analisis de sistemas numéricos de potencias. Para ello, 10 0.001 1/1000

se propuso un sencillo ejemplo de potencia (102) vy 10~ | 0.01 1/100

. , . T
consultando quién sabia coémo resolverlo. A | 107 | 10

continuacidn, usando la misma potencia, se extrapold a 10° | 100

una potencia negativa (102), y explicdndoles que dicho
signo negativo implicaba una divisiéon de uno en cien.

A partir de alli, deducimos juntos el tamano promedio de las bacterias en funcién de
potencias negativas. A tal efecto, ellos mismos se encargaron de realizar las cuentas,
asombrandose al final con el tamafo de las mismas. La pregunta de asombro, al ver el
resultado de una potencia negativa indicativa del tamafio (10-6) fue: étan chiquititas
son?

La actividad principal consistid en la siembra de bacterias en gelatina sin sabor como
medio de cultivo. En esta ocasion les proporcione frascos de vidrio de yogurt con el
medio de cultivo solidificado. El mismo puede realizarse de la siguiente forma:
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III. Cultivo de bacterias

Cultivo: meétodo para multiplicacion de microorganismos.

Cultivamos bacterias para producir colonias. De esta forma podremos
observarlas a simple vista y con los diferentes instrumentos dpticos.
Procedimiento:

A. Disolver un cubo de carne y 15 g de agar-agar o un sobre de gelatina sin
sabor en 1/4 | de agua hirviendo. Dejar hervir 20°.

B. Esterilizar las cajas de Petri. Colocarlas en agua hirviendo, dejandolas en
el agua hasta que se enfrien.

C. Colocar una pequefia cantidad del preparado en cada caja (que cubra la
base), taparla y dejar que se endurezca (estado gel).

Para iniciar el cultivo de bacterias, seleccionamos objetos de uso cotidiano: celulares,
billetes, mesas, manijas de puertas, palmas de las manos y suela de zapatos. Los
estudiantes trabajaron con la gelatina ya preparada, en frascos de vidrio de yogur,
esterilizados, y cuyo procedimiento les expliqué en clase. También puede utilizarse
placas de Petri. (Fig N°1).

Para sembrar las bacterias en el cultivo, en grupos de 3 personas, procedieron a
hisopar las superficies que ellos eligieron
en funcién de las bacterias que querian
estudiar: palma de manos, celulares,
monedas, billetes, mesadas.

Para el procedimiento tomaron un hisopo,
lo mojaron en alcohol 70% y luego en la
superficie de la cual querian “aislar” las
bacterias. Pasaron ese mismo hisopo,
sobre la superficie de la gelatina del
frasco. Fig N°I. Placas
de Petri

Se tapod y se dejd incubar aproximadamente una semana a temperatura ambiente.

Esta actividad puso de manifiesto el trabajo cooperativo entre los alumnos, ya que por
grupos se pusieron de acuerdo para sembrar bacterias de diferentes superficies,
teniendo en cuenta sus inquietudes.

Surgieron en esta primera instancia varias preguntas: <qué iba a pasar con la gelatina
del frasco?, ccuando volverian a ver los cultivos?, écuanto tiempo se dejaban incubar?,
épor qué se dejarian reposar una semana?, <qué iba a aparecer en los frascos?, épor
qué se usaba gelatina y no otra cosa?

En la segunda instancia, pasada una semana, se observaron los cultivos. Conversamos
sobre los cambios observados en cada uno de los frascos. Dichos cambios no fueron
notables, decidimos dejarla reposar una semana mas, el resultado obtenido fue el
esperado.

Las caracteristicas que variaron fueron el color, la consistencia de la gelatina, el olor
de cada frasco. En funcidon de la diversidad de coloraciéon observada, surgid la
pregunta sobre por qué los distintos colores, llegando ellos mismos a la asociacion
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color=tipo de bacterias cultivadas. También notaron cambios en la textura de la
gelatina, asocidndolo directamente con el crecimiento de los microorganismos.

Fig N°2. Imagenes de los cultivos registradas por los estudiantes.

Fig N°3. Registros de los cuadernos del investigador

El cierre de la actividad se realizé con el registro de los cambios observados a través
de un cuadro, anotaron diferencias de color, textura de la gelatina, distintos olores,
que ellos anotaron como “olor a agua estancada”, “olor a huevo podrido”, “olor a

» » e

cloaca”, “olor a salame”, “olor a frutas”. Ejemplo:

Frasco Color Textura Olor
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Finalmente se debatié sobre si todas las bacterias son “malas” para el ser humano,
como aquellas que causan enfermedades y las que participan en procesos de
fabricacion de alimentos, con ayuda de bibliografia acorde con el tema.

La actividad se complementd con un juego de cartas sobre diferentes bacterias.

Juego de cartas MicroMatch - Guerra de bacterias.

>

ttp.//www.bandaseducativas.com

| 1] ~"strdiym fetan,

; |
[ Jl ’ -
os mllum

l ‘Bacillus
msn ense

Gﬁ\ &

s | Flﬁdobndenum \ \Borde!
s J Bacillus subfilis t urmglens i
Tl R
— |

_&L\L \gﬁ ‘\ﬁ

?

royectos/micromatch,

MiCRe-MATCH

SUCRRA D€ BACTERIAS
Reglas del Juego

El objetivo del juego es ganar todas las cartas, Pueden participar dos o
653 mas jugadores. E| mazo se reparte totaimente por un jugador elegido al
azar. Cada participante apila las cartas sin mirarlas y una vez finalizado el
reparto podré ver solamente la carta superior de su pila. Ningdn otro
jugador debera ver esa carta. El juego es iniciado por el participante que
recibié la primera carta, quien elige a su criterio la mejor caracterfstica
biolégica

especiales) de su carta superior. Debe decir |a caracteristica seleccionada

ia, tiempo de 6n, poderes
y el puntaje de dicha caracteristica en voz alta. A continuacién cada
participante deberd decir su puntaje. El participante con mayor puntaje
gana Iz carta superior de cada uno de sus oponentes y las coloca junto 2
las suyas, debajo de su pila. El jugador que gané la mano es quien elige la
caracteristica biolégica de la préxima mano, continuando con idéntica
mecanica de juego. En caso de que se produzca un empate entre dos o
mas jugadores, todos los jugadores colocardn sus cartas superiores sobre
la mesa y los participantes que empataron competirén entre ellos. EI
participante (entre los empatados) que recibié la primera carta en esa
mano elige una caracteristica biolégica de su siguiente carta. Quien

tenga mayor puntaje ganara las cartas superiores que estan jugando mis

las que quedaron sobre la mesa. EI jugador que se queda sin cartas es

eliminado del juego. El juego termina cuando uno de los participantes *,

gana todas las cartas

Ministerio de Educaciéon del Gobierno de la Ciudad de Buenos Aires

03-07-2025

35



La magia del agua

Propuesta sugerida para: 6.° grado.
Propdsito de enseflianza

Las siguientes actividades buscan que los estudiantes reconozcan las propiedades de/
agua para asi identificar cuan importante resulta este recurso para nosotros, otros
seres vivos y la vida en la tierra. En este sentido, se vincula con el proyecto
escuela“Depor+vida”que busca fomentar una cultura de la curiosidad y el cuidado
hacia este recurso natural.

Mediante estas experiencias los estudiantes interpretaran conceptos como “cambios de
estado” o “equilibrio térmico”. A la vez, se les propondra que generen sus propias
hipdtesis, ponerlas a consideracion de sus compafieros/as, intercambiar opiniones y
argumentar en torno a ellos, antes y después de realizar la experimentacion.

Por otro lado, se trabajara sobre las normas de seguridad en el laboratorio para que
puedan manipular ellos mismos distintos elementos de laboratorio, entre los cuales se
encuentran elementos peligrosos como los mecheros. Asimismo, esta experiencia se
propone como una buena oportunidad para fomentar en ellos una actitud de cuidado
y respeto hacia si mismos y hacia los otros.

Finalmente, mediante el trabajo experimental, las/los estudiantes tendrdn oportunidad
de realizar mediciones de las variaciones de temperatura, registrar y analizar los datos
de dichas variaciones, considerando la nocion de equilibrio térmico.

Objetivos de aprendizaje
Que los estudiantes:

e Reconozcan las propiedades del agua.

e Diseflen un experimento a partir de la propiedad calorifica del agua.

e Generen sus propios supuestos y puedan observar la aplicacion de las
propiedades de capilaridad (cohesiéon y adhesion) del agua mediante la
experimentacion.

e Experimenten la propiedad de adhesién y cohesidn del agua y reconozcan el
concepto de tension superficial.

Contenidos

Propiedades del agua: calorificas, de cohesidon y adhesion.
Tension superficial del agua.

Desarrollo de la propuesta: 5 encuentros.
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Encuentro 1

Se les propuso a los estudiantes realizar una actividad de experimentacién para
reconocer e identificar las propiedades calorificas, de adhesién y cohesidon del agua.

Para ello, se dividid el grupo en tres subgrupos y cada uno recibid instrucciones para
realizar un experimento vinculado a una propiedad especifica del agua. A su vez, cada
instruccion estaba acompafnada de una breve justificacién de este fendmeno. Debian
leer las instrucciones y realizar el experimento para luego presentar la experiencia al
resto del curso mediante un truco de magia.

/ Instruccidén 1: Inseparables \

Para realizar esta actividad deberan contar con 2 vasos, un hilo de lana y
agua.

Llenar un vaso con agua y atar el hilo de lana alrededor de la boca del
vaso, llevando el otro extremo del hilo al vaso que no contiene agua.

Hacer “caminar” el agua por el hilo de lana, desde el vaso lleno al vaso
que esta vacio.

. /

éPor qué el agua logra pasar por el hilo?

Propiedad de adhesién y cohesion del agua

La cohesidn se refiere a la atraccion que tienen las moléculas por otras de su mismo
tipo, y las moléculas de agua tienen fuerzas cohesivas fuertes gracias a su habilidad
para formar puentes de hidrégeno entre ellas.

La adhesion es la atracciéon de moléculas de un tipo por moléculas de otro tipo, vy
para el agua puede ser bastante fuerte, especialmente cuando las otras moléculas
tienen cargas positivas o negativas.

/ Instruccioéon 2: Irrompible \

Para realizar esta actividad deberan contar con 2 globos o bombuchas,
una vela y agua.

Se llena un globo con agua y el otro globo con aire.

Se enciende la vela. Los/las estudiantes deberén acercar el globo con
k aire al calor de la llama y luego, el globo con agua. /

cQué paso con los globos? ¢Por qué el globo con agua no se exploto?
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Propiedad calorifica del agua

El agua tiende a absorber la energia calorifica antes que el globo, y la temperatura
del globo no aumenta por encima de la temperatura del agua, por eso es que
permite que el agua se caliente primero y empiece a hervir.

El agua es un liquido con una gran capacidad de absorber calor antes que ella
misma se caliente, gracias a la estructura y ordenamiento de sus moléculas. Se sabe
gue las moléculas de agua en los estados sdlido y liquido estan unidas por enlaces
de puentes hidrégeno y por ello gran cantidad de la energia caldrica se gasta en
romper dichos enlaces.

/ Instruccién 3: Aguas danzantes \

Para realizar esta actividad deberan contar con globos, reglas de
plastico, dos vasos y agua.

Se realiza un pequeno agujero en la base de uno de los vasos. Luego se
llena este vaso, se mantiene en una altura, dejando ver cémo el chorro
de agua cae por el orificio hacia el vaso que se encuentra vacio. Mientras
el agua cae, los/las estudiantes deberdn acercar los globos previamente
inflados y friccionados sobre su cuero cabelludo/reglas o superficie

\ lanosa.

Al acercar al chorro de agua los globos y
reglas que fueron frotados por esas
superficies, el chorro de agua se inclina
hacia el lugar donde se encuentra el globo.
El chorro de agua, se mueve.

A continuacidn se presenta una imagen
gue representa la experiencia.

——— '+.+’+q

El agua El globo cargado negativamente Esta agua cargada
procedente empuja electrones a la corriente de positivamente es atraldo hacia
delgrifoes  agua, dejando esta area ligeramente el globo de modo que el flujo

neutro positivo. se desvia

éPor qué el agua se mueve hacia el globo y la regla?

La materia estd formada por atomos, que al juntarse forman moléculas. La unién de
varias moléculas forman los materiales que conocemos. Tanto unos como otros son
neutros, es decir tienen una carga negativa y una positiva. La carga positiva esta en
el nucleo y la negativa en los electrones. Ahora bien, al pasar el globo o regla de
pldstico por el pelo hacemos que los electrones del pelo pasen al globo y este se
cargue con energia negativa. A este fendmeno se llama electricidad estatica.

Encuentro 2

El encuentro inicia con un breve repaso de las actividades de la clase anterior a fin de
recordar las tres propiedades del agua vistas anteriormente: calorifica, adhesion y
cohesion.
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Teniendo en cuenta los experimentos anteriores, se les preguntd si seria posible
calentar agua en una cajita hecha con una hoja de papel y se les propuso que
escribieran lo que creerian que sucederia.

A continuacion, realizamos el experimento: “Hervir agua en una cajita de papel”.

Se formaron grupos segun la
cantidad de mecheros disponibles
y se le otorgd una hoja pequefa a
cada estudiante.

"Doblar por las

Para que todos los estudiantes
lineas de puntos Doblar hacia @) Doblar para hacer pudieran seguir las instrucciones
h li la linea central i ..
Socdoblar T pleguesy desdoblar o] armado y obtener una cajita

de papel utilizando la técnica de
>/ Origami, la educadora fue
7\

B ﬁ guiando oralmente el proceso.
‘ k Una vez que todos los estudiantes
9 Desdoblar Doblar hacla la linea central .
siguiendo las lineas de puntos lograron armar su caja de papel,
7 5 repasamos las normas de
gn 21 N .
N - seguridad para el uso de
] >

mecheros y establecimos la pauta
de no tocar el agua ni el fuego.
Cada grupo debia nombrar un

@ Abrir y doblar por los pliegues
para darle forma a la caja

© Teminado encargado del fuego y éste seria
el responsable de llevar las cajitas
Y \ / N de papel llenas con agua sobre la
llama.
En
r ;It.
JA BASICA dtimo e
WWW.COMOHAGERORIGAMI.NET lugar, e ———

con los mecheros prendidos, colocamos un tripode con una
malla de alambre sobre la llama. Los encargados del fuego
llevaron las cajitas de papel con agua y la apoyaron sobre la
malla. Entre todos debian observar un cambio de estado para
corroborar que el agua estaba caliente.

Algunas de las preguntas orientadoras fueron:
- ¢Por qué el papel no se quema al calor de la
llama?
- Como puedo saber si el agua esta caliente sin
la ayuda del termometro?
- Silacaja tuviese arena en vez de agua, <Se quemaria el papel? éPor qué?

Encuentro 3 “Agua trepadora”

Comenzamos este encuentro recordando el experimento “Inseparables” y repasamos
los conceptos de adhesidn y cohesidn para introducirnos en la siguiente actividad.
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Los estudiantes se separaron en pequefos grupos y se les repartié 3 vasos de
precipitados, 2 de ellos con agua coloreada de distintos colores. El desafio fue hacer
que el agua de sus vasos “camine para arriba”.

¢Como harian para que el agua del frasco camine hacia arriba?

cQué elemento utilizarian para hacerla subir sin que se derrame ni una gota en la
mesa?

Se les pidié que anotaran sus ideas.

A continuacioén, se les entregd los materiales, una hoja de papel, una servilleta dos
vasos y agua. Cada grupo relatd las hipodtesis y predicciones, para luego realizar la
experiencia frente a todos y asi comprobarlas. El problema se resuelve poniendo un
extremo de la servilleta en un vaso lleno y el otro en el vaso vacio. De esta forma
podran observar el proceso de capilaridad.

<Qué es lo que se pudo ver en el experimento? ¢Por qué paso eso?
éPor qué el agua “sube por la servilleta” pero le cuesta “subir por el papel”?

Luego de la reflexién y andlisis de los resultados obtenidos registramos una conclusién
en el cuaderno del investigador.

N
Encuentro 5

Como cierre de la secuencia se les propuso un juego al aire libre: “E/ charco humano”.

Los y las estudiantes se agruparon de a 3 formando una molécula de agua: 2
estudiantes serian los hidrégenos y uno, el oxigeno. Este ultimo debia sostener a los
dos hidréogenos con ambas manos a la vez, tomando de un hombro a cada uno. Los
hidrégenos por su parte debian quedar con los brazos libres para poder unirse con
otras moléculas de agua. Para unirse, cada hidrégeno utilizando sus dos brazos tendria
que sostener a un oxigeno (puentes de hidrégeno).

Una vez que todas las moléculas estuvieron unidas, se le pidié a un estudiante que
realizard algun movimiento (saltar, agacharse). Al estar unidos, todos debian repetir el
mismo movimiento sin soltarse.

A esta actividad puede sumarse el uso de pelotas: una vez las moléculas se unieron, la
educadora lanza pelotas de plastico o globos hacia el charco. Estos representan el
detergente. Luego, la educadora puede empezar a tirar pelotas al medio del charco
rompiendo la tension superficial del charco, por lo que cuando el detergente toca una
seccion del charco, este se separa. Es decir que los estudiantes deberdan “romper sus
uniones”, separarse para volver a encontrarse con otras partes del charco donde no
hay detergente.
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Las actividades de experimentacion fomentan la curiosidad y promueven la generacion
de hipdtesis y registro. Son actividades que a los/las estudiantes les gusta realizar.

Fig N°2 Registros grupales de los estudiantes.
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Identidad
Propuesta sugerida para: 6.2y 7.° grado

Propdsito de enseflianza

El objetivo de esta propuesta fue trabajar identidad, entender que todos somos
diferentes, que hay caracteristicas que nos hacen unicos y que la diversidad nos
enriquece.

Objetivos de aprendizaje

e Comprender la complejidad que implica el tema de la identidad y sus
multiples dimensiones.

e Identificar y comprender determinadas caracteristicas del organismo que
nos permiten identificarnos individualmente y socialmente.

e Reconocer y valorar las identidades juveniles.

Contenidos

Las identidades individuales y grupales como productos de una construcciéon
historica y social. Reconocimiento y valoracion de identidades. ADN.

Desarrollo de la propuesta: 6 encuentros.
Encuentro 1

Comenzamos el primer encuentro conversando sobre la identidad y qué es lo que
nos define como individuos.

Siempre escuchamos que todos somos distintos pero, entonces.. <como nos
distinguimos?

Les propuse un ejemplo para comenzar a trabajar: si ocurriera algun caso policial y
tuvieran que armar un identikit propio, écdmo nos describiriamos? Tipo y color de
0jos, nariz, boca, pelo, color de piel, orejas, etc.

La consigna siguiente fue que cada uno se describiese a si mismo en una hoja de
papel a través tres caracteristicas que creen que los identifica y por las que otros
pueden reconocerlos pero de forma andnima. Se colocaron los papeles en un
buzdén. Luego sacamos de a uno los papeles y los leimos. A partir de esas
caracteristicas, los demas debian identificar de qué companfero se trataba.

Es preciso aclarar que no es posible describir una parte del cuerpo como“normal”-
ej. “nariz normal”- ya que la normalidad no existe, pues como bien dijimos antes,
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todos somos diferentes, no hay normales y anormales, hay que describir nuestras
caracteristicas.

A continuacién, en una puesta en comun, armamos una tabla con dos columnas
para dejar registradas las caracteristicas que se habian mencionado y la cantidad
de veces que aparecieron. Debatimos las respuestas que surgieron del intercambio
y aquellas caracteristicas que mas nos identifican.

Encuentro 2

Retomando lo conversado en el encuentro anterior,
les propuse mirar un DNI, si alguno lo tenia consigo
podia también observar el suyo, sino trabajariamos
con el siguiente modelo o el del educador.

<Que encontramos alli? éQué nos identifica?

Ademas de la foto y de los datos escritos, cqué mas
hay?

Luego de observarlo con detenimiento vy
analizarlo, llegamos a la conclusidn de que en
la parte trasera del DNI hay una huella digital o
huella dactilar. ¢Por qué? Se propuso un breve
intercambio al respecto.

Luego, les comenté coémo estaban compuestas
las huellas digitales, que se trata de Ia
impresion de las crestas papilares de la yema
de un dedo de la mano. A continuacién les
entregué una lupa para que puedan observar
las propias.

A continuacion, se les pidié que analizaran las de cada uno y pusieran en evidencia
las diferencias. Para ello, utilizamos una almohadilla con tinta de sello, cada uno
apoyo el pulgar y las imprimid sobre una hoja de papel con su nombre. Otra opcion
es utilizar grafito, realizar el mismo procedimiento, en este caso, cubrir la huella
digital con cinta adhesiva transparente. En grupos compararon las huellas con los
dos métodos.

Para finalizar, conversamos sobre las evidencias encontradas. Les mencioné que el
sistema de identificacion de las personas que se utiliza actualmente es mediante las
huellas digitales, el mismo fue creado por el Argentino Juan Vucetich. Este sistema
se utiliza para resolver casos policiales, también podemos diferenciar a hermanos
gemelos idénticos, debido a que éstos no poseen las mismas huellas digitales, ya
que cada persona tiene unas huellas digitales unicas, al igual que nuestro ADN.

Encuentro 3y 4

43

Ministerio de Educacién del Gobierno de la Ciudad de Buenos Aires
03-07-2025



Retomamos la tabla que realizamos en el primer encuentro y les propuse clasificar
las caracteristicas que escribieron en caracteres hereditarios y caracteres
adquiridos.

Con una breve introduccién conversamos sobre el ADN, qué es, que significa
hereditario, y los aspectos en comun entre los integrantes de una familia.

Asi como las huellas digitales, la secuencia del ADN (Acido Desoxirribonucleico) es
unica en cada individuo y posee las instrucciones e informacion que determina que
a partir de una unica célula se forme nuestro cuerpo. Cada célula de nuestro cuerpo
tiene una copia completa de las instrucciones para formarnos nuevamente, asi como
en las personas todos los seres vivos poseen ADN en sus células.

Luego de esta breve explicaciéon y dejando en claro que todos los seres vivos tienen
ADN en sus células, les propuse extraer el ADN de una banana. Para ello, se dividié
el grupo total en subgrupos de 3 0 4 estudiantes y cada subgrupo recibidé una copia
del protocolo de extraccion de ADN.

PROTOCOLO:

1- Cortar media banana en trozos y colocarlos en el mortero. Molerlos bien.

2- Agregar poco a poco 120 ml de agua destilada con una cucharadita de sal
disuelta. 3- 3- Moler y mezclar bien hasta consistencia homogénea.

4- Pasar la mezcla a un vaso de precipitado y anadir 2 cucharaditas de
detergente. Agitar suavemente para que no se forme espuma.

5- Colar la mezcla.
6- Colocar en 5 tubos de ensayo 5 ml del liquido filtrado.

7- Agregar a cada tubo 5 ml de alcohol Etilico a 0°C dejandolo escurrir
lentamente por las paredes del tubo, para ello utilizar una pipeta. Dejar reposar
los tubos y observar.

Entre todos analizamos los pasos y los materiales a utilizar.

Cada subgrupo realizd la experiencia, debian ponerse de acuerdo y uno de ellos
registrar cada paso para luego compartirlo al final de la experiencia. Se les pidid
gue a medida que realizaban la experiencia registraran todo, ya fuera de forma
esquematica, con dibujos y/o incluyendo descripciones de los mismos.

El ADN se elevara desde la solucidn acuosa hasta la capa de alcohol y quedara en
la interface. EI ADN prefiere la capa superior, el alcohol. El ADN es una larga vy
pegajosa molécula a la que le gusta formar grumos.
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Algunas consideraciones para los educadores a la hora de realizar este
experimento:

Es necesario moler el vegetal utilizando algun procedimiento mecanico con el fin de
disgregar primero las células de los tejidos, por ejemplo con un mortero.

Para producir la lisis de las paredes celulares, membranas celulares y nucleares
utilizamos detergente, en solucion salina para liberar los dcidos nucleicos y las
proteinas. De esta forma se libera el ADN. Los jabones y detergentes emulsionan los
lipidos de las membranas celulares y las rompen.

La sal evita la union de las proteinas al ADN.

Para aislar el ADN debemos lograr que precipite en alcohol. El ADN es soluble en
agua, pero cuando se encuentra en alcohol se desenrolla y precipita en la interfase
entre el alcohol y el agua. Al mismo tiempo se torna insoluble en presencia de sal
(NaCl) porque el sodio neutraliza la carga negativa de los grupos fosfatos. (El etanol
formara una capa en la superficie por ser menos denso que la solucion acuosa).

Logramos separar el ADN de otros componentes celulares, los cuales son “dejados”
en la solucion acuosa.

Por dltimo el ADN se agregformando particulas macroscopicas, “haciéndose
visible”. (Tener en cuenta que son agregados de millones de millones de millones de
moléculas de la doble hélice del ADN).

Se podra analizar en detalle cada paso del procedimiento con mayor profundidad y
la utilizacion de vocabulario y terminologia especifica acorde al nivel medio.

Los estudiantes obtuvieron una nube, alli se encuentra el ADN (ver fotos).
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A continuaciéon conversaremos sobre los
resultados obtenidos:
éEra eso lo que esperaban ver? cQué
caracteristicas tiene el ADN?

Cerramos el encuentro proyectando un video del
canal de youtube, Curiosamente, titulado: “Las
razas humanas éde veras existen?®

y
seres humanos por sus caracteristicas fi as

Luego de la proyeCCién, dialogamos SObl’e IOS s | pero ; de verdad existen las razas humanas?
colores que distinguieron a las distintas “razas” y
las preguntas de los estudiantes que surgieron para recuperar las ideas centrales
del video.

Recursos utilizados: banana, sal, vasos de precipitado, alcohol etilico a 0° C,
detergente, agua destilada, tubos de ensayo, hielo, algoddn y embudos, mortero,
colador, pipeta y cucharas.

Encuentro 5

En este encuentro, analizamos el trabajo de la artista brasilera Angelica Dass que
en su Proyecto Humanae intenta desmitificar
la existencia de razas humanas poniendo en
evidencia que las personas no encajan en los
colores negro, amarillo, blanco, rojo, si no que

ANGELICADASS

THE BEAUTY OF HUMAN SKIN IN EVERY COLOR

cada persona tiene un tono de piel Unico y
personal.

TR Para ello, proyectamos la charla TED “The
I beauty of human skin in every color”® (La

5 (https://www.youtube.com/watch?v=TITKgT3iOOY)

Shttps://www.youtube.com/watch?v=NiMgOklgeos&feature=youtu.be
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belleza de la piel humana en todos los colores) en la que la artista explica su
proyecto: lo que hace es tomar fotos de los rostros de personas de distintas partes
del mundo y tomando pixeles de la nariz copia ese color y pinta el fondo del mismo
color que esos pixeles extraidos de la nariz y pone debajo el cédigo de ese color de
la paleta de colores del cdtalogo Pantone.

Debatimos luego la proyeccion el proyecto presentado por la artista. Dejando en
claro que alli se puede observar, que hay muchos colores distintos de piel y que no
son solo 4 o 5 posibilidades. Exploramos la pagina http://humanae.tumblr.com/
para debatir sobre el proyecto Humanae de la artista Brasilera y sus posibles
inferencias en la vida cotidiana.

PANTONE® es la marca mundial de reconocimiento,
comunicacion y percepcion del color. Identifica y

comunica los diferentes tonos de color para la industria
grdfica ddndole un niimero (cédigo) a cada tonalidad de
color.

Encuentro 6

Para cerrar la secuencia les propuse realizar la siguiente actividad, recortar rostros
de personas presentes en diarios y revistas y pegarlas en un papel afiche al que
denominamos “Los tonos de nuestra piel”. Alli se puede ver gente de distintas
partes del mundo, con distintos colores de piel, distintas caracteristicas en sus
rostros. Dejamos representado la diversidad de nuestra especie.

Invite a los alumnos a escribir frases alusivas al trabajo y obtuvimos la siguiente
frase de construccién colectiva:

“Todos somos iguales, que el color no nos separe, la diversidad enriquece la vida”.

Se sugiere agregar actividades relacionadas a la historia cultural de cada alumno,
realizar una visita guiada al museo
etnogréfico.

En la ciudad de Buenos Aires la
mayoria de los habitantes
descendemos de inmigrantes, o
nos hemos mudado desde otras
ciudades. Por lo tanto se puede
sumar contenidos de ciencias
sociales y trabajar la ubicacién
geografica, ubicando en mapas
los lugares de donde vienen
nuestras familias y ancestros,
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conocer comidas tipicas, danzas, lenguajes, etc.

Para conocer los origenes sugerimos que cada uno de los estudiantes realice una
investigacion sobre el linaje familiar recopilando y organizando esa informacion a
partir de una encuesta. Algunas preguntas que surgieron del interés: ¢En qué lugar
han nacido?, écdmo son las personas de ese lugar?, {cudl es su comida favorita?,
<qué animales habitan alli?, écdmo son las casas?, ccudles son los bailes tipicos?,
ccomo es el idioma en esa region?, entre otros.
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Papel Plantable

Nivel: Secundaria.
Propdsito de enseflianza

La experiencia se llevo a cabo con el objetivo de incentivar la realizacion de acciones
concretas en pos de la conservacion del ambiente y la toma de conciencia por parte
de los estudiantes y les permita actuar como comunicadores y transmisores de los
valores respecto a esta temdtica. La misma puede realizarse como cierre de unidad.

Objetivos de aprendizaje

e Poner en practica conceptos de biodiversidad y conservacion de la misma,
mediante una accién tangible.

Contenido

Biodiversidad y conservacion.
Problematicas ambientales vinculadas con el manejo de recursos naturales.

Desarrollo de la propuesta: 3 encuentros.

En un primer encuentro les propuse debatir sobre qué entendemos por
biodiversidad, su importancia y el impacto de las diferentes acciones en el ser
humano, entre ellas, la pérdida de habitats, extincidon de especies, cambio climéatico,
inundaciones entre otras.

Analizamos desde nuestro lugar cémo contribuir en la
conservacion de habitats y especies de nuestra region. A
partir de preguntas relacionadas al desmonte y tala de
arboles, se propuso producir papel plantable con el fin de
reutilizar el papel que ya no utilizamos y el disefio de un
mensaje de concientizacidon sobre esta tematica.

Se explicé a los estudiantes qué era el papel plantable y
los pasos a seguir en la elaboracion del mismo. Se solicitd
que cada uno busque en sus hogares o en tachos de residuos de la escuela
destinados para reciclar/reutilizar. En el caso que no se
encuentren en la institucion disefiar carteles que permitan
acopiar los residuos de la comunidad educativa.

En el segundo encuentro nos dispusimos a preparar los
elementos necesarios para la elaboracién del papel
plantable. En cada paso fueron registrando los cambios
en los materiales y resolviendo los problemas en su
elaboracién como la cantidad de agua que debian
agregar, la separaciéon de los residuos recolectados, las
semillas a introducir, entre otros.
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Una vez que obtuvieron la “pasta” (mezcla), continuaron con
el armado de las planchas de papel. Las ubicaron en bandejas
de plastico (también eran residuos limpios y secos utilizados
en la escuela) y las dejaron secar en un lugar seco hasta el
encuentro siguiente.

En el cuarto y ultimo encuentro, los
| papeles estaban listos para ser
| intervenidos por los estudiantes.
&l Optaron por decorarlos con temperas,
s ' lapices de colores, hojas vy flores secas.
Cada uno selecciono y armd un mensaje para comunicar y
divulgar el conocimiento a partir del debate realizado en la
primera clase en relacion al cuidado y la conservacién del
ambiente. Se elaboraron sefaladores, tarjetas y pequenos
anotadores para compartir con la comunidad educativa.

1) Dividir el papel en trozos bien pequefos. Cualquier tipo de papel sirve,
obviamente, la idea verdaderamente ecologica es no usar papel nuevo, sino
recuperar aquellos que de otro modo habria tirado. La cantidad de papel es la
necesaria para llenar la mitad de una licuadora.

2) Ponga los pedazos de papel en la licuadora. Para conseguir un efecto de color,
se puede agregar a la preparacion algunas piezas de papel de seda de color. Vierter
agua caliente en la licuadora hasta que esté completamente llena.

3) Comenzar a licuar a baja velocidad. Ir aumentandola de forma gradual, cada
cuatro segundos, a fin de evitar que el papel se adhiera o trabe las cuchillas.

4) A continuacion licue a alta velocidad durante 30 a 40 segundos. En este punto
se obtiene una mezcla homogénea formada por papel y agua. Verifique que no haya
fragmentos de papel y licue durante otros 10-15 segundos.

5) Agregar las semillas elegidas a la licuadora y mezclarlas con la mezcla de papel
y agua con una cuchara de madera. Es suficiente sdlo una cucharadita de semillas.
Atencion: no licuar las semillas, sélo mezclarlas. Se pueden utilizar semillas de flores
o hierbas. Si posteriormente va a querer escribir en el papel, elegir semillas
pequenas, a fin de obtener una superficie uniforme.

6) Filtrar todo el compuesto obtenido con un colador de agujeros adecuados, con
el fin de separar las semillas y la masa de papel del exceso de agua. Presione contra
el colador con el fin de eliminar mejor el agua. Coloque el colador sobre un tazon o
pileta.

7) Vierta la mezcla sobre un trozo de tela o fieltro. Aplanarila y dar al papel la forma
deseada, co la ayuda de las manos o un cortador de galletas. La capa de papel debe

ser muy delgada, para que se seque mas rapidamente.
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8) Presione con los dedos sobre la superficie del papel y utilizar una esponja para
absorber el exceso de agua. Presione por unos momentos y luego enjuagar y escurrir
la esponja antes de usarla de nuevo. Esta fase servird para obtener un papel del
espesor deseado.

9) Para eliminar el agua restante, y facilitar el proceso de secado, presione el papel
con una toalla. Para acelerar el secado, disponer el papel, todavia sobre la tela, cerca
de un ventilador a baja velocidad. Un segundo método consiste en colocar el papel
entre dos telas metalicas (tipo mosquitero), presionar el exceso de agua y dejar
secar.

10) El papel esta casi listo. Si las esquinas se curvaran, poner pequefios pesos en
ellas como por ejemplo tacitas de café o imanes. Cuando el papel se haya secado,
retirelo lentamente de la tela de soporte. Si es necesario, delo vuelta para completar

el secado del otro. El papel ya esta listo para su uso.
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Introduccion al conocimiento de la Tierra

Propuesta sugerida para: 6.2 y 7.° grado
Propuesta de ensefianza

La Tierra es un planeta inestable, su aspecto cambia a lo largo del tiempo como
resultado de distintos procesos. Algunos de ellos son muy lentos y otros son
violentos.

La siguiente secuencia diddctica fue destinada a estudiantes de sexto grado de /a
escuela primaria. El tema geologia fue elegido por ellos, luego de una votacion,
posterior a una actividad en la que se presentaban las distintas ramas de la ciencia.
Dicho tema resulto acorde a los contenidos propuestos para este afio escolar, su
maestra de Ciencias Naturales estaba desarrollando una unidad didactica en
relacion a estos temas de la disciplina.

Objetivos de aprendizaje

e Aproximarse al conocimiento de la Tierra como planeta dindmico.

e Interpretar a partir de esquemas y situaciones problematicas la constitucion
de la corteza terrestre, y las explicaciones de los cambios en la disposicion
de los continentes a lo largo del tiempo geoldgico.

Contenidos

e Estructura y caracteristicas de la Tierra.

e Nocidn de que la Tierra, desde su origen, continla cambiando
permanentemente.

e Distincion entre procesos que modifican el paisaje lenta o violentamente,
desde el punto de vista geoldgico.

e Eventos que, a lo largo de su historia, han ido modificando el aspecto de la
Tierra. Glaciaciones, surgimiento de cadenas montaiosas, separacion de los
continentes.

Desarrollo de la propuesta

En un primer encuentro se les entregd una figura del
planeta Tierra fragmentado (Figura 7) y se les pidid
que establecieran una hipdtesis acerca de lo
observado, para ello contaban con
aproximadamente 5 minutos.

En la puesta en comun en la que aparecieron ideas
tales como “la Tierra destruida por la
contaminaciéon”, “la Tierra naciendo”, idea asociada a un huevo eclosionando y

Figura 1: Imagen entregada al inicio de la clase
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algunos nombraron a las famosas placas tectdnicas a la que yo apuntaba al

entregarles la imagen.
Coresz
A continuacidn se expuso en el pizarrén la Wi

estructura de la tierra cldsica (Figura 2): nlcleo,  wicwo Fawme
manto y corteza, sus caracteristicas, haciendo  wwese rte=o
hincapié en que la corteza se encuentra

dividida en las placas tectdnicas, como las que

mostraba la imagen entregada al inicio de la

clase, y que el manto se encuentra compuesto

por magma, y que este no es otra cosa que

roca fundida. Los estudiantes tomaron registro Figuwa 2 ""Sm':x‘:"':“"" intorne de la Serre
de lo expuesto en el pizarrén en sus cuadernos.

Posteriormente se les entregd a los estudiantes, divididos en grupos de 3 o 2, un
mapa a color de placas tectdnicas (Figura 3) sobre el cual debieron contestar las
siguientes preguntas:

1. ¢En cudntas placas se encuentra dividida la corteza?

2. ¢Qué indican las lineas rojas?

3. éSobre qué placa tectonica vivimos?

4. éCreen que las placas pueden realizar movimientos, cuales?
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Figura 3: Mapa de placa tectonicas entregado a Ixs estudiantes

Luego de 10 minutos se realizé una puesta en comun. En relacién a la primera
pregunta, la mayoria de los estudiantes contaron una placa extra dado que no
advirtieron que la placa del pacifico se encontraba repetida en los extremos,
obviando la idea de forma eliptica de la tierra, por tanto se les mostrd que al doblar
el mapa, lo que ellos contaron como dos conformaban una Unica placa.

Para responder la segunda pregunta no tuvieron inconvenientes, todos indicaron
que las lineas rojas correspondian a separacion de placas pero muy pocos pudieron
hablar de limites.
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La tercera pregunta apuntaba a saber si podian ubicar a nuestro pais en el espacio
y no hubo dificultades, todos respondieron que vivimos sobre la placa
sudamericana.

La cuarta fue la mas polémica, muchos respondieron que las placas se movian
porque como comenté al inicio estaban viendo este tema con su maestra y traian
consigo ideas como “Pangea” y “deriva continental”. Para aclarar el panorama y
hacer foco en el dinamismo de nuestro planeta, se expuso el pizarrdn cudles eran
los movimientos que pueden realizar las placas tectdnicas (Figura 4) y sus posibles
consecuencias.

Existen tres tipos de movimiento entre placas:

MOVIMIENTOS DE MOVIMIENTOS DE MOVIMIENTOS
APERTURA. CHOQUE LATERALES
Generacion de nuevo piso Donde se consume corteza Ni se consume ni se
oceanico. terrestre genera corteza terrestre

Figura 4: Movimientos de placa expuestos en el pizarron

Reste importancia a los nombres, pero si se focalicé en cada tipo de movimiento,
los cuales se ejempilificaron utilizando las manos, que resumimos en:

e Choque: cuando ocurre se pueden formar montafas

e Separacion: asciende magma desde el manto y como por lo general los
Iimites de placa se encuentran en el océano, se genera nuevo suelo oceanico

e Deslizamiento: con este movimiento se generan terremotos o tsunamis

debido a la liberacion de energia

Se hizo foco en la no ocurrencia de terremotos en Buenos Aires por su lejania a un
limite de placa, a la formacién de la cordillera de los andes como resultado del
choque entre placas y a la solidificacion del magma, por disminucidon de la
temperatura, formando rocas.
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Para cerrar la actividad se hizo un cuadro sinéptico a modo de resumen de clase en
el pizarrén (Figura 5).

La Tierra es un planeta dinamico

Se encuentra formado por:
* nucleo
* manto

dividida en

' - PLACAS TECTONICAS

Pueden moverse y originar

terremotos, montanas o nuevo suelo oceanico

Figura 5: Cuadro sinéptico utilizado como resumen de clase
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